
教室名 内　 　 容 教室名 内　 　 容

生活習慣病
予防セミ ナ ー

糖尿病・ 脂質異常症・ 腎臓病などの生活習慣病予
防について医師がわかり やすく 解説し ます。

骨粗し ょ う 症
予防教室

（ 結果説明会）

骨粗し ょ う 症の病態・ 予防法について医師が解
説し ます。 また、 予防のための食事・ 運動等のポ
イント について栄養士、 保健師がお話し ます。

糖脂を燃やせ！
糖尿病予防月間

世界糖尿病デ ー がある 11 月に、 糖尿病予防につ
いての講話やウ ォ ー キング、 調理実習などの各
種教室を行います。

チ ーム－3 キロ

食事や運動に関する様々な講座に参加し ながら 、
健康づく り のための減量を目指し ます。

※20 歳～ 74 歳で、 BM Iが25 以上または腹囲（ へ
そ周り ）が85cm 以上に該当する方が対象です。  

※支援日程や方法が選べ、 保健師と 二人三脚で減
量を目指す「 個別でサポ ート -3 キロ」も あり ま
す。  

がん予防講演会 がんを予防するための知識についてお話し ます。

歯と お口の
健康づく り

講演会

歯だけでなく お口の中全体を含めて、 健康を保つ
ための知識についてお話し ます。

市民健康教室
身体計測で自分を知るほか、 糖尿病予防の生活、
歯科保健、 食事、 運動、 こ こ ろの健康などを学ぶ
連続し た講座です。秋頃の開催を予定し ています。

※各種教室等は予約制です。 各教室の開催時期・ 申込み方法など、 詳し く は広報こ し がやまたは市ホ ームペ ージ等でお知ら せし ます。

べる教室学

に関する教室食

コバト ン
令和8 年度　 健康づく り のための主な教室　令和8 年度　 健康づく り のための主な教室　

動に関する教室運
教室名 内　 　 容 教室名 内　 　 容

健康体操教室
おおむね40 歳以上の方を 対象に、 総合体育館・
埼玉県立大学・ 地区センタ ー 等で、 運動習慣を
身につけるための運動を行います。

ハッ ポち ゃ ん
体操公開練習

ハッ ポち ゃ ん体操は「 越谷市の歌」を アレンジし
た曲に合わせた 3 分間の体操です。 保健センタ ー
や各地区センタ ー 等を巡回し て実施し ます。

痛み予防教室
肩・ 膝・ 腰の痛みの原因や仕組み、 自宅で出来る
運動の方法について、 理学療法士・ 作業療法士が
講話と 運動指導を行います。

ロコ モ
予防教室

ロコ モテ ィ ブシンド ロ ー ム（ 略称ロコ モ）につい
て学び、「 立つ」「 歩く 」ために必要な「 運動器（ 筋
肉、 骨、 関節など）」の機能低下予防のために必要
な運動を行います。

・ 料理教室

・ 学校給食

・ 保育所給食  の

学ぶ♪

糖尿病予防講座

糖尿病を予防する生活
＝

みんなで始めたい
健康生活

作っ て食べて体験♪

食育ク ッ キング
ヘルスメ イ ト の

料理教室

グループで調理実習を行います

テーマは

・ 旬の食材を使っ て ・ バラ ンスよく  

・ おいし く 減塩 など

基礎から 学ぶ♪

ヘルスメ イ ト の
男性ク ッ キング

グループで調理実習を

行います

・ ごはんを炊く

・ だし をと る

・ 基本の和食　 など

ボランティ ア活動♪

越谷市
ヘルスメ イ ト

食のレ シピ♪

ク ッ ク パッ ド
越谷市公式キッ チン

レ シピを掲載し ています
栄養士や保健師が生活の
ポイ ント を説明し ます

スマート フ ォン ア プ リ を 使って 楽

し みな がら 健康づく り がで き ま

す。歩いた歩数に応じ てポイ ント

を 貯め、年4 回の抽選で 県から の

賞品が当たり ま す（ 申し 込み 不

要）。また、市が実施する健康づく

り 教室への参加、健（ 検） 診の受

診、ひと 月の平均歩数等によって

市の独自ポイント を 付与し 、年1回

プレゼント の抽選をし ます。

 　 　    マーク が独自ポイ ント 付

与事業の目印です。

コ バト ン

※市外で接種を希望さ れる方は、 接種予定日の14 日前までに健康づく り 推進課へお問い合わせく ださ い。

費用が無料になる方については、 10 ペ ージの図①をご覧く ださ い。
実施医療機関は４ ペ ージと ７ ペ ージの医療機関一覧に掲載し ています。高齢者の予防接種　高齢者の予防接種　

予防接種名 高齢者肺炎球菌予防接種 高齢者帯状疱疹予防接種 高齢者インフ ルエンザ予防接種 高齢者新型コ ロナ予防接種

期　 間 4 月1 日～令和9 年3 月31 日 4 月1 日～令和9 年3 月31 日 10 月1 日～令和9 年1 月31 日 10 月1 日～令和9 年1 月31 日

会　 場 医療機関 医療機関 医療機関 医療機関

申込み 医療機関へ（ 要予約） 医療機関へ（ 要予約） 医療機関へ（ 予約が必要な医療機関あり ） 医療機関へ（ 予約が必要な医療機関あり ）

対　 象

①接種日に 65 歳の方
② 60 歳以上65 歳未満で心臓、 腎臓、 呼吸器機

能、 ヒト 免疫不全ウイルスによる免疫不全で
身体障害者手帳1 級をお持ちの方、 または同

等の障がいがあり 、 医師の診断書がある方

※ 原則、 過去に肺炎球菌ワク チンを受けた方
（ 自費で接種の場合も 含む）は対象外。 ただし

医師が必要と 認めた場合は対象

① 年度年齢65・ 70・ 75・ 80・ 85・ 90・ 95・
100 歳の方

② 60 歳以上65 歳未満で、 ヒ ト 免疫不全ウイ ル
スによる免疫不全で身体障害者手帳1 級をお

持ちの方、 または同等の障がいがあり 、 医師

の診断書がある方
※ 原則、 過去に帯状疱疹ワク チンを受けた方

（ 自費で接種の場合も 含む）は対象外。 ただし

医師が必要と 認めた場合は対象

①接種日に 65 歳以上の方
② 60 歳以上65 歳未満で心臓、 腎

臓、 呼吸器機能、 ヒ ト 免疫不全ウ
イルスによる免疫不全で身体障害

者手帳1 級をお持ちの方、 または

同等の障がいがあり 、 医師の診断
書がある方

① 接種日に 65 歳以上の方
② 60 歳以上65 歳未満で心臓、 腎

臓、 呼吸器機能、 ヒ ト 免疫不全ウ
イルスによる免疫不全で身体障害

者手帳1 級をお持ちの方、 または

同等の障がいがあり 、 医師の診断
書がある方

方法・ 内容 筋肉内注射１ 回

不活化ワク チン（ シングリ ッ ク ス）

筋肉内注射2 回

生ワク チン（ ビケン）　 皮下注射1 回

標準量インフ ルエンザワク チン

皮下注射1 回
高用量インフ ルエンザワクチン

（ 75 歳以上選択可）筋肉内注射1 回

筋肉内注射1 回

自己負担額
4,000 円

（ 10 ペ ージの図①C,D ,E に該当する方は無料）

不活化ワク チン（ シングリ ッ ク ス）

1 回あたり 　 12,000 円

生ワク チン（ ビケン）　 4,000 円

（ 10 ペ ージの図①C,D ,E に該当する方は無料）

標準量インフ ルエンザワク チン

1,500 円

高用量インフ ルエンザワク チン
未定

（ 10 ページの図①C,D ,E に該当する方は無料）

9,800 円
（ 10 ページの図①C,D ,E に該当する方は無料）

予診票について

対象①に該当する方は、 満65 歳の翌月に個別通

知し ます。

対象②に該当する方は、 事前に健康づく り 推進
課へお問い合わせく ださ い。

対象①に該当する 方は、 令和8 年3 月末に個別

通知し ています。

対象②に該当する方は、 事前に健康づく り 推進
課へお問い合わせく ださ い。

予診票は市内実施医療機関に

あり ます。

予診票は市内実施医療機関に

あり ます。

楽し く 歩いて健康に！

ポイント を貯めて景品を当てよう !

●対　 象　 1 8 歳以上の越谷市在住の方

●参加費　 無料

【 参加登録・ 問い合わせ】

コ バト ン A LK OO マイレ ージ
コ ールセンタ ー
☎0 5 7 0 -0 1 5 5 6 6
受付時間： 9 時～ 1 7 時
 （ 土日・ 祝日・ 年末年始除く ）

U R L ht tp s ://k oba ton -a lk oo .na v it im e .co .jp

「 A L K O O 」 アプリ をダウンロード し 、
歩数が表示さ れるト ッ プ画面から 登録し ます。
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●受診時の持ち 物： 本人確認書類（ マイナンバーカ ード や資格確認書等）・ 検診費用

　 ※検診等の費用が無料になる方については、10ページの図①をご覧く ださ い。

●実施医療機関： 4ページと 7ページの医療機関一覧に掲載しています。

●年度年齢： 令和8年4月1日～令和9 年3月31日の期間に達する 年齢のこ と です。

●注意事項

　 ・ 予約開始時期は実施医療機関によって異なり ます。

　 ・ 手術後等、治療歴により 市の検診が受けら れない場合があり ます。

検診名 肝炎ウイ ルス検診 前立腺がん検診

期　 間 6 月1 日～令和9 年2 月28 日 6 月1 日～ 11 月10 日

会　 場 医療機関 医療機関

申込み 直接医療機関へ 直接医療機関へ

対　 象

① こ れまで肝炎ウイ ルス検診を 受診し てい
ない方

② 肝炎ウイ ルスに感染の機会、 心配がある
方で本検診を希望する方

※①②に該当し ない場合でも 、 今年度特定健診
等において肝機能検査の数値に異常がみら れ
た方も 受診可能

※ただし 、 現在、 肝炎・ 肝硬変で治療中の方、
職場等で同様の検診を受けている方は対象外

※検診は年度1 回に限る

① 年度年齢50・ 55・ 60・ 65・ 70・ 75 歳
の男性

② 上記の年齢以外の51 歳から 74 歳までの
男性で過去4 年以内に前立腺がん検診を
受けていない方

方法・ 内容 血液検査 血液検査（ PSA 検査）

自己負担額 無料 800 円

 結果通知 医療機関で確認 医療機関で確認

コ バト ン
成人の健（ 検）診成人の健（ 検）診　　 検診の内容や医療機関の詳細は市ホ ー ムペ ー ジに掲載

し ています。『 越谷市がん検診』 で検索ま たは右記二次

元コ ー ド から アク セスでき ます。

【 注意1】 がん検診の受診券はあり ません

※案内はがきは受診券ではあり ません。 検診対象の一部の方に検診のご案
内と し てお送り し ています。

※特定健康診査等・ 歯周病検診は受診券は必要です。

【 注意2】 期間中の重複受診はできません

※2 回目以降は市が実施する検診の扱いと なり ませんので全額自己負担
と なり ます。

検診名 大腸がん検診 胃がん検診 肺がん・ 結核検診

期　 間 5 月10 日～ 11 月10 日 5 月10 日～ 11 月10 日 5 月10 日～ 11 月10 日 9 月～ 10 月

会　 場 医療機関 医療機関 医療機関 集団

受付時間： 午前11 時～ 11 時45 分

申込み 直接医療機関へ 医療機関へ（ 要予約） 直接医療機関へ

直接会場へ

（ 10 ペ ージの表①参照）

※同日に特定健診を受ける方は要予約

対　 象 年度年齢40 歳以上の方 年度年齢40 歳以上の方
年度年齢40 歳以上の方

65 歳以上の方は結核検診を含みます。
※結核検診は、 法律で年に 1 回の受診が定めら れています。

方法・ 内容 便潜血検査

胃内視鏡検査または胃部X 線検査

※年度年齢40・ 45・ 50・ 55・ 60・ 65・ 70・ 75 歳
の希望者には胃がんのリ スク を 判定でき る 血液検
査（ ペプシノ ゲン 法検査・ ピ ロリ 菌抗体検査）を 実
施。 過去に同検査を 受けたこ と がある方、 ピ ロリ
菌除菌治療を 受けたこ と がある 方は対象外です。

胸部X 線検査

肺がん喀痰検査（ 喫煙指数600 以上の方）

※喫煙指数= 1 日本数×喫煙年数

自己負担額 500 円
2,000 円

血液検査は500 円追加

肺がん検診　 500 円

喀痰検査は500 円追加

肺がん検診　 300 円

喀痰検査は500 円追加

結果通知 医療機関で確認
郵送

※血液検査を受けた場合は医療機関で確認
郵送

検診名 乳がん検診 子宮頸がん検診

期　 間
5 月10 日～ 8 月31 日

※一部医療機関（ 4・ 7 ペ ー ジ参照）は11 月10 日まで
5 月10 日～ 9 月27 日 5 月10 日～ 11 月10 日

会　 場
医療機関 集団

医療機関

申込み 医療機関へ（ 要予約）

市ホ ームペ ージに掲載し ている
予約システムで申込み

※詳細は、 市ホ ー ムペ ー ジをご覧く ださ い

直接医療機関へ

（ 南越谷健身会クリ ニ ッ ク・ 堀中医院・

佐藤産婦人科・ 越谷誠和病院は要予約）

対　 象

年度年齢35 歳以上の女性で、

2 月・ 4 月・ 6 月・ 8 月・ 10 月・ 12 月生まれの方 または奇数月生まれで昨年度未受診の方

※乳がん検診は、 2 年に 1 回受診

年度年齢20 歳以上の女性

※令和8 年4 月以降に妊婦健診で子宮頸がん検査
を受診さ れた方は対象外

方法・ 内容

視触診・ マンモグラ フ ィ（ X 線）検査
※ 視触診検査受診後に電子申請等にてマン モグラ

フ ィ 検査を予約
※ 一部医療機関（ 4・ 7 ページ参照）はマンモグラ フ ィ
（ X 線）検査のみ選択可能

マンモグラ フ ィ（ X 線）検査

※ 視触診検査は実施し ません 
後日視触診検査を希望さ れても 、 実施出来ま
せんので、 ご注意く ださ い。

頸部・ 体部の細胞診検査

※子宮体部細胞診は、 医師が必要と 認めた方のみ
対象（ 体部細胞診のみの受診は不可）

自己負担額 1,500 円
頸　 　 　 部　 1,000 円

頸部・ 体部　 1,700 円

結果通知 郵送 医療機関で確認

どち ら かを 受診し てく ださ い

どち ら かを 受診し てく ださ い

慢性腎臓病（ CKD ）
日本人成人の 8 人に 1 人が慢性腎臓病（ C K D ）と
報告さ れています。
腎臓の機能が低下する と 、 慢性腎臓病（ C K D ）と
いう 病気にな り 、 悪化する と 透析や腎臓移植が
必要な状態にな っ てし まいます。
C K D の怖さ は、 初期の段階では自覚症状がない
こ と 、 また、 一度悪く な っ た腎機能は回復し な
いこ と です。
C K D の診断基準は、
① eG FR（ 糸球体濾過量）が60 未満に低下
②蛋白尿など、 腎臓の障害がある

「 ①、 ②のどち ら か、 または両方が3 か月以上続
く 状態」です。

「 自分は大丈夫」と 思わずに、 1 年に
1 度の健康診断を 受け、 結果を 確認
し まし ょ う 。健診結果で異常があっ
た 場合は越谷市健康づく り 推進課
やかかり つけ医へ相談し まし ょ う 。

ご存じ ですか？
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●5 月下旬に対象者へ受診券を発送し ます。
　 ※受診する際は、 受診券に必要事項をご記入のう え、 受診券、 本人確認書類（ マイ ナンバー カ ード や資格確認書等）をお持ちく ださ い。

　 ※受診券と 本人確認書類の両方をお持ちいただかないと 受診できません。

　 ※眼底検査が可能な医療機関を受診する場合は、 昨年の健診結果（ お持ちの方）をお持ちく ださ い。

　 注1） 特定の介護施設等に入所し ている方は、 特定健康診査を受けるこ と ができません。  

該当の介護施設等は、 市ホ ー ムペ ー ジにて掲載し ています。

　 注2） 年度途中に国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入し た方で、 社会保険等の前健康保険加入時に健診を 受けてい

ない場合は、 健診実施期間中に下記問い合わせ先へご連絡く ださ い。

●特定健康診査のみを受診する場合、 特定健康診査と 肺がん・ 結核検診を同時に受診する 場合は、 予約申込みが必要です。

●集団健診会場で、 肺がん・ 結核検診のみを受ける場合は予約不要です。 午前11 時から 11 時45 分の間に、 直接会場へお越し く ださ い。

健（ 検）診日 会　 場

9月 1日㈫
保健センタ ー

9月 2日㈬

9月 7日㈪
桜井地区センタ ー

9月 8日㈫

9月 9日㈬
大沢地区センタ ー

9月10日㈭

9月14日㈪

越谷コ ミ ュ ニテ ィ センタ ー9月15日㈫

9月16日㈬

9月17日㈭
北部市民会館

9月18日㈮

9月25日㈮
保健センタ ー

9月26日㈯

9月28日㈪
北越谷地区センタ ー

9月29日㈫

9月30日㈬ 蒲生地区センタ ー

健（ 検）診日 会　 場
10月 1日㈭ 蒲生地区センタ ー

10月 5日㈪
大袋地区センタ ー

10月 6日㈫

10月 7日㈬

越谷コ ミ ュ ニテ ィ センタ ー10月 8日㈭

10月 9日㈮

10月13日㈫
桜井地区センタ ー

10月14日㈬

10月15日㈭
大沢地区センタ ー

10月16日㈮

10月21日㈬
北部市民会館

10月22日㈭

10月23日㈮
保健センタ ー

10月24日㈯

年度年齢7 0 歳以上の方
（ 昭和3 2 年3月31日以前に生まれた方）

が「 検診」 を受ける場合
A

検診等の受付で

「 マイナンバーカ ード 」 等を提示

※「 高齢者予防接種」は、C、D 、Eに該当し ない場合、有料

6 5 歳以上70 歳未満で、障がい等で
後期高齢者医療制度に加入の方B 「 マイナンバーカ ード 」 等を提示

※「 高齢者予防接種」は、C、D 、Eに該当し ない場合、有料

中国残留邦人等支援
給付制度適用の方D 「 本人確認証」 を提示

市民税非課税世帯に属する方
（ 世帯全員が非課税）E 「 無料券」 を提出

※受診前に無料券発行の申請が必要

生活保護世帯に属する方C 「 受給証」 を提示

「 無料券」 発行の手続き

申請場所 当日発行

後日郵送

持ち物

保健センタ ー（ 健康づく り 推進課）➡

市役所なんでも 相談窓口、北部出張所、南部出張所、
各地区センタ ー

➡

□ 申請者または代理人（ 窓口へ来る人） のマイナンバーカ ード 等、本人確

認書類

□ 別世帯の代理人が申請する場合は「 委任状」※本人の署名または押印が必要

□ 1月1日時点の住所が越谷市でない場合は「 課税(非課税)証明書」 等

□ 成年後見人等が申請する場合は「 登記事項証明書（ コ ピー可） 」 等

□ 成年後見人等が法人の場合は法人に所属しているこ と がわかるも の

□ 必ず受診前に手続きを行ってく ださ い

□ 市民税が未申告の場合は発行できません　 ※世帯全員分の申告が必要です

□ 別世帯の代理人が申請する場合は「 委任状」が必要です ※同じ 世帯の方が申請する場合は不要

□ 1月1日時点の住所が越谷市でない場合は、1月1日時点の住所地が発行する「 課税（ 非

課税）証明書」（ 申請日時点の世帯全員分、コピー可）を申請書に添付してく ださ い

＊高齢者予防接種の申請に限り 、地方税関係情報取得同意書（ 同一世帯全員の署名が必要）

の利用ができます（ 事前予約制、詳し く は健康づく り 推進課へお問い合わせく ださ い）

□ 今年度の課税額決定前は、前年度の課税状況で発行可否の判断をし ます

表 ① 特定健康診査等/肺がん・ 結核検診日程表（ 集団）

図① 検診等の費用が無料になる方

コバト ン

●対　 　 　 象　 年度年齢20 歳以上の女性 

●方　 　 　 法　 かかと の骨の超音波骨密度測定 

●自己負担額　  1,000 円

●申　 込　 み　  市ホ ー ムペ ー ジに掲載し ている予約システムで

申込み開始し ています。
※ 日程、 会場は変更にな る 場合があり ま す。 詳し く は広報こ し がや

または市ホ ー ムペ ー ジ等を ご覧く ださ い。

検診日 会　 場

6 月23 日㈫ 市役所

29 日㈪ 桜井地区センタ ー

7 月5 日㈰
保健センタ ー

6 日㈪

10 日㈮ 市役所

13 日㈪
越谷コ ミ ュ ニテ ィ センタ ー

14 日㈫

18 日㈯ 保健センタ ー

8 月4 日㈫ 大沢地区センタ ー

検診日 会　 場

5 月10 日㈰
保健センタ ー

17 日㈰

18 日㈪
蒲生地区センタ ー

19 日㈫

22 日㈮ 大袋地区センタ ー

23 日㈯
保健センタ ー

6 月13 日㈯

17 日㈬ 北部市民会館

21 日㈰ 保健センタ ー
市ホ ームペ ージ

二次元コ ード

骨粗し ょ う 症検診　骨粗し ょ う 症検診　 費用が無料になる方については、 下記の図①をご覧く ださ い。

・  日程、 会場は変更になる場合があり ます。 広報こ し がやまたは市ホームページで日程をご確
認の上、 お越し く ださ い。

・  各会場は駐車スペースに限り があり 大変混み合いますので、 お車での来場はご遠慮く ださ い。

●「 国民健康保険・ 後期高齢者医療制度　 人間ド ッ ク 検診料の助成について」
　  越谷市の国民健康保険に加入の方および後期高齢者医療制度に加入の方を対象

に、人間ド ッ ク 検診料の助成をし ています。 詳し く は、広報こ し がやまたは市ホー
ムペ ージ等でご案内し ます。

　 注） 特定健康診査等を受診し た場合、 人間ド ッ ク 検診料の助成は受けら れません。

〈 健康診査に関する問い合わせ〉
・ 国民健康保険加入の方（ 74 歳以下）
　 国保年金課（ 給付担当）
　 ☎048-963-9154

・ 医療保険未加入の方
　 健康づく り 推進課
　 ☎048-960-1100

・ 後期高齢者医療制度加入の方（ 75 歳以上）
　 国保年金課（ 後期高齢者医療担当）
　 ☎048-963-9170

〈 肺がん・ 結核検診に関する問い合わせ〉

　 健康づく り 推進課
  ☎048-960-1100

健診名 個別健診〈 各医療機関〉
集団健診〈 市の施設〉

（ 会場は表①を参照）

期　 間 6 月1 日～ 11 月10 日 9 月1 日～ 10 月24 日

申込み 直接医療機関へ 下記問い合わせ先へ

対　 象
年度年齢40 歳以上で越谷市の国民健康保険に加入の方
越谷市で資格を有する後期高齢者医療制度に加入の方
年度年齢40 歳以上で医療保険未加入の方

自己負担 無料

内　 容

〈 基本的な健診項目〉

診察・ 身体測定・ 血圧測定・ 血液検査（ 脂質・ 肝機能・ 腎機能・ 血糖・
貧血・ 尿酸）・ 尿検査

〈 詳細な健診項目〉
心電図…医師が必要と 認める方に実施

眼　 底… 前年度または今年度の特定健康診査等の結果において、
血圧または血糖について基準に該当し た方

※心電図及び眼底検査の実施基準については、 受診券に同封す
る案内をご覧く ださ い。

※眼底検査を 実施し ている医療機関は実施医療機関一覧を ご確
認く ださ い。 集団健診会場で眼底検査は受けら れません。

結果通知 郵送（ 1 か月半前後で郵送）

特定健診
結果説明会
（ 予約制）

健診結果の見方について医師が解説し ます。 国保加入者以外の方も
申し 込めます。
開催時期・ 申込み方法など、 詳し く は広報こ し がやまたは市ホ ーム
ペ ージ等でお知ら せし ます。

どち ら かを 受診し てく ださ い

特定健康診査
ホームページ

後期高齢者
健康診査

ホームページ

医療保険
未加入の方
健康診査

ホームページ

特定健康診査　特定健康診査　 実施医療機関は4 ペ ージと 7 ペ ージの医療機関一覧に掲載し ています。
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も し も のと き のお役立ち 情報

♦ 休日当番医制度
日曜日以外の祝日や年末年始などに、 急病人が出たと きや歯が痛く な っ たと きに備

えて、 一般社団法人越谷市医師会と 一般社団法人越谷市歯科医師会の協力のも と 、

当番医が診療にあたっ ています。 当番医は、 広報こし がやや市ホ ームページ等に掲

載し ています。 事前に医療機関へ電話連絡のう え、 受診し てく ださ い。 4 ページ、 7

ページの健（ 検）診・ 予防接種実施医療機関一覧の★印のついている医療機関が日曜

日に診療を行っ ている医療機関になり ますのでご確認く ださ い。

◆埼玉県救急電話相談（ # 7119）
急な病気やけがに関し て、 看護師の相談員が家庭での対処方法や受診の必要性につ

いて相談に応じ ます。 また、 緊急に受診できる医療機関（ 歯科・ 口腔外科・ 精神科を

除く ）もご案内し ます。 なお、 診断や治療は行いません。

■電話番号　 ＃7119

または、 ☎048-824-4199（ ダイヤル回線、 IP 電話、 光電話、 携帯電話、 都県境

でご利用の場合や# 7119 でつながら ない場合）

■相談時間　 毎日24 時間

◆埼玉県A I 救急相談
急な病気やけがに関し て、 チ ャッ ト 形式で相談し た内容をも と にAI

（ 人工知能）が受診すべきかどう かなどをアド バイ スし ます。 詳し く

は、「 埼玉県AI救急相談」でご検索く ださ い。

◆埼玉県精神科救急情報センタ ー

☎048-723-8699
夜間･休日において、 精神疾患を有する方や、 そのご家族などから の緊急的な精神

医療相談に応じ ます。 かかり つけの医療機関がある方は、 まずそちら にご相談く だ

さ い。 緊急性の高い相談に対応し ますので、 継続的な相談はご遠慮く ださ い。

■相談時間

　 月曜日～金曜日 午後5 時～翌朝8 時30 分

　 土曜・ 日曜日、 祝日、 年末年始 午前8 時30 分～翌朝8 時30 分

◆こ ども の救急

h ttp ://kodom o-qq .jp /

お子さ んが夜間や休日などの診療時間外に具合が悪く な っ たと きに、 症状をホ ーム

ページ上でチ ェ ッ ク でき、 病院に行く か行かないかの目安を提供し ています。

◆中毒110 番・ 電話サービス
化学物質（ タ バコ、 家庭用品など）、 医薬品、 動植物の毒などによ っ て起こ る急性中

毒について、 実際に事故が発生し ている場合に限定し 情報提供し ています。

■電話番号

　 大阪中毒110 番 ☎072-727-2499（ 毎日・ 24 時間対応）

　 つく ば中毒110 番 ☎029-852-9999（ 毎日・ 24 時間対応）

歯と お口の健康　歯と お口の健康　 費用が無料になる方については、 10 ペ ー ジの図①をご覧く ださ い。
実施歯科医療機関は7 ペ ージに掲載し ています。

検診名 口腔がん検診 歯周病検診 在宅訪問歯科保健事業

期　 間 5 月1 日～令和9 年2 月15 日 5 月1 日～令和9 年2 月15 日 通年

会　 場 歯科医療機関 歯科医療機関 在宅

申込み
歯科医療機関へ

（ 要予約）
歯科医療機関へ

（ 要予約）

健康づく り 推進課または
7 ペ ージの歯科医療機関へ

事前申込み

対　 象 年度年齢40 歳以上の方

年度年齢
20・ 30・ 35・ 40・ 45・ 50・

55・ 60・ 65・ 70 歳の方
※ 4 月末に対象者へ受診券を郵送

し ます。

身体が不自由で歯科医院へ
行く こ と が困難な方

方法・ 内容 視触診検査 歯周病等の検診･指導
歯科健診･指導など
（ 治療は対象外）

自己負担額 900 円 500 円 無料

結果通知 歯科医療機関で確認 歯科医療機関で確認

コ バト ン
コ バト ン ●定　 　 　 員　 各会場20 人

●内　 　 　 容　 歯科健診・ 相談、 ブラ ッ シング指導　 ※治療は対象外

●時　 　 　 間　 午後1 時30 分～ 3 時、 いずれも 水曜日

●日程・ 会場　   ☆は児童館のため、 お子さ んと その保護者

のみ対象
●申　 込　 み　 電子申請または健康づく り 推進課へ電話

日　 程 会　 場

4 月22 日 保健センタ ー

5 月27 日 保健センタ ー

6 月17 日 保健センタ ー

7 月22 日 児童館ヒ マワリ ☆

8 月19 日 中央市民会館

9 月30 日 保健センタ ー

10 月28 日 保健センタ ー

日　 程 会　 場

11 月18 日 市役所

12 月23 日 中央市民会館

 令和9 年
1 月 6 日

児童館コ スモス☆

2 月17 日 保健センタ ー

3 月17 日 市役所

歯科健診・ 相談 ～歯つらつ！お口の健康～　歯科健診・ 相談 ～歯つらつ！お口の健康～　

各種連絡先

事業名 健康相談・ 家庭訪問 食生活なんでも 相談 リ ハビリ なんでも 相談

会　 場 保健センタ ー 保健センタ ー 保健センタ ー ゆり のき荘 けやき 荘 く すのき荘 ひのき荘

日　 時
月～金曜日

（ 祝日、 年末年始を除く ）

月1 回開催
＊日程は市ホ ームペ ージをご覧く ださ い
＊こ のほかに電話相談等も 行います

毎月
第1・ 3 火曜日

午前

毎月
第2 木曜日

4・ 7・ 10・ 1 月
第4 金曜日

5・ 8・ 11・ 2 月
第3 金曜日

6・ 9・ 12・ 3 月
第2 金曜日

午前9 時30 分～ 11 時（ 60 歳以上の方 先着8 人まで）

内　 容
・  生活習慣病予防、 健（ 検）診結果等に関

する個別相談
・ 日常の健康管理についての相談

栄養士による
個別相談

健康づく り のリ ハビリ や

体のこ と に関する個別相談

申込み
来所・ 家庭訪問 → 電話で予約

電話相談 → 直接お電話く ださ い
健康づく り 推進課☎048-960-1100

＊予約が必要です
市ホ ームペ ージから 電子申請、 または電話で

健康づく り 推進課☎048-960-1100 へ
＊予約は必要あり ません　 直接会場へお越し く ださ い

※各種相談・ 家庭訪問は保健師・ 栄養士・ 理学療法士・ 作業療法士が担当し ます。

各種相談　各種相談　

問い合わせ先
◆「 児童手当」「 こ ども 医療費」 こ ども 福祉課（ 市役所）☎048-963-9166

◆「 自立支援医療（ 育成医療）」 こ ども 福祉課（ 市役所）☎048-963-9172

◆「 未熟児養育医療」 こ ども 家庭センタ ー（ 市役所）☎048-963-9179

◆ 「 がん患者アピアラ ンス支援補助金・ 若年がん患者在宅タ ー ミ ナルケア支援補助金」 

 健康づく り 推進課（ 保健センタ ー）☎048-960-1100

◆「 越谷市骨髄移植ド ナ ー 助成金」 地域医療課（ 保健センタ ー）☎048-972-4777

◆「 結核・ 肝炎・ H IV・ 梅毒・ 肝炎ウイ ルスの検査・ 相談」

　「 風し ん抗体検査」　 ※一定の要件を満たし た方のみ対象

　「 指定難病医療給付の申請」「 小児慢性特定疾病医療費給付」

　「 早期不妊検査費・ 不育症検査費助成」 感染症保健対策課（ 保健所）☎048-973-7531

越谷市保健所 こ こ ろ の健康支援室（ ひきこ も り 地域支援センタ ー「 がやほっ と 」）

■電話番号　 048-963-9214

■所 在 地　 〒343-8501　 越谷市越ヶ 谷4-2-1　 越谷市役所第三庁舎1 階

■開庁日時　 月～金曜日（ 祝日・ 年末年始を除く ）午前8 時30 分～午後5 時15 分

■主な業務　 こ こ ろの健康に関する相談、 ひきこ も り 相談支援など

■電話番号　
048-973-7530

（ 音声ガイダンス 4 番）（ 保健総務課）
048-973-7531（ 感染症保健対策課）
048-973-7532（ 生活衛生課 環境衛生薬事担当）
048-973-7533（ 生活衛生課 食品衛生担当）
048-969-8511（ 動物管理センタ ー）（

越谷市増森
1-5-1 ）

■所 在 地　 〒343-0023
越谷市東越谷10-31

■開所日時　 月～金曜日
（ 祝日・ 年末年始を除く ）
午前8時30分～午後5時15分

■主な業務　
衛生関係免許申請受付／保健衛生に関する
各種統計／ 病院・ 診療所等の許可・ 届出／
感染症予防 ／ 結核・ エ イ ズ・ 肝炎・ 難病等
に関する 相談／小児慢性特定疾病医療の申
請／ 不妊検査・ 不育症検査等の助成の申請
／理・ 美容所等の許可・ 届出／薬局等の許可・
届出／狂犬病予防、 犬・ 猫に関する 相談 ／
飲食店等の許可・ 届出／食中毒調査、 その
他の食品・ 環境等に関する 相談 ／ 食肉衛生
に関するこ と

■電話番号　 048-960-1000

■所 在 地　 〒343-0023

越谷市東越谷10-31

（ 越谷市保健所内）

■診 療 日　 毎日（ 年中無休）

■受付時間　 午後7時30分～午後10時30分

■診療時間　 午後8 時～午後11 時

■診療科目　 内科、 小児科

＊小児科は内科的疾患のみの診療です。

＊薬の処方は原則1 日分と なり ます。

＊受診の際は事前に電話のう え、 マイ ナ保険証

または資格確認書等をお持ちく ださ い。
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■アク セス　
・ 越谷駅東口より 朝日バス「 越谷市立病院行き 」、越谷市立病院経由「 総合公園行き」、「 増林地区セン

タ ー行き」、「 いきいき館行き」、「 越谷レイクタウン 駅北口行き」越谷市立病院下車
・ 南越谷駅北口より 朝日バス「 越谷市立図書館前行き」、「 花田行き」、「 越谷駅東口行き」、「 花田第四公

園入口行き」越谷市立病院前下車
・ 南越谷駅南口よりタ ロ ーズバス「 東埼玉テクノ ポリス行き 」、「 松伏タ ーミ ナル行き」、「 タ ローズ本社

前行き」、「 増林公園（ 越谷市斎場）行き」越谷市立病院下車
・ 越谷レイクタウン 駅北口より 朝日バス 越谷市立病院経由「 越谷駅東口行き」越谷市立病院前下車

11令和 8 年度　 こ し がや保健ガイド

http://kodomo-qq.jp/

