
こまめに水分を補給しましょう
① のどが渇く前に水分補給

② アルコールでの水分補給は NG！
（コーヒーや紅茶などのカフェインも NG！）

③ 大量に汗をかいたときは塩分も忘れずに

2018

直射日光は避けましょう
① 暑い日は決して無理をしない

② 日陰を選んで歩く（日傘･帽子の利用）

③ 涼しい場所に避難する

体調管理に気をつけましょう
①睡眠を十分にとりましょう

②食事は１日３食しっかりとりましょう

③「おかしい！？」と思ったら病院へ

こちらの二次元バーコードにアクセスすると現在の暑さ指数を知ることが出来ます！

出典：環境省熱中症予防情報サイト http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php

越谷市 Ｒ７

熱中症に注意
しましょう！熱中症に注意
しましょう！

🌢暑さを避けましょう
🌢こまめに水分を補給しましょう
🌢体調管理に気をつけましょう

※ポスターの内容は環境省の「熱中症環境保健マニュアル 2022」を参考にしています。

暑さ指数を確認してみませんか？
こちらの二次元バーコードにアクセスすると現在の暑さ指数を知ることが出来ます！

出典：環境省熱中症予防情報サイト　http://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php

クーリングシェルターを指定します！
　過去に例のない危険な暑さが予測される日には、
熱中症特別警戒アラートが発表されます！

クーリングシェルターは危険な暑さから避難できる
場所です。熱中症特別警戒アラートの発表期間中、
どなたでもご利用いただけます。

詳細は二次元バーコードから
ホームページをご確認ください。
※クーリングシェルターの指定に合わせ
　順次更新します。


