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新型コロナウイルス感染症の影響により、開催情報は変わる場合があります

応援します、
あなたの生涯学習

　こしがや市民大学は、学ぶことの楽しさを知り、日々の生活をより豊かにできるよう、
幅広い分野の講座を取り入れ、多様な学習機会を提供することを目的に開催しています。
　本事業の開催にあたりましては、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を十分に講じた
うえで開催します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

会　場　中央市民会館劇場
　　　　※新型コロナウイルス感染症対策のため、

　あらかじめ座席を指定します
　　　　※公共交通機関をご利用ください
対　象　市内在住・在勤・在学の方　150人
　　　　※申込み多数の場合、抽選
　　　　※原則全ての講座を受講可能な方
締切り　１月14日(金)(必着)
問合せ　生涯学習課　☎963-9283

①電子申請
右記の二次元コードを読み
取り、ガイドに従って入力
してください
※利用登録のない方は、入
力したアドレスから再度
アクセスが必要です。

②往復はがき
１人につき１枚の往復はがきに下記の必要事項を記載してください
【往信面】「こしがや市民大学第２期講座申込み」・郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号
※２歳以上のお子さんの保育を希望する方は「保育希望・お子さんの氏名・年齢」、車いすを使用される
方や手話通訳が必要な方はその旨ご記入ください
※宛名面は「〒343-8501　越谷市越ヶ谷4-2-1　越谷市教育委員会　生涯学習課　市民大学担当　行」
【返信面】郵便番号・住所・氏名

越谷市役所　TRY

～誰もが見やすいTRYを目指して～

本紙は令和3年冬～令和4年春の事業を掲載しています

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容を一部変更又は中止する場合があります。
最新情報は市ホームページをご確認ください。
詳細・申込みについては、各機関・施設にお問い合わせください。
風邪のような症状がある場合は催し物等への参加をお控えください。
参加時はマスクの着用及び手洗い・消毒をお願いします。
このTRYは、市ホームページからもご覧になれます。

発行：越谷市教育委員会　教育総務部　生涯学習課
〠 343-8501　越ヶ谷 4-2-1　☎ 963-9283　FAX 965-5954

発行に
あたり

市保存民家「大間野町旧中村家住宅」が国の登録有形文化財(建造物)に登録されました！市保存民家「大間野町旧中村家住宅」が国の登録有形文化財(建造物)に登録されました！市保存民家「大間野町旧中村家住宅」が国の登録有形文化財(建造物)に登録されました！市保存民家「大間野町旧中村家住宅」が国の登録有形文化財(建造物)に登録されました！

令和３年度 こしがや市民大学第２期講座 受講生募集

第２期講座日程　10：15～12：15

※初日２月19日(土)、最終日３月26日(土)は10：15～12：30
※内容を一部変更又は中止する場合があります

※「第２期講座」と「第２回特別講座」はそれぞれ申込みが必要です申込み方法

令和 3年度の講座の様子

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

２/19(土)

２/26(土)

３/５(土)

３/12(土)

３/19(土)

３/26(土)

開催日
植物生態学者
多田　多恵子さん
文化財調査委員
加藤　幸一さん
涙ソムリエ
後藤　亜蘭さん

(株)ソトコト・プラネット
事業ディレクター 中村　崇さん

文教大学 人間科学部
教授 岡田　斉さん

上智大学グリーフケア研究所非常勤講師
世田谷区グリーフサポート検討委員

ミシュカの森 主宰
入江　杏さん

講　師
身近な植物の不思議

～実は知らない植物の生命力～
郷土史家が選ぶ

越谷市の文化財ベスト10
涙活のすすめ

～最近、泣いていますか～

越谷市民のためのWell-being

夢見の心理学
～コロナ禍で「夢」はどう変わる～

グリーフケアを知る
～悲しみとともにどう生きるか～

テーマ(仮題)

た　だ　　  た　え　こ

　か とう　　こういち

　ご とう　　 あ らん

　　　　　　　　　なかむら　 たかし

　　　 おか だ　　  ひとし

　 いり え　　あん

るいかつ

《見学に行ってみよう！》
住　　所　大間野町1-100-4　☎985-9750
開館時間　９:00～17:00(入館は16:30まで)
休 館 日　月曜日(祝日の場合は直後の平日)、12月29日～１月３日

入 館 料　一般100円・小中学生50円・未就学児無料
駐 車 場　敷地内６台・施設隣接(東側)７台・施設外20台
問 合 せ　生涯学習課　☎963-9315

　10月14日、市保存民家「大間野町旧中村家住宅」の主屋・納屋・
土蔵・石蔵・御嶽社・長屋門の６件が、国の登録有形文化財(建造物)
に登録されました。これは、国の文化審議会文化財分科会の審議・議
決を経て、７月16日に文部科学大臣に答申され、10月14日の官報告
示により、正式に登録されたものです。
　大間野町旧中村家住宅は、江戸時代に旧大間野村(現在の大間野町
周辺)の名主を務めた中村氏の旧宅で、平成９年に市が寄贈を受け、
保存・公開しています。長屋門が明治19年、主屋が大正３年、石蔵
が昭和前期など、明治から昭和にかけて建設された６棟が一体となっ
て保存されており、旧名主層の屋敷構えを今に伝えています。
　越谷市では平成27年に中町の木下半助商店、平成31年に越ヶ谷本
町の旧大野家住宅が登録されており、大間野町旧中村家住宅は本市３
例目の登録有形文化財(建造物)となります。

大間野町旧中村家住宅 主屋

参加費
無料
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時  間　10:15～12：15　※生涯学習フェスティバルと同日開催
会  場　中央市民会館劇場
　　　　※新型コロナウイルス感染症対策のため、あらかじめ座席を指定します
　　　　※公共交通機関をご利用ください
演  題　今日から恐竜研究家！　～恐竜の進化や暮らしを学ぶ～
講  師　筑波大学　生命環境系助教　田中　康平さん
対  象　市内在住・在勤・在学の方　150人（申込み多数の場合、抽選）
申込み　①電子申請／右記の二次元コードを読み取り、ガイドに従って入力してください。利用

者登録のない方は、入力したアドレスから再度アクセスが必要です
②往復はがき╱１人につき１枚の往復はがきに下記の必要事項を記載してください
【往信面】「こしがや市民大学第２回特別講座申込み」・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号、２歳以上のお子さんの保育を希望する方は「保育希望・お子さんの氏
名・年齢」、車いすを使用される方や手話通訳が必要な方はその旨ご記入ください
※宛名面は「〒343-8501　越谷市越ヶ谷４-２-１　越谷市教育委員会　生涯学習課　
市民大学担当　行」
【返信面】郵便番号・住所・氏名

締切り　１月14日（金）（必着）　　　　　　　　 　　問合せ　生涯学習課　☎963-9283
※「第２回特別講座」と「第２期講座」はそれぞれ申込みが必要です

日　　時　２月27日（日）10:00～14:00
　　　　　※こしがや市民大学特別講座と同日開催
会　　場　中央市民会館（越ヶ谷４-１-１）
交　　通　越谷駅東口徒歩７分
　　　　　※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利    
　　　　　   用ください
共　　催　越谷市生涯学習推進会・越谷市・越谷市教育委員会
問 合 せ　生涯学習課　☎963-9283

木工体験　作品例

市内遺跡の出土品

会場　中央市民会館劇場

令和３年度越谷市生涯学習フェスティバル　開催令和３年度越谷市生涯学習フェスティバル　開催
見つけよう！あなたの生涯学習
　広げよう！豊かな学びの輪

　

講座
コーナー

展示コーナー

　田んぼアートはどうやって
作られているのかな？
　田んぼアートにまつわる興
味深いお話が聞けます。
●会　場　４階第13・14会議室
●対　象　小学校3年生以上
※事前申込み制

パソコンで名前シール
作り・名刺作り・お絵描き
　普段パソコンを使わない方
も、この機会にチャレンジし
てみませんか。講師が丁寧に
教えます。

●会　場　４階第15・16
　　　　　会議室

ネオステンドアート
　絵の描かれたタイルに樹脂液
を混ぜた絵の具で色をつけて作
品を作ります。

●会　場　4階第17・18会議室
※事前申込み制ワクワク広場

（紙芝居・手遊び）
　紙芝居を見たり手遊びをした
りして、一緒に楽しく遊ぼう！

●会　場　３階ロビー

生涯学習に関する展示
　今まで知らなかった新し
い発見があるかも？新たな
学びを探してみよう。
・市内遺跡の出土品
・ウォッチング「越谷」
・防災
・生涯学習冊子などの
　ご紹介
　
●会　場　2階市民ギャラリー

講師　田中　康平さん

筑波大学生命環境
系助教。1985年、
愛知県名古屋市生
まれ。北海道大学
理学部卒業後、カ
ナダ、カルガリー
大学地球科学科で
博士号（Ph.D.）
を取得。名古屋大
学博物館で日本学
術振興会特別研究員を経て、現職。恐竜の巣づ
くりや子育てをテーマに、恐竜の進化や暮らし
を研究している。NHKラジオ「子ども科学電話
相談」に出演中。

講 師 紹 介

子ども向け

子ども向け

～やってみて　はじめてわかる
学びのおもしろさ～

こしがや市民大学第２回特別講座受講生募集

　子どもから大人までのあらゆる世代の方へ学びのきっかけづくりを提
供する、参加・体験型イベントです。学びの楽しさや大切さを感じてみ
ませんか。
※体験コーナーの一部と講座コーナーは、事前申込みが必要です。申込
み方法等の詳細については、広報こしがや1月号（予定）のほか市ホーム
ページ等でお知らせします。また、内容に変更が生じる場合があります。

参加費
無料

参加費
無料

た　なか　　 　こうへい

ワクワク広場
（子ども木工体験）
　いろいろな形の木の端
材を使って、自由に工作
しよう！
●会　場　３階ホール
●対　象　年長～
　　　　　小学校6年生
※事前申込み制

「こしがや田んぼアート」
DE

まちづくり
体験コーナー
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　これから生涯学習ボランティア活動を始めたい
方を対象に、活動についての基礎知識の習得や資
質の向上を図る講座です。

日　　時　１月18日（火）　14：00～16：00
会　　場　中央市民会館5階第4～6会議室
対　　象　これから生涯学習ボランティア活動を
　　　　　始めたい方　50人
申 込 み　電子申請または下記問合せ先へ電話(先着順)
問 合 せ　生涯学習課　☎963-9283

令和３年度　人権講演会令和３年度　人権講演会
日　　時　2月15日（火）　受付14:00～　開会14:30～
会　　場　越谷コミュニティセンター・大ホール
共　　催　越谷市人権教育推進協議会・越谷人権擁護委員協議会越谷部会・
　　　　　越谷市・越谷市教育委員会
講　　演　14:40～
　　　　　演題　インターネットと人権
　　　　　　　　～ネットの被害者・加害者にならないために～(予定)
　　　　　講師　スマイリーキクチさん(予定)
映画視聴　16:25～(上映作品未定)
申 込 み　当日、直接会場へお越しください
問 合 せ　生涯学習課　☎963-9283　※手話通訳・要約筆記あり

　1972年東京都生まれ。1993年にお笑いコンビ「NIGHT・SHIFT」
を結成し、翌年に相方の芸能界引退によりコンビが解散したため、ピン
芸人へ転向。1999年、身に覚えのない殺人事件の犯人であるというデ
マがインターネット上に流れたことがきっかけで、約10年にわたって殺
害予告や誹謗中傷を受けた。2008年に警察に被害届を出し、複数のネ
ットユーザーが摘発された。これは、インターネットにおいて１人の人
間に誹謗中傷を行った複数の加害者が一斉摘発された日本で初めての事
件となった。
　2011年、インターネット上での中傷被害の経験を書いた書籍『突然、
僕は殺人犯にされた』を出版。自身の経験を生かし、インターネットに
関するマナー講座や講演活動をしながら、インターネットに関する様々
なトラブルへの対策を論じたコラムやエッセイの執筆も続けている。

講師　池田　幸也さん

講師　スマイリーキクチさん

講 師 紹 介講 演 内 容

　インターネットやSNSといったソーシャルメディアの
発展により、私たちの生活は便利で過ごしやすいものと
なりました。しかしその反面、いったんインターネット
にのってしまった情報は瞬く間に世界中に発信され、消
去することはほぼ不可能になってしまいます。そのよう
な時代に突然、身に覚えのない犯罪の犯人として名前を
拡散されてしまったら……。
　講師ご自身のインターネット中傷被害の経験から、身
近に潜むインターネットの危険、SNSを正しく使いスマ
ホを安全に利用する方法などをご講演いただきます。

　公立小・中・高等学校での
20余年の教員生活のなか、
1982年に「全国ボランティア
学習連絡協議会」の結成に参
加。ボランティア学習のネット
ワーク組織運営に携わる。
2000年より常磐大学コミュニ
ティ振興学部において助教授と
なる。2004年度より教授。
2012年度より大学院教授とし
て市民活動領域を担当。現在、
茨城キリスト教大学のほか、自
治医科大学看護学部、日本社会事業大学などで非常勤講師として
教壇に立っている。現代社会における学びと参加の意義を問いな
がら、市民参加やまちづくりの推進をめざし、社会課題に取り組
む専門家によるネットワーク活動にも取り組んでいる。

生涯学習ボランティア
養成講座入門編

いけだ　  ゆきなり

　こしがや市民大学(P.1-2)の講座の企画・運営にご協力いただく委員を
募集します。新たな学び、始めませんか。

こしがや市民大学
企画運営委員会委員を募集します

対　　象　市内在住・在勤・在学または市内で活動する18歳以上の方
　　　　　(令和４年５月１日現在)
募集人数　若干名
任　　期　２年間(令和４年５月１日～令和６年４月30日まで)
内　　容　年10回程度の企画会議への参加および年14回程度の講座運営
　　　　　への協力
報 酬 等　支給なし
申 込 み　以下の内容を記載した書類を生涯学習課に郵送またはメールで

ご送付ください(４月８日（金）必着)
住所・氏名・生年月日・電話番号・メールアドレス・応募動機(自己PR
など含む)・企画したい講座内容(全世代が興味を持つ内容を具体
的に記載)
※自由書式。なお、応募書類は返却しません

選考方法　書類選考による
　　　　　※選考結果は直接本人に連絡します
問 合 せ　生涯学習課　☎963-9283
提 出 先　〒343-8501　越ヶ谷４-２-１
　　　　　E-mail　shogaigakushu@city.koshigaya.lg.jp

過去の講座開催時の様子

参加費
無料

参加費
無料

講 師 紹 介



生涯学習メニュー《TRY》冬号4

新型コロナウイルス感染症の影響により、開催情報は変わる場合があります

越ヶ谷地区センター・公民館　　越ヶ谷4-1-1(越谷市中央市民会館3階)　☎965-3093

出羽地区センター・公民館　　七左町4-248-1　☎940-7521

北越谷地区センター・公民館
北越谷4-8-35　☎976-5758

緑 は一般向け、 黄 は子ども向け、 桃 は親子向けのイベントです

日　時　12月26日(日)　10:00～12:00
会　場　越ヶ谷地区センター・公民館　大会議室
対　象　市内在住・在学の小学校3～6年生　20人
内　容　身近なもので簡単にできるマジックを教わり

ます
参加費　500円(材料費)
　　　　※12月12日(日)までに越ヶ谷地区センター・

公民館へお持ちください
講　師　山内　忠久さん
持ち物　筆記用具、はさみ
申込み　電子申請または電話で受付中(先着順)

日　時　２月13日(日)　10:00～13:00
会　場　越ヶ谷地区センター・公民館　調理室
対　象　市内在住の小学生　12人
内　容　調理実習
参加費　650円(材料費+保険代)
講　師　三勢　優紀子さん(料理専門家)
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん、上履き
申込み　12月24日(金)までに電子申請。または往復

はがきに住所・氏名・ふりがな・学年・電話
番号を記入して直接越ヶ谷地区センター・公
民館へ(申込み多数の場合、抽選)。１人１申
請

日　時　３月19日(土)、20日(日)　10:00～12:00
会　場　越ヶ谷地区センター・公民館　調理室
対　象　市内在住の小学生と保護者　各回８組
内　容　みそ作り体験(両日とも同内容)
参加費　2,300円(材料費)

※当選者は２月15日(火)までに参加費を越ヶ
谷地区センター・公民館にお持ちください

講　師　一柳　敏子さん
持ち物　エプロン・三角巾(バンダナ可)・マスク・ふ

きん・筆記用具・持ち帰り用容器(５㎏入る
物)・子ども用スリッパ(上履き)

申込み　１月11日(火)８:30～１月28日(金)17:15ま
でに電子申請または電話で越ヶ谷地区セン
ター・公民館へ(申込み多数の場合、抽選)

　家族や友達などに披露して盛り上がれる、本格的
なマジックを体験してみませんか

　子ども料理教室を開催します
　手作りの楽しさを専門家の指導で学びます

　日々の食卓に欠かせないみそを手作りしてみませ
んか

日　時　２月５日(土)　13:30～15:30
会　場　出羽地区センター・公民館　多目的ホール
対　象　市内在住の方　15人
参加費　2,500円(材料費)
講　師　宮平　広美さん
持ち物　ニッパー、花用ハサミ、持ち帰り用袋　等
申込み　１月８日(土)9:00～参加費を添えて直接出羽

地区センター・公民館へ(先着順)。定員に満
たない場合、翌日から電話可(申込み順)

日　時　２月８日・15日・22日　いずれも火曜日　
10:00～11:30　全３回

会　場　出羽地区センター・公民館　多目的ホール
対　象　市内在住の女性の方　20人
参加費　無料
講　師　斉藤　良枝さん
持ち物　タオル、室内履き(持っている人)、飲み物(水

分補給用)、マスク　等
　　　　※動きやすい服装でご参加ください
申込み　１月11日(火)9:00～参加費を添えて直接出羽

地区センター・公民館へ(先着順)。定員に満
たない場合、翌日から電話可(申込み順)

日　時　６月１日・８日・15日　いずれも水曜日　
10:00～11:30　全３回

会　場　出羽地区センター・公民館　多目的ホール
対　象　市内在住の１歳半～３歳児とその保護者
　　　　10組
参加費　無料
講　師　NPO法人 子育てサポーター・チャオ
持ち物　工作セット、クレヨン、のり、セロハンテー

プ、はさみ、レジャーシート、上履き　他
申込み　５月４日(水・祝)9:00～直接出羽地区セン

ター・公民館へ。電話可。先着順

　花の美しさをそのままに表現できる、造花のアーテ
ィフィシャルフラワーの技術を習い、バレンタインを
イメージした作品を作りましょう！

　音楽に合わせて、
楽しく出来るダンス
です。寒い時期の運
動不足を解消！　心
身の健康保持のため
に！　皆さんの体力
づくりの後押しをし
ます

　親子で一緒に身体を動かしたり、遊びながら、コミ
ュニケーションを図ります

日　時　１月25日、２月８日・22日、３月８日・
22日　いずれも火曜日

　　　　13:30～15:00　全５回
会　場　北越谷地区センター・公民館　大会議室
対　象　市内在住の成人　15人
内　容　オカリナ演奏
参加費　1,100円(オカリナ代)
講　師　会田　直子さん
持ち物　オカリナ(初回にお渡し)、筆記用具、マス

ク
申込み　１月11日(火)13:30～13:45までに直接

北越谷地区センター・公民館へ
　　　　※初めて受講する方を優先します

　オカリナの持ち方や吹き方などオカリナ演奏を基
礎から学び、心安らぐひと時をお楽しみください！

日　時　１月16日(日)　10:00～13:00
会　場　越ヶ谷地区センター・公民館　調理室
対　象　市内在住・在勤・在学の成人　８人
参加費　1,000円(材料費+保険代)
講　師　小早川　実さん(しらこばとそば打ち会)
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル２～３枚、

持ち帰り用容器
申込み　12月８日(水)８:30～電子申請または電話で

越ヶ谷地区センター・公民館へ(先着順)

日　時　２月20日(日)　13:00～16:00
会　場　越谷市中央市民会館３階　工作・工芸室
対　象　市内在住・在勤・在学の方(中学生以上)
　　　　８人
参加費　1,200円
講　師　石塚　善幸さん
持ち物　マスク、手拭きタオル、軍手、荷造り用ひも、

作品が入る手提げ袋
　　　　※当日は汚れても良い動きやすい服装で
申込み　１月16日(日)８:30～電子申請または電話で

越ヶ谷地区センター・公民館へ(先着順)

　初心者向けのそば打ち講習会を開催します！　そば
打ちを体験してみませんか 　初心者向けのDIY教室を開催します！　どこに置い

ても便利なラックを手作りしてみませんか

子どもなんでも体験教室
～はじめてのマジック体験教室～

子どもなんでも体験教室
～子ども料理教室～

子どもなんでも体験教室
～親子味噌づくり教室～

アーティフィシャルフラワーの
アレンジ教室
～バレンタインデー～

寒さに負けない！
楽しいレクダンス教室

春季　親子ふれあい教室

はじめてのオカリナ講座

そば打ち講習会 やさしいDIY教室
～２階建て収納ラックづくり～

やまうち　ただひさ

み　せ　　　ゆ　き　こ いちやなぎ 　 としこ

こばやかわ　みのる

いしづか　 よしゆき

あい だ　　なお こ

みやひら　 ひろ み

さいとう　 よし え
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本紙に掲載のない公民館事業については、市ホームページの地区センター・公民館だよりをご確認ください 越谷市内13地区・各団体の情報ページ

大沢地区センター・公民館　　東大沢1-12-1　☎976-5800
※内容は変更になる場合があります。詳細が決まり次第、市ホームページに掲載する大沢地区
センター・公民館だよりでお知らせします

荻島地区センター・公民館　　南荻島190-1　☎974-9555

川柳地区センター・公民館
川柳町2-485　☎987-8213

日　時　原則毎月第４土曜日
会　場　大沢地区センター・公民館
対　象　市内在住の小学生
内　容　毎月異なる。今後の内容は未定
　　　　【参考　今年度】
　　　　4月:料理、5月:ヨガ、6月:なぎなた、
　　　　7月:押し花、9月:マスク＆マスクケースづく

り、10月:中止
参加費　原則無料(内容により材料費あり)
申込み　原則毎月第３土曜日まで

日　時　２月19日(土)　10:00～13:00
会　場　大沢地区センター・公民館
　　　　調理室・学習室Ａ
対　象　市内在住の小学３～６年生　８～12人
参加費　未定
講　師　廣瀬　竜司さん
持ち物　エプロン、三角巾、布巾１枚、筆記用具、マ

スク
申込み　２月３日(木)10:00～参加費を添えて大沢地

区センター・公民館へ(電話可、先着順)

　小学生が、さまざまな遊びを通して、社会的な知識
や異年齢間のコミュニケーション方法を学びます

　市内の小学生が、日本の伝統食文化であるそば打ち
を体験し、手づくりの食の大切さや面白さを理解する
機会を設けることで、地域に根ざした食育を推進しま
す

日　時　１月20日(木)　10:00～12:00
会　場　荻島地区センター・公民館　学習室C
対　象　市内在住の成人　5人
内　容　アロマのお話とマスクスプレー作り
参加費　1,000円(教材費)
講　師　インターナショナルメディカルアロマスクー

ル メディカルアロマアドバイザー
　　　　日本統合医学協会メディカルアロマインスト

ラクター　かいだ かよ　さん
　　　　インターナショナルメディカルアロマスクー

ル セルフケアアドバイザー
　　　　作業療法士　樋口　友子さん
持ち物　マスク
申込み　12月16日(木)10:00～10:15に参加費を添え

て直接荻島地区センター・公民館へ(申込み
多数の場合、抽選。代理不可)。定員に満た
ない場合、同日13:00～電話可(先着順)

日　時　１月29日(土)　13:30～16:00
会　場　荻島地区センター・公民館　工作・工芸室
対　象　市内在住・在勤・在学の成人　12人
内　容　工具を使用し、グラス等に模様を描きオリジ

ナルの作品を作成する
参加費　1,300円(グラス代)
講　師　Glass Wear 大和工房
　　　　代表　佐藤　薫さん
持ち物　エプロン、下絵デザイン(オリジナルデザイン

を下絵にして作成する場合)、作品持ち帰り用
袋、マスク

申込み　12月18日(土)10:00～10:15に参加費を添え
て直接荻島地区センター・公民館へ(申込み多
数の場合、抽選。代理不可)。定員に満たない
場合、同日13:00～電話可(先着順)

日　時　２月18日(金)13:30～15:30
会　場　荻島地区センター・公民館　多目的ホール
対　象　市内在住の方　50人
参加費　無料
講　師　NPO法人越谷市郷土研究会
　　　　会長　渡辺　和照さん
　　　　　　　大内　登さん
持ち物　筆記用具、マスク
申込み　１月12日(水)10:00～10:15に、直接荻島地

区センター・公民館へ(申込み多数の場合、
抽選。代理不可)。定員に満たない場合、同
日13:00～電話可(先着順)

　エッセンシャルオイル
とその効能について学び、
自分好みのマスクスプ
レーを作ってみません
か？

　工具を使用し、グラス
等に模様を描き、おしゃ
れなオリジナルグラスを
作ってみませんか

　日本各地の様々な方言について、その土地の風土や
地域性を交えながら学んでみませんか

日　時　３月３日(木)　10:00～12:00
会　場　川柳地区センター・公民館　２階　会議室
対　象　市内在住の１歳以上の未就学児とその保護

者　６組
内　容　前半は、楽しい親子遊び。後半は子供連れ

で楽しめるお出かけ情報や子育てひろばの
楽しみ方などいろいろな情報を交換するサ
ロンを開催します

参加費　無料
講　師　NPO法人 子育てサポーター・チャオ
持ち物　上履き(かかとのある運動靴。スリッパ不

可)、飲み物(水分補給用)、ハンカチ、保護
者はマスク着用

申込み　２月17日(木)８:30～２月27日(日)17:15
までに電話または直接川柳地区センター・
公民館へ(先着順)

　育児にはリフレッシュが
必要不可欠。いろいろな方
と交流して、育児の疲れや
悩みを吹き飛ばしません
か？

日　時　１月29日(土)　10:00～13:00
会　場　大沢地区センター・公民館
　　　　調理室・学習室Ａ
対　象　市内在住の成人　８～12人
参加費　未定
講　師　廣瀬　竜司さん
持ち物　エプロン、三角巾、布巾１枚、筆記用具、マ

スク
申込み　１月７日(金)10:00～参加費を添えて大沢地

区センター・公民館へ(電話可、先着順)

日　時　３月19日(土)　９:30～12:30
会　場　大沢地区センター・公民館
　　　　調理室・学習室Ａ
対　象　市内在住の成人　８～16人
参加費　未定
講　師　高橋　喜江さん　他
持ち物　エプロン、三角巾、布巾１枚、筆記用具、マ

スク
申込み　３月３日(木)10:00～３月16日(水)17:00ま

でに参加費を添えて大沢地区センター・公民
館へ(電話可、先着順)

　手づくりの食の大切さと面白さを学習する機会とし
て開催します。参加者には、日本の伝統食文化である
手打ちそばを体験していただきます　

　料理を作ることの楽しさや、健康的な食生活のあり
方を学ぶため「春の料理教室」を開催します

子どもわくわく教室 子ども伝統文化教室(そば打ち)

アロマdeスプレー グラスエッジング講座 おぎしま生涯楽習講座
方言学者「越谷吾山」と
それぞれの地方のことば

楽しい親子教室

そば打ち講習会 春の料理教室

たかはし　 よし え

ひろ せ　　りゅうじ

ひろ せ　　りゅうじ

こしがや ご ざん

わたなべ 　かずてる

おおうち　のぼる

ひ ぐち 　  とも こ

さとう　かおる
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新型コロナウイルス感染症の影響により、開催情報は変わる場合があります

大相模地区センター・公民館　　相模町3-42-1　☎988-7370

増林地区センター・公民館　　増林3-4-1　☎962-2855

新方地区センター・公民館
大吉470-1　☎971-0800

緑 は一般向け、 黄 は子ども向け、 桃 は親子向けのイベントです

日　時　１月22日(土)　９:30～13:00
会　場　大相模地区センター・公民館
　　　　調理室・学習室Ａ
対　象　市内在住の小学生　６人
　　　　(１、２年生は保護者同伴)
参加費　700円
講　師　佐藤　妙公さん
　　　　髙山　博子さん
持ち物　エプロン、三角巾、箱、持ち帰り用袋、マス

ク
申込み　12月18日(土)８:30～参加費を添えて大相模

地区センター・公民館へ(先着順、１人１申
請)。定員に満たない場合、翌日から電話可

日　時　２月５日(土)　９:30～13:00
会　場　大相模地区センター・公民館
　　　　調理室・学習室Ａ
対　象　市内在住の方　10人
　　　　(小学生以下は保護者同伴)
参加費　1,300円
講　師　佐藤　妙公さん
　　　　髙山　博子さん
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、直径16cmの

ケーキが入る持ち帰り用の箱
申込み　１月15日(土)８:30～参加費を添えて大相模

地区センター・公民館へ(先着順、１人１申
請)。定員に満たない場合、翌日から電話可

日　時　３月５日(土)　９:30～13:00
会　場　大相模地区センター・公民館
　　　　調理室・学習室Ａ
対　象　市内在住の方　10人
内　容　生地からパンを作ります
参加費　900円
講　師　佐藤　妙公さん
持ち物　エプロン・三角巾・マスク・持ち帰り用袋
申込み　２月19日(土)８:30～参加費を添えて大相模

地区センター・公民館へ(先着順、１人１申
請)。定員に満たない場合、翌日から電話可

　おいしいクッキーを自分で作ってみよう！ 　大切な方へケーキを作ってプレゼントしてみません
か？

　ふっくら美味しいパンを作ってみませんか

日　時　２月５日・12日・19日　いずれも土曜日　
10:00～11:30　全３回

会　場　増林地区センター・公民館　学習室Ｂ・Ｃ
対　象　市内在住の小学校１～３年生　20人
参加費　無料
講　師　福永　雅子さん
持ち物　筆記用具(筆箱、ノート)、マスク
申込み　１月22日(土)10:00～直接増林地区セン

ター・公民館へ(電話可、先着順)

日　時　２月８日・15日　いずれも火曜日
　　　　10:00～12:00　全２回
会　場　増林地区センター・公民館　学習室Ａ
対　象　市内在住の方　15人
参加費　無料
講　師　整理収納アドバイザー　寺尾　江里子さん
持ち物　筆記用具(筆箱、ノート)、マスク
申込み　１月25日(火)10:00～10:15に直接増林地区

センター・公民館へ(申込み多数の場合、抽
選)。定員に満たない場合、同日13:00～電話
可(先着順)

　英会話でのコミュニケーションを楽しもう！
　英語を楽しみながら世界のことを勉強しよう！

　整理整頓術を学び、日常生活を気持ちよく過ごしま
せんか？

日　時　１月19日・26日、２月２日・９日・16日
　　　　いずれも水曜日　10:00～11:30　全５回
会　場　新方地区センター・公民館　多目的ホール
対　象　市内在住の１歳半～３歳児と保護者
　　　　15組
内　容　各回の内容については、新方公民館報など

をご確認ください
参加費　200円(材料費)
　　　　※初回の講座で集金します
講　師　NPO法人 子育てサポーター・チャオ
持ち物　工作セット(クレヨン、のり、セロテープ、

はさみ、レジャーシート)、マスク等
　　　　※上履き(親子とも、かかとのあるもの)・

飲み物・汗拭きタオルの３点は毎回用意
してください

申込み　12月16日(木)10:00～電子申請(先着順)
　　　　※電子申請が難しい方は

窓口または電話可(祝
日を除く９:00～16:00)

　一緒に体を動かしたり、工作をしたりする中で
親子のコミュニケーションを図ります

日　時　３月19日(土)　13:30～15:30
会　場　大相模地区センター・公民館　学習室Ｂ・Ｃ
対　象　市内在住の方　15人
参加費　2,500円(材料費)
講　師　宮平　広美さん
　　　　池ノ谷　治美さん
持ち物　筆記用具、ハサミまたはニッパー(針金が切

れるもの)、ピンセット、新聞紙、マスク、
持ち帰り用袋

申込み　２月26日(土)８:30～参加費を添えて大相模
地区センター・公民館へ(先着順、１人１申
請)。定員に満たない場合、翌日から電話可 

日　時　１月20日・27日、２月３日・10日・17日
　　　　いずれも木曜日　10:00～11:30　全5回
会　場　大相模地区センター・公民館 　多目的ホール
対　象　市内在住の２歳以上の未就学児とその保護者 

10組(２人１組)
内　容　親子一緒に体操やヨガを行います
参加費　無料
講　師　沖田　理恵さん
持ち物　動きやすい服装、飲物(水分補給用)、マスク、

汗拭き用のタオル、ヨガマット(お持ちの方)
申込み　12月11日(土)８:30～１月19日(水)17:15ま

でに電子申請

　生花を加工して長く保存できるようにしたプリザー
ブドフラワーを使って、手作りのフラワーアレンジメ
ントを作成します

　親子の絆を深めて楽しく体を動かしましょう

日　時　１月29日、２月５日・12日　いずれも
　　　　土曜日　10:00～11:30　全３回
会　場　新方地区センター・公民館　和室
対　象　市内在住の方７人
参加費　無料
講　師　篠原　雅智尚さん
持ち物　マスク、敷物など(床に座りますので、必

要な方はお持ちください。なお、座布団は
貸し出します)

申込み　12月16日(木)10:00～12月23日(木)
16:00までに電子申請。抽選の結果、当選
者のみ、12月26日(日)まで
にお知らせ

　　　　※電子申請が難しい方は、
窓口または電話可(祝日を
除く９:00～16:00)

　初心者向けの箏講
座です。箏に興味の
ある方、この機会に
是非ご参加ください

小学生のクッキーづくり教室 バレンタインケーキ作り講習会 パン作り教室

子ども英会話教室 すっきり整理・収納講座

家庭教育学級Ⅲ

プリザーブドフラワー
アレンジメント教室

親子体操＆ヨガ教室

箏(こと)体験講座
日本伝統の和楽器「箏」に
チャレンジ

　さ とう　  たえこう

たかやま　  ひろ こ

みやひら　 ひろ み

いけ の や　　はる み

おき た　　  り　え

しのはら　  まさ ち ひさ

ふくなが　  まさ こ てら お　　 え　り　こ 

　さ とう　  たえこう

たかやま　  ひろ こ

　さ とう　  たえこう
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エアロビクス
ラケットテニス
ビーチボール
キックボクシング
卓球
バドミントン

1/17～2/7
2/14～3/7 
1/12～2/2
2/9～3/16
1/14～2/4
2/18～3/18

毎週月曜日 10：00～11：30

毎週水曜日 10：00～11：30
（2/23を除く）
毎週金曜日 10：00～11：30
（2/11を除く）

会　場　

北体育館

南体育館

西体育館

日　程　種　目　 時　間　

スポーツ振興課　越ヶ谷4-2-1　☎963-9284
◆生涯スポーツ講座
　越谷市では、市民の皆さんに気軽に健康・体力づくりをしていただくために、年間を通し
て市内の地域体育館を会場に生涯スポーツ講座を開催しています
対　象　市内在住または在勤で16歳以上の方（学生は除く）
参加費　無料
持ち物　タオル、体育館シューズ
申込み　当日会場にて
問合せ　スポーツ振興課　☎963-9284

令和３年度生涯スポーツ講座予定表

冬期健康体操教室

健康チェック
健康教育（講話）
健康体操
ハッポちゃん体操

春期健康体操教室

1/11～3/15
（1/25，2/22は休み）
毎週火曜日
9：15～10：45
全8回
定員50人

1/21～3/18
（2/11は休み）
毎週金曜日
13：30～15：00
全8回
定員30人

総合体育館

出羽地区セン
ター・公民館

無　料

無　料 同上 詳細は広報こしがや４月号をご覧ください決まり次第、広報こしがやでお知らせします

※日程、内容は変更になる場合があります
※悪天候(台風等)の場合は、参加者の安全を考慮して中止する場合があります。その際は、電話でお知らせします

市内在住
おおむね40歳以上
毎回出席できる人

※運動制限のある
　方は参加不可

講座名　 開催日時・定員 会　場 健康体操講師・内容 参加費 対　象 申　　込

スポーツ振興課へ電子申請で申込(申込多数の場合、
抽選)
電子申請期間で定員に満たない場合、電話可。申込
期間は下記のとおり
※総合体育館会場と出羽地区センター・公民館会場
　両方の申込不可

海津　美弥子さん
かいづ　みやこ

山本　幸子さん
やまもとさちこ

健康体操教室（スポーツ振興課・健康づくり推進課）　越ヶ谷4-2-1　☎963-9284

新型コロナウイルス感染症の影響により、開催情報は変わる場合があります

冬期親子ふれあい体操教室
日　時　１月21日～３月18日(２月11日は休み)
　　　　毎週金曜日　16:00～17:00　全８回
内　容　親子で一緒に体操します(マット運動、鉄棒、跳び
　　　　箱等)
参加費　無料(保育室利用の場合実費負担あり)
対　象　市内在住の３～６歳児(就学前)とその保護者　30組
会　場　市立西体育館
申込み　電子申請　12月８日（水）～12月15日（水）
　　　　電話受付　12月17日（金）～12月24日（金）
　　　　※電子申請は申込み多数の場合、抽選。定員に満たない場合、
　　　　　電話可(受付時間は土日祝を除く９:00～17:15)
　　　　※秋期に参加された方は申込み不可
　　　　※対象年齢未満のお子様がいる場合は、臨時保育室をご利用く
　　　　　ださい(実費負担700円を予定)

春期親子ふれあい
体操教室
内　容　親子で一緒に体操をします
参加費　無料（保育室利用の場合実費負担あり）
対　象　市内の小学校１・２年生と保護者　30組
会　場　市立西体育館
申込み　詳細は
広報こしがや４
月号をご覧くだ
さい

《内容》
エアロビクス要素を
取り入れた有酸素運
動やボールを使った
筋力トレーニング、
ストレッチなど

《内容》
家庭でも手軽にでき
る筋力トレーニング
やストレッチなど

障がい者（身体）
スポーツ教室
内　容　ストレッチ、リズム体操、レクリエーションス
　　　　ポーツ等を行います
参加費　無料
対　象　身体に障がいのある方　20人
会　場　市立西体育館
申込み　詳細は
広報こしがや４
月号をご覧くだ
さい
  

増林2-33　☎964－4321越谷市立総合体育館
エアロビクスダンス教室

ＳＴＥＰ

ルーシーダットン教室

ビーチボールＳＴＥＰ 卓球ＳＴＥＰ

すっきり骨盤体操教室

日　時　毎週水曜日　14:00～/19:30～
　　　　毎週金曜日　10:00～/19:30～
会　場　越谷市立総合体育館　武道場
対　象　高校生以上
内　容　エアロビクス・ストレッチ（約60分）
参加費　１回300円
持ち物　運動のできる服装、タオル、飲み物、上履き

個々の体力に合わせて音楽にのり楽しく体を動かしましょう

日　時　毎週木曜日　14:00～
会　場　越谷市立総合体育館　武道場
対　象　高校生以上
内　容　骨盤ストレッチ等（約60分）
参加費　１回300円
持ち物　運動のできる服装、タオル、飲み物、上履き、マット
　　　　※貸出用マットを使用した際は、各自でアルコール
　　　　　消毒を行い所定の場所へ戻して下さい

マットを敷き、横になって体操を行います。個々の柔軟性に
合わせ、ウエストを捻ったり体側を伸ばしたり、肩甲骨を動
かして、骨盤ストレッチを行います

日　時　毎週金曜日　15:00～
会　場　越谷市立総合体育館　武道場
対　象　高校生以上
内　容　タイ式ヨガのポーズ・ストレッチ等(約60分)
参加費　１回300円
持ち物　運動のできる服装、タオル、飲み物、上履き、マット
　　　　※貸出用マットを使用した際は、各自でアルコール
　　　　　消毒を行い所定の場所へ戻して下さい

運動の苦手な方や体の硬い方も楽しめるタイ式ヨガ。比較
的簡単なポーズで、可動域・柔軟性の向上、体温UPにより
免疫力をあげる効果も期待できます

日　時　12/7・21、1/11・18、2/1・15、3/1・8・15
　　　　いずれも火曜日　9：30～21：30
会　場　越谷市立総合体育館　第１体育室
対　象　一般(小中学生のみの利用は17:00まで)
内　容　卓球・バドミントン・ビーチボールバレー（２時間
　　　　単位）
参加費　大人２時間300円　小中学生２時間150円
持ち物　体育館シューズ、用具は各自でお持ちください

卓球・バドミントン・ビーチボールバレーを楽しみましょう

日　時　12/6・18・20、1/17・24、2/7・21・28、3/7・21・28
　　　　いずれも月曜日(12/18のみ土曜日)
　　　　9:30～21:00(三部制。詳細は総合体育館へ)
会　場　越谷市立総合体育館　第１体育室　　　　　　
　　　　※12/18(土)は第２体育室で行います。
対　象　一般(小中学生のみの利用は17:00まで)
内　容　ビーチボールバレー(２時間単位)
参加費　大人２時間300円　小中学生２時間150円
持ち物　体育館シューズは各自でお持ちください

ビーチボールバレーを楽しみましょう 卓球を楽しみましょう

日　時　12/6・20、1/17・24、2/7・21・28、3/7・21・28
　　　　いずれも月曜日　9:30～20:30
会　場　越谷市立総合体育館　第１体育室
対　象　一般(小中学生のみの利用は17:00まで)
内　容　卓球(２時間単位)
参加費　大人２時間300円　小中学生２時間150円
持ち物　体育館シューズ、用具は各自でお持ちください

＜電子申請での申込期間＞　
　　①総合体育館
　　②出羽地区センター・公民館
　　※市ホームページからアクセスできます。24時間申込み可

12月９日(木)～12月15日(水)｝
＜電話での申込期間＞　
　　①総合体育館
　　②出羽地区センター・公民館
　　※受付時間は9:00～17:15(土日祝日を除く)

12月17日(金)～12月23日(木)｝

総合体育館 出羽地区センター・公民館

※いずれも申込み不要。利用者多数の場合、入場制限あり　※大会等により予定が変更になる場合があります
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移動図書館「しらこばと号」巡回日程表 休館(室)日一覧
■市立図書館
毎週月曜日(3/21は開館)
12/29～1/4(水～火・年末年始)
1/5～31(水～月・システム更改に伴い休館)
2/25(金・館内整理日)
3/22(火・休館日)
3/31(木・館内整理日)
■北部図書室
第2・4月曜日
12/28(火・午後5時以降室内整理)
12/29～1/4(水～火・年末年始)
1/5～31(水～月・システム更改に伴い休室)
2/27(日・午後5時以降室内整理)
3/31(木・午前中室内整理)
■南部図書室
12/13(月・システム点検日)
12/28(火・午後５時以降休室)
12/29～1/4(水～火・年末年始)
1/5～31(水～月・システム更改に伴い休室)
2/28(月・午前中室内整理)
3/14(月・システム点検日)
3/31(木・午前中室内整理)
■中央図書室
12/13(月・システム点検日)
12/28(火・午後5時以降室内整理)
12/29～1/4(水～火・年末年始)
1/5～31(水～月・システム更改に伴い休室)
2/23(水・午前中自家用電気工作物点検日)
2/28(月・午前中室内整理)
3/14(月・システム点検日)
3/31(木・午前中室内整理)

弥栄第二公園

鷲越公園

蒲生東町自治会館

児童館ヒマワリ

蒲生第二小学校

越谷ファミリータウン

モアステージせんげん台

成和ふれあい公園

新方小学校

くすのき荘

憩いの里　すこやか

さしきだ自治会内公園

宮本町５丁目北自治会公園

シャルム北越谷

越谷スカイハイツ

南部第二公園

朝日プラザガーデンシティ新越谷

13：15～13：45

14：30～15：00

13：15～13：45

14：45～15：15

13：20～13：50

15：00～15：30

13：30～14：15

15：00～15：30

13：15～13：50

14：00～14：30

15：00～15：30

13：30～14：00

14：45～15：15

13：15～13：45

15：00～15：30

13：20～13：50

14：45～15：15

第１・３
火曜日

第１・３
水曜日

第１・３
木曜日

第１・３
金曜日

7

21

1

15

2

16

3

17

－

－

－

－

－

－

－

－

1

15

2

16

3

17

4

18

1

15

2

16

3

17

4

18

駐　車　場　 曜　日 時　間 12月 1月 2月 3月

千間台西６丁目自治会館

せんげん台パークタウン

大袋東小学校

大林会館

千間台小学校

桜井青空東側緑地

荻島小学校

住吉新生自治会館

けやき荘

弥十郎公園

深田公園

大相模小学校

Ｄ’グラフォートレイクタウン

大間野小学校

若草自治会館

13：30～14：00

15：00～15：45

13：15～13：45

14：45～15：15

13：25～14：00

15：00～15：30

13：30～14：15

15：00～15：45

14：30～15：00

13：15～13：45

14：30～15：15

13：15～13：45

14：15～15：15

13：30～14：00

14：45～15：15

第２・４
火曜日

第２・４
水曜日

第２・４
木曜日

第２・４
金曜日

14

28

8

22

9

23

10

24

－

－

－

－

－

－

－

－

8

22

9

－

10

24

－

25

8

－

9

23

10

24

11

25

駐　車　場　 曜　日 時　間 12月 1月 2月 3月

市立図書館　東越谷４-９-１　☎965-2655  

花田苑・こしがや能楽堂とキャンベルタウン野鳥の森で１月１日（土・
祝）・２日（日）の２日間を無料開園（開館）します。気軽に散策や休息が
できる憩いの場として、ご利用ください

日　時　①12月18日　②２月19日
　　　　いずれも土曜日　13:30～15:30
会　場　２階視聴覚ホール
対　象　どなたでも　15人
内　容　①「夢を食いつづけた男　おやじ徹誠一代記」植木等著
　　　　②「ヴェニスに死す」トオマス・マン著
参加費　無料
申込み　当日、直接図書館へ(先着順)

「１月１日・２日」無料開園（開館）
市民読書会

日　時　３月13日(日)　15:00～16:30
会　場　２階視聴覚ホール
対　象　小学校３年生以上　30人
内　容　越谷市演芸協会(市内を中心に落語会を行って
　　　　いるサークル)の方々による落語などを予定
参加費　無料
申込み　２月10日（木）10:00から電話で図書館へ
　　　　(先着順。１通話２人まで受付可)

越谷市立図書館寄席

新型コロナウイルス感染症の影響により、開催情報は変わる場合があります

市立図書館／図書室　 市立図書館　東越谷4－9－1　☎965-2655　　南部図書室　南越谷1－2876－1　☎990-0305
北部図書室　恩間181－1　　 ☎978-5311　　中央図書室　弥生町16－1　　　 ☎969-1800

※１月は図書館システム更改のため、休館します
※各駐車場への巡回にあわせて、すべての学童保育室に配本を行います

　生涯学習に関するさまざまな知識や技術を持って
いる講師や指導者を掲載しています。
　団体・サークル活動などで指導者をお探しの際にご
活用ください。市ホームページからもご覧になれま
す。
配布時期　　３月下旬（隔年発行）
配布場所　　各地区センター・公民館、交流館、老人
　　　　　　福祉センター、図書館、体育館、生涯学
　　　　　　習課　他
問 合 せ　　生涯学習課　☎963-9283

１　指導を依頼する場合は、講師・指導者に直接ご連絡ください
　　＊連絡先が掲載されていない講師・指導者については、生涯学習課までご連
　　　絡ください
２　謝礼やその他詳細については、講師・指導者と直接ご協議ください
３　この冊子は、政治・宗教や営利を目的とした活動には利用できません

配布
無料

花田苑・こしがや能楽堂

日　時

内　容

問合せ

10:00～16:00
(入園は15:00まで)

能面・能版画の展示など

こしがや能楽堂
☎964-8700

10:00～16:00
(最終入園は15:30)

無料開園

キャンベルタウン野鳥の森
☎979-0100

キャンベルタウン野鳥の森

　市内に古くから伝わる郷土芸能を保存・継承している団体による、
囃子・神楽・木遣・獅子舞などの実演をぜひご覧ください
日　　時　３月６日(日)　開場 12:00　開演 12:30　終演 17:00
会　　場　越谷コミュニティセンター(サンシティ)　小ホール
共　　催　第37回越谷市郷土芸能祭実行委員会・越谷市・越谷市   
　　　　　教育委員会・越谷市郷土芸能保存協会
助　　成　（一財）地域創造
問 合 せ　生涯学習課　☎963-9307

越谷の郷土芸能を
未来に伝えよう

イベントの詳細については、各施設へお問合せください

第37回越谷市郷土芸能祭

ご利用にあたって

応援します！あなたの生涯学習

参加費
無料

『越谷市生涯学習リーダーバンク』発行します


