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新型コロナウイルス感染症の影響により、開催情報は変わる場合があります

日　　時     令和３年９月11日(土)（荒天中止）
16:50　　　 開場
17:40　　　 能楽講座

  　　　　　18:20　　　 開演
  　　　　　20:40　　　 終演（予定）
会　　場     越谷市日本文化伝承の館こしがや能楽堂
番　　組     舞囃子「松風」　狂言「蝸牛」　能「鵺」
入 場 料　   一般 3,500 円　学生 1,000 円
取扱窓口     入場券は７月12日(月)より下記窓口にて販売

・生涯学習課
平日　８：30～17：15

　　　　　  ・越谷市日本文化伝承の館こしがや能楽堂
　　　　　  ９：00～17：00（水曜定休）

　　　　　 ・ 越谷コミュニティセンター
　　　　　　９：00～21：30

　　　　　　※当日券はこしがや能楽堂のみの販売
問 合 せ　　生涯学習課　☎963－9307

市民能楽養成事業　参加者募集

日　程　　　各コース10回開催　14：00～15：00

笛コース　　 太鼓コース

※両方のコースにご参加いただけます。

令和３年（2021年）
９月
10月
11月
12月

９月
10月
11月
12月

  7日（火）、21日（火）
 ４日（月）、21日（木）
 ２日（火）、22日（月）
 ２日（木）、16日（木）
令和４年（2022年）

１月 11日（火）、20日（木）

令和３年（2021年）
10日（金）、17日（金）
15日（金）、29日（金）
12日（金）、26日（金）
10日（金）、24日（金）
令和４年（2022年）

１月 14日（金）、28日（金）

　能楽の世界で活躍中の先生方から本格的に能楽を学ぶことのできる講座です。昨年度は開催途中で中止となったため、今年度も笛コースと
太鼓コースを開講いたします。ぜひこの機会に能楽の世界に触れてみませんか。

　薪能とは、能舞台の周囲にかがり火を焚いて行う能のことです。幻想的な雰囲気の中、本格的な能楽を鑑賞すること
ができます。
　全国でも数少なく、埼玉県内では唯一の屋外能楽堂で行われる「こしがや薪能」で、かがり火に照らし出された幽玄
の世界をぜひご堪能ください。
　開演前には、観世流能楽師の清水　義也先生による能楽講座が行われますので、初めての方でも安心して楽しめます。
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会　場　　越谷市日本文化伝承の館こしがや能楽堂
講　師　　笛コース　：森田流笛方　　内潟　慶三　先生
　　　　　太鼓コース：観世流太鼓方　助川　　治　先生
対　象　　市民の方（市内在住・在勤・在学を含む）

  ※定員に満たない場合は市外在住者も参加可能です。
定　員　　各コース10人
受講料　　１コース（10回分）20,000円
　　　　　※右記持ち物費用別

うちがた　　 けいぞう

すけかわ　　     おさむ

かぎゅう ぬえ

能「鵺」より（撮影：前島吉裕）

笛コースの様子 太鼓コースの様子

持ち物　笛コース　　・教本「森田流笛唱歌『序之舞』」990円（税込み）
　　　　　※生涯学習課にて一括購入（すでにお持ちの方

は購入不要）
・ハンカチ（笛の吹口拭き取り用）　
・笛を持ち運べる大きめのカバン、風呂敷等
　（能管を貸し出します）
※録音・録画は不可

太鼓コース　・テキスト（講座初回にお渡しします）
※録音・録画可

申込み　７月１日（木）から７月30日（金）までに、
電話でお申込み　生涯学習課　☎963－9307
※８：30～17：15　土日祝は除く
※定員数を超過した場合は抽選となります。

その他　令和４年度は小鼓コース・大鼓コースを開催予定です。

生涯学習メニュー　トライ

応援します、
あなたの生涯学習

越谷市役所　TRY

令和３年（2021年）6月１日発行 

発行に
あたり

令和３年６月１日号からTRYはリニューアルしました。これからは6月1日号、12月1日号の広報こしがやに折り込みで発行になります。

～誰もが見やすいTRYを目指して～

今号からユニバーサルデザイン
フォントを導入しました。

本紙は令和3年6月～令和4年2月の事業を掲載しています

　No.84 号

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の一部変更又は中止する場合があります。
最新情報は市ホームページをご確認ください。
詳細・申込みについては、各機関・施設にお問い合わせください。
風邪のような症状がある場合は催し物等への参加をお控えください。
参加時はマスクの着用及び手洗い・消毒をお願いします。
このTRYは、市ホームページからもご覧になれます。

発行：越谷市教育委員会　教育総務部　生涯学習課
〠 343-8501　越ヶ谷 4-2-1　☎ 963-9283　FAX 965-5954
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新型コロナウイルス感染症の影響により、開催情報は変わる場合があります

越ヶ谷地区センター・公民館　　越ヶ谷4-1-1（越谷市中央市民会館内）　☎965-3093

北越谷地区センター・公民館　　北越谷4-8-35　☎976-5758

大沢地区センター・公民館　　大沢2-10-40　☎976-5800 出羽地区センター・公民館
七左町4-248-1　☎940-7521

中学英語で学ぶ
大人の英会話教室

大相撲おもしろ雑学講座 夏休みこども映画会

育パパ講座
～パパといっしょにあそぼう～

歴史探訪講座 年越しそば打ち講習会

フラダンス講習会 男性の料理教室 夏休み子ども料理教室

緑 は一般向け、 黄 は子ども向け、 桃 は親子向けのイベントです

日　時：７月　８日・15日・21日・29日
　　　　８月　５日・19日・26日
　　　　９月　２日・ ９日・16日
　　　　毎週木曜日（７月21日のみ水曜日）
　　　　19:00～21:00　全10回
会　場：越ヶ谷地区センター・公民館　大会議室
　　　　（中央市民会館３階）
対　象：市内在住・在勤の方　25人
内　容：中学英語を復習しながら英会話を学ぶ
参加費：無料
講　師：房田　利雄さん
持ち物：筆記用具
申込み：６月４日（金）8:30から電話または電子申請で

越ヶ谷地区センター・公民館へ（先着順）

日　時：10月12日（火）・13日（水）
 　　　　19:00～21:00
会　場：越ヶ谷地区センター・公民館　大会議室
　　　　（中央市民会館３階）
対　象：市内在住・在勤の方　30人
内　容：大相撲の話や取り組みの鑑賞
参加費：無料
講　師：髙瀬　英治さん
持ち物：筆記用具
申込み：９月９日（木）8:30から電話または電子申請で

越ヶ谷地区センター・公民館へ

日　時：７月28日（水）
　　　　開演　午前の部　  9:45～
　　　　　　　午後の部　13:45～
会　場：中央市民会館　劇場
対　象：どなたでも
内　容：上映作品「ペット」
参加費：無料
申込み：事前申込み制
　　　　※詳細は越ヶ谷地区だよりに掲載します
問合せ：越ヶ谷地区センター・公民館へ

日　時：第１回 ６月26日（土）　10:00～12:00
　　　　第２回 ７月 ４日（日）　13:30～15:30
会　場：北越谷地区センター・公民館　大会議室
対　象：３歳児から未就学児とその父親　７組
内　容：第１回　からだをつかってあそぼう
　　　　第２回　パパとふうせんであそぼう
参加費：１組　100円
講　師：NPO法人子育てサポーター・チャオさん
持ち物：工作セット（クレヨン、のり、セロテープ、

はさみ、レジャーシート）上履き（かかとの
あるもの、お子さんの分と父親の分）、飲み
物、汗拭きタオル、マスク

申込み：６月19日（土）10:00～10:15に、参加費を添
えて直接北越谷地区センター・公民館へ（定
員を超えた場合は抽選を行い、定員に満たな
かった場合は先着順）

日　時：第１回  ９月21日（火）　13:30～15:30
第２回  ９月28日（火）　13:30～15:30
第３回 10月 ５日（火）　13:30～15:30
第４回 10月12日（火）　9:00～17:00※館外学習
第５回 10月19日（火）　13:30～15:30

会　場：北越谷地区センター・公民館　大会議室 
対　象：市内在住の方　15人 
内　容：『渋沢栄一』をテーマに歴史を探り教養を深

める
参加費：無料
　　　　※館外学習参加者のみ別途徴収します。金額

等の詳細は北越谷だより９月号をご覧くだ
さい（９月１日発行予定）

講　師：高橋　千劔破さん
持ち物：筆記用具、マスク
申込み：９月７日（火）13:30～13:45に、参加者本人が

直接北越谷地区センター・公民館へ（定員を
超えた場合は抽選を行い、定員に満たなかっ
た場合は先着順）

日　時：11月29日、12月６日・13日　いずれも月曜日
９:30～13:30　全３回

会　場：北越谷地区センター・公民館　調理室・和室
対　象：市内在住の成人　16人
内　容：そば打ち体験
参加費：2,000円（材料費＋保険代×３回分）
講　師：小早川　実さん
持ち物：エプロン、三角巾、タオル２枚、マスク、自

分で打ったそばを持ち帰る容器
申込み：11月15日（月）9:30～9:45に、参加費を添え

て直接北越谷地区センター・公民館へ（定員
を超えた場合は抽選を行い、定員に満たなか
った場合は先着順）

日　時：７月６日・13日・20日　いずれも火曜日
　　　　10:00～12:00　全３回
会　場：大沢地区センター・公民館　大会議室
対　象：市内在住の18歳以上の方　20人
内　容：フラダンスの基本的な動作などを学ぶ
参加費：無料
講　師：今田　トモ子さん
持ち物：タオル、飲み物

動きやすい服装でお越しください。また、受
講時には裸足になります。

申込み：６月8日（火）10:00～６月29日（火）17:15ま
でに電話、または直接大沢地区センター・公
民館へ（先着順）

日　時：７月3日・17日　いずれも土曜日
　　　　9:30～12:30　全２回
会　場：大沢地区センター・公民館　調理室
対　象：市内在住の成人男性　８人
内　容：食の大切さ、料理を作る楽しさを学ぶ
参加費：2,000円（材料費２回分）
　　　　※お申込みの方は６月21日（月）までに参加費

を公民館にお持ちください
講　師：髙橋　喜江さん
持ち物：エプロン、三角巾、布巾、筆記用具、マスク
申込み：６月8日（火）10:00～６月21日（月）17:15ま

でに電話、または直接大沢地区センター・公
民館へ（先着順）

日　時：７月27日（火）
　　　　９:00～11:00
会　場：出羽地区センター・公民館　調理室
対　象：市内在住の小学３～６年生　10人
内　容：地域での食育の一環として、チョコマフィン

をみんなで作る
参加費：未定
講　師：出羽会食の皆さん
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、タッパー、筆記

用具
申込み：６月27日（日）９:00～９:15の間に、直接出

羽地区センター・公民館へ。９:15の時点
で定員を超えた場合は抽選。定員に満たなか
った場合は電話（先着順）で申込み。定員に
なり次第終了

　基礎から楽しく英会話を学びます。
　英語に興味のある方、学んでみたい方の参加をお待
ちしています。

　日本の国技ともいえる「相撲」。相撲雑誌の元編集
長で、現在も相撲の取材をしている方を講師に迎え、
いろいろな話を伺います。裏話も聞けます。

　親子で・お友達と楽しめる映画をご用意しておりま
す。中学生・高校生、一般の方のご鑑賞もお待ちして
います。

　普段、お子さんと遊んでいるパパも、忙しくてなか
なか遊べないパパ
も、お子さんと一
緒に楽しい時間を
過ごしてみません
か？

　10時間以上かけてじっくり
『渋沢栄一』をテーマに歴史
の世界に浸ってみませんか？
※館外学習は、新型コロナウ
イルス感染症等の影響によ
り中止する場合があります

　例年大好評のそば打ち講習会を今年も開催します！
　そば打ち体験を通じ、食文化を学び、地域の人々と
の交流を深めてみませんか？
　もちろんプロが打ったそばも食べられます！！

　異国の伝統文化や音楽に触れ、楽しみながら健康づ
くりに取り組んでみませんか。

　普段料理をしない方を対象に、料理をすることの楽
しさと栄養バランスのとれる食事を学んでいただきま
す。

　地域での食育の一環
として、料理教室を開
催します。
　材料を計るところか
ら後片付けまで、みん
なで一緒にお料理しま
しょう。

ふさ だ 　 としお

たか せ　　えい じ

たかはし　　ち  は  や

こはやかわ　 みのる

いま だ　　　と　も　こ

たかはし　よし え
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本紙に掲載のない公民館事業については、市ホームページの地区センター・公民館だよりをご確認ください 越谷市内13地区・各団体の情報ページ

川柳地区センター・公民館　　川柳町2-485　☎987-8213

大相模地区センター・公民館　　相模町3-42-1　☎988-7370

ベビーマッサージ

初心者ゴルフ教室 おおさがみ自然塾③
（自然物でクリスマスリースづくり）

手打ちそば作り講習会 木目込み干支人形作り講習会

楽しい親子教室
おおさがみ自然塾①（竹のおもちゃ）

美文字と挿絵で心が伝わる年賀状

おおさがみ自然塾②（草木染め）

カラオケ講習会

親子工作教室

日　時：７月21日（水）　10:00～11:30
会　場：川柳地区センター・公民館　１階　和室
対　象：市内在住の乳児（生後３ヶ月（首がすわって

きた頃）からハイハイ前まで）とその保護者
６組

　　　　※双子の参加は保護者２人の参加が必要です
内　容：バスタオルの上に赤ちゃんを寝かせ、全身を

マッサージする。リラックスしながらマッサ
ージを行う。

参加費：無料
講　師：大澤　祐子さん
持ち物：オムツ、バスタオル、赤ちゃんの水分補給用

の飲み物、赤ちゃんのお気に入りのおもちゃ、
保護者は動きやすい服装およびマスクの着用

申込み：７月１日（木）8:30～７月16日（金）17:15に
電話または直接川柳地区センター・公民館へ
（先着順）

日　時：９月29日、10月６日・13日・20日・27日、
11月10日・17日　いずれも水曜日
13:30～15:30　全７回
※11月10日は実践コースレッスン
（８:00～17:00）

会　場：練習　越谷グリーンゴルフ
　　　　コースレッスン　南筑波ゴルフ場
対　象：市内在住の方　18人
内　容：実技指導を通しゴルフスイング

の基礎を学ぶ。実践コースレッ
スンの場も設け、練習の集大成
とする

参加費：打席料として1,600円／１回
講　師：中村　始さん（大相模ゴルフクラブ）
持ち物：シューズ、７番アイアン（有料にて貸出あり）
申込み：初めての方

９月15日（水）８:30より直接大相模地区セン
ター・公民館へ（申込み順、１人１申請）
参加の経験がある方
９月17日（金）8:30より電話もしくは直接大
相模地区センター・公民館へ（申込み順、１
人１申請）

日　時：12月12日（日）　10:00～11:30
会　場：大相模地区センター・公民館　工作・工芸室
対　象：市内在住の小学生以上　８人
　　　　※小学校２年生以下は保護者同伴
内　容：つると木の実を観察し、クリスマスリースを

作る
参加費：250円
講　師：NPO法人越谷ふるさとプロジェクト 
持ち物：筆記用具、水分補給用の飲み物 
申込み：11月14日（日）８:30～11月28日（日）17:15

に参加費を添えて直接大相模地区センター・
公民館へ（申込み順、１人１申請）。11月
14日（日）で定員に満たない場合は、翌日か
ら電話申込み可。電話申込みの方は11月28
日（日）までに参加費を窓口に支払う。11月
29日（月）以降のキャンセルについては、参
加費の返金不可

日　時：11月24日（水）　18:00～21:00
会　場：大相模地区センター・公民館　調理室
対　象：市内在住の方　12人
内　容：実技指導を通して、そば打ちの基礎を身につ

ける
参加費：1,800円（そば粉代）
講　師：手打ちそば「ふしみ」
　　　　伏見　和久さん
　　　　伏見　朋也さん
持ち物：エプロン、三角巾（手ぬぐい）、タッパー

（約５人分のそば持ち帰り用）、マスク
申込み：10月27日（水）８:30から直接大相模地区セ

ンター公民館へ（１人１申請）
※定員に満たない場合は、翌日から電話申込
み可

日　時：11月28日（日）　10:00～16:00
会　場：大相模地区センター・公民館　学習室Ｂ・Ｃ
対　象：市内在住の方　20人
内　容：来年のお正月に飾る干支人形作りを楽しく学

ぶ
参加費：2,500円
講　師：山田　翠子さん
　　　　遠藤　翠さん
　　　　三上　芳子さん
持ち物：エプロン、小皿、ぬれタオル、昼食、水分補

給用の飲み物、マスク
申込み：11月７日（日）８:30から参加費を添えて直接

大相模地区センター・公民館へ（申込み順）。
定員に満たない場合は、翌日から電話申込み
可

日　時：９月９日（木）　10:00～11:30
会　場：川柳地区センター・公民館　２階　会議室
対　象：市内在住の１歳以上の未就学児とその保護者

6組
内　容：前半は、楽しい親子遊び。後半は子供連れで

楽しめるお出かけ情報や、子育てひろばの楽
しみ方などいろいろな情報を交換するサロン。

参加費：無料
講　師：NPO法人 子育てサポーター・チャオさん
持ち物：上履き（かかとのある運動靴※スリッパ不

可）、水分補給用の飲み物、ハンカチ、保護
者はマスクの着用 

申込み：８月19日（木）8:30～９月５日（日）17:15に
電話または直接川柳地区センター・公民館へ
（先着順）

日　時：７月17日（土）　13:30～15:00
会　場：大相模地区センター・

公民館「工作・工芸室」
対　象：市内在住の小学生以上

８人　※小学校２年生
以下は保護者同伴

内　容：竹で水鉄砲を作る
参加費：250円
講　師：NPO法人越谷ふるさとプロジェクト
持ち物：筆記用具、水分補給用の飲み物
申込み：６月19日（土）８:30～７月３日（土）17:15に

参加費を添えて直接大相模地区センター・公
民館へ（申込み順、１人１申請）。６月19日（土）
で定員に満たない場合は、翌日から電話申込
み可。電話申込みの方は７月３日（土）までに
参加費を窓口に支払う。７月４日（日）以降の
キャンセルについては、参加費の返金不可

日　時：10月6日・13日・20日・27日、11月10日
いずれも水曜日　10:00～11:30　全5回

会　場：大相模地区センター・公民館　学習室Ｂ・Ｃ
対　象：市内在住の方15人
内　容：小筆で文字や絵を練習し、オリジナルの年賀

状を作る
参加費：2,000円（筆・半紙・色紙代）
講　師：竹内　澄子 さん
持ち物：小筆2本、墨、硯、紙コップまたは小皿、文

鎮、下敷き、朱墨(お持ちの方)
申込み：９月１日（水）８:30～９月15日（水）17:15に

参加費を添えて大相模地区センター・公民館
へ（申込み順、１人１申請）。９月１日（水）
で定員に満たない場合は、翌日から電話申込
み可。９月16日（木）以降のキャンセルについ
ては、参加費の返金不可

日　時：10月24日（日）　10:00～11:30
会　場：大相模地区センター・公民館　工作・工芸室
対　象：市内在住の小学生以上　８人
　　　　※小学校２年生以下は保護者同伴
内　容：草木染めでハンカチを染める
参加費：250円
講　師：NPO法人越谷ふるさとプロジェクト
持ち物：筆記用具、水分補給用の飲み物
申込み：９月26日（日）８:30～10月10日（日）17：15

に参加費を添えて直接大相模地区センター・
公民館へ（申込み順、１人１申請）。９月26
日（日）で定員に満たない場合は、翌日から電
話申込み可。電話申込みの方は10月10日
（日）までに参加費を窓口に支払う。10月11
日（月・祝）以降のキャンセルについては、参
加費の返金不可

日　時：10月8日、11月5日、12月3日、1月7日、2月4日
いずれも金曜日　14:00～16:00　全５回

会　場：大相模地区センター・公民館　多目的ホール
対　象：市内在住の方　25人
内　容：歌の実技指導を通して、歌い方の基礎を身に

つける
参加費：無料
講　師：安井　鳳憧さん
申込み：10月１日（金）９:00から直接大相模地区セン

ター・公民館へ（１人１申請）。９:00時点で
申込み多数の場合は抽選。定員に満たない場
合は、翌日から電話申込み可

日　時：７月10日（土）　13:00～17:00
会　場：大相模地区センター・公民館　工作工芸室
対　象：市内在住の方とその小学生の子　５組10人
内　容：親と子どもで協力して、普段できないような

工作を共同作業で行う
参加費：1,500円
講　師：宇田　仁央さん（越谷市生涯学習推進会）
　　　　宮守　浩司さん
申込み：６月14日（月）８:30から７月２日（金）17:15

までに直接大相模地区センター・公民館窓口
で申込み（申込み順、１人１申請）。
定員に満たない場合は翌日から電話申込み可。
電話申込みの方は7月2日（金）までに参加費
を窓口に支払う。
７月３日（土）以降のキャンセルについては、
参加費の返金不可

　赤ちゃんとふれあって親子の絆を深めましょう !

　打ちっ放しで練習後に実践としてコースを周る講座
です。
　この機会に新しい趣味を見つけよう。

　つるや木の実の観察をし、クリスマスリースを作り
ます。

　乾麺・生麺が手軽に手に入り、１年を通してそばを
食すことができる今、手打ちでそばを作ることの楽し
さ、手打ちそば
の美味しさを体
感してみてはい
かがですか。
　手打ちそば
「ふしみ」の伏
見親子が分かり
やすく教えてく
れます。

　楽しいお正月にひと花添える、かわいい木目込み人
形を作りましょう。
　今年は寅の人形です。

　育児にはリフレッシュ
が必要不可欠。
　いろいろな方と交流し
て、育児の疲れや悩みを
吹き飛ばしませんか？

　竹で水鉄砲を作ろう。

　小筆でオリジナルの年賀状を書こう。

　草木染めを体験しよう。

　人気講師の鳳憧氏によるカラオケ講習会です。
　流行にのった歌を練習し、十八番を見つけよう。

　親子で協力して、普段できないような工作に挑戦で
きます。
　ＤＩＹの入門や思い出づくりにぴったりです。

おおさわ　 ゆう こ

たけうち　 すみ こ

なかむら　はじめ

やま だ　　すいこ

えんどう　みどり

 み かみ　  よし こ

ふし み　　かずひさ

ふし み　　とも や

とら

やす い　　ほうどう

 う　だ　　ひと し

みやもり　 こう じ
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新型コロナウイルス感染症の影響により、開催情報は変わる場合があります

生涯学習メニュー《TRY》夏号　6

荻島地区センター・公民館　 南荻島190-１　☎974-9555
開催事業予定一覧　　内容は変更になる場合があります。詳細が決まり次第、市ホームページに掲載する荻島地区センター・公民館だよりでお知らせします。

①英語であそぼう！

②荻島
　わくわくキッズ

③親子で
　英語で遊ぼう　

④親子でベビーヨガ

⑤親子で
　エアロビクス

⑥家庭教育学級
　～親子遊遊教室～
⑦日本文化体験講座

⑧市内文化財めぐり

８月に全３回で開催予定

10月に全３回で開催予定

10月開催予定

10月開催予定

11月開催予定

11月～12月頃予定

10月開催予定

12月17日（金）予定

市内在住の小学校１～３年生
（20人予定）

市内在住の小学生　
（12人予定）

市内在住の２歳半～４歳児とそ
の保護者（20組）予定
市内在住の首すわり以降ハイハ
イまでのお子さんとその保護者
（７組14人）

市内在住の１・２歳のお子さん
とその保護者（20組40人）

市内在住の１歳半～３歳児とそ
の保護者（10組）予定
市内在住外国人の方または文教
大学留学生　各25人予定

市内在住の方　17人予定

講師にKids' English 渡辺　紀子さん等をお招きし、英語学習を行います。英語の楽し
さにふれてみましょう！　持ち物：筆記用具　受付開始：７月上旬予定
「ぼくもわたしも名コック」をテーマに、小学生に料理作りを体験してもらう料理教
室です。
講師：伊達　準子さん他　持ち物：エプロン・マスク・三角巾・手拭きタオル・ふき
ん・上履き・筆記用具　受付開始：９月初旬から中旬予定
英語を使って、歌ったり、踊ったり、ゲームをしたりして、遊びながら親子で英語を
学ぶ講座です。講師：Kids' English 渡辺　紀子さん　参加費：500円程度
親子での楽しいコミュニケーションを通じて、赤ちゃんの運動能力や心・脳を健やか
に発育させることを目的としたヨガです。
講師：加藤　啓子さん（日本こどもフィットネス協会）　持ち物：水分（甘くないも
の）、汗拭きタオル、上履き（親子とも）　受付開始：９月初旬から中旬頃予定
親子で楽しみながら身体を動かしたり、スキンシップを大切にしながら、基礎体力の
向上を目標としたエアロビクスです。　講師：加藤　啓子さん（日本こどもフィット
ネス協会）持ち物：水分（甘くないもの）、汗拭きタオル、上履き（親子とも）　
受付開始：10月初旬から中旬頃の予定
親子で一緒に楽しみながら学びましょう。　講師：子育てサポーター・チャオのみなさん　
参加費：800円程度　受付開始：10月中旬～下旬予定
市内在住の外国人の方および文教大学留学生に対して日本文化の代表である茶道・着
付けを体験し、それぞれの国の文化についての相互理解と交流を図る。
講師：（茶道教室）表千家不白流わかば会　金成　宗水さん　他
　　　（着付教室）きの和装学苑　熊谷　美智子さん　他
持ち物：（茶道教室）足袋、（着付け教室）足袋、女性はタンクトップ、スパッツ、
髪留め用ゴム、飾り付きヘアゴム　申込み：９月初旬受付予定
市内の文化財や歴史を見つめなおし郷土愛を育みましょう。
会場：館外（市内）　講師：越谷市郷土研究会　会長　渡辺　和照さん
持ち物：歩きやすい服と靴、飲み物　受付開始：11月初旬頃予定

　放課後子ども教室は地域の皆さまの協力により、放課後
や週末に子どもたちの居場所づくりを行う事業で、学年の
異なる子どもたちが集まり、地域の方々と交流しながら、
自由遊びや、スポーツ・文化活動などの体験活動を行い
ます。
活動日時　平日の放課後（概ね15：00～17：00）または
　　　　   土曜　※週１回～月１回程度（都合に合わせて）
内　　容  様々な活動を通じた子どもたちとの交流及び
　　　　 見守り
対　　象　どなたでも
場　　所   市内小学校および地区センター等の公共施設や公園   
   　　　　 （市 内19 教室設置）
申 込 み  青少年課（☎963－9308）へ。
詳細は

　青少年相談員は　地域の子どもたちの「お兄さん、お姉さん」となって、子どもたちの
健やかな成長を助けるために活動する青年ボランティアです。
応募資格　市内在住・在勤・在学で、満18歳以上
　　　　　36歳以下の方（活動開始月の１日現在）
　　　　　 ※任期は令和４年（2022年）３月31日まで
申 込 み    青少年課（☎963－9308）へ事前連絡の上、
                応募用紙を持参してください。その場で面談を行います。

詳細は

越谷市立総合体育館 増林二丁目33番地　☎０４８－９６４－４３２１
エアロビクスダンス教室

日　時： 毎週水曜日　14:00～・19:30～
 　　　　毎週金曜日　10:30～・19:30～
会　場： 越谷市立総合体育館　武道場
対　象： 高校生以上
内　容： エアロビクス・ストレッチ等（約60分）
参加費：１回300円
持ち物： 運動のできる服装、タオル、飲み物、上履き
申込み： 利用講習なし
　　　　 希望日時に随時可(利用者多数の場合入場制限あ
　　　　 り）
　　　　※大会等により予定が変更になる場合があります

個々の体力に合わせて音楽にのり楽しく体を動かしましょう。

ＳＴＥＰ

日　時： 6/15、8/3・17、9/7・21　火曜日9:00～21:30
会　場： 越谷市立総合体育館　第１体育室
対　象： 一般（小中学生のみの利用は17:00まで）
内　容： 卓球・バドミントン・ビーチボール競技（２時間単位）
参加費：大人２時間300円　小中学生２時間150円
持ち物： 体育館シューズ、用具等は各自でお持ちください
申込み： 利用講習なし
　　　　 希望日時に随時可(利用者多数の場合入場制限あ
　　　　 り）
　　　　※大会等により予定が変更になる場合があります

卓球・バドミントン・ビーチボール競技の２時間単位
の自由参加。

ルーシーダットン教室

日　時： 毎週金曜日　15:00～
会　場： 越谷市立総合体育館　武道場
対　象： 高校生以上
内　容： タイ式ヨガのポーズ・ストレッチ等（約60分）
参加費：１回300円
持ち物： 運動のできる服装、タオル、飲み物、上履き、ヨガマット
　　　　 ※貸出用マットを使用した際は各自でアルコール消
　　　　 　毒を行い所定の場所へお戻し下さい
申込み： 利用講習なし
　　　　 希望日時に随時可(利用者多数の場合入場制限あり）
　　　　 ※大会等により予定が変更になる場合があります

運動の苦手な方や体の硬い方かたにもお楽しみいただける
タイ式ヨガ。比較的簡単なポーズで、可動域・柔軟性の向
上、体温UPで免疫力を上げる効果も期待できます。

ビーチボールＳＴＥＰ
日　時： 6/14（月）・28（月）、7/5（月）・24（土）、
　　　　 8/2（月）・7（土）・14（土）・ 16（月）、
             9/6（月）・18（土）・20（月・祝）・25（土）
             9:30～11:30・19:00～21:00【12:00～18:00 
             コート利用可】（小中学生のみの利用は17:00まで）
　　　　 ※8/7（土）は午前・午後のみ。9/18（土）は第２

体育室で行います
会　場： 越谷市立総合体育館　第1体育室
対　象： 一般
内　容： ビーチボール競技（２時間単位）
参加費： 大人２時間300円　小中学生２時間150円
持ち物： 体育館シューズは各自でお持ちください
申込み： 利用講習なし
　　　　 希望日時に随時可(利用者多数の場合入場制限あり）
　　　　 ※大会等により予定が変更になる場合があります

　ビーチボール競技がお楽しみいただけます。
卓球ＳＴＥＰ

日　時： 6/14（月）・28（月）、7/5（月）24（土）、
　　　　 8/2（月）・7（土）・14（土）・16（月）、
             9/6（月）・20（月・祝）・25（土）
             9:30～20:30 （小中学生のみの利用は17:00まで）
　　　　 ※8/7（土）は16:00まで
会　場： 越谷市立総合体育館　第1体育室
対　象： 一般
内　容： 卓球（２時間単位）
参加費：大人２時間300円　小中学生２時間150円
持ち物： 体育館シューズ・用具は各自でお持ちください
申込み： 利用講習なし
　　　　 希望日時に随時可(利用者多数の場合入場制限あり）
　　　　 ※大会等により予定が変更になる場合があります

　卓球をお楽しみいただけます。

すっきり骨盤体操教室

日　時： 毎週木曜日　14:00～
会　場： 越谷市立総合体育館　武道場
対　象： 高校生以上
内　容： 骨盤ストレッチ等（約60分）
参加費：１回300円
持ち物： 運動のできる服装、タオル、飲み物、上履き、マット
　　　　  ※貸出用マットを使用した際は各自でアルコール消毒を
               　行い所定の場所へお戻し下さい
申込み： 利用講習なし
　　　　 希望日時に随時可(利用者多数の場合入場制限あり）
　　　　 ※大会等により予定が変更になる場合があります

マットを敷き、横になって行う体操がメインで、個々の
柔軟性に合わせ、ウエストを捻ったり体側を伸ばしたり、
肩甲骨を動かしたりします。

事業名 開催時期 対象 内容

“安全・安心な放課後の居場所づくり”放課後子ども教室
～地域の子どもたちのために、一緒に居場所づくりをしませんか～

第28期埼玉県青少年相談員募集ボランティア募集

越谷市放課後子ども教室

埼玉県青少年相談員

わたなべ　　 のりこ

わたなべ 　  かずてる

わたなべ　　 のりこ

かとう 　 　けいこ

かとう 　 　けいこ

かなり　　 そうすい

くまがい 　　  みちこ

だて　　 じゅんこ

※緑は一般向け、黄は子ども向け、桃は親子向けのイベントです※①～⑦の会場は荻島地区センター・公民館です



◆第５7回越谷市元旦マラソン大会
A１月１日（土・祝）　８：２０受付　９：２０開会式
G①１０ｋｍ　②５ｋｍ　③３ｋｍ　④１ｋｍ　⑤０．５ｋｍ　
H小･中学生５００円　高校生以上・幼児（保護者同伴）１，5
００円　F①②高校生以上　③中学生以上　④小学５年
生以上　⑤小学生以上、幼児（保護者同伴）　D総合体育
館およびその周辺　E１０月１3日（水）～１１月5日（金）に
直接スポーツ振興課、越谷市内郵便局またはスポーツオ
ーソリティ越谷レイクタウン店へ

◆第３９回越谷市なわとび大会
A２月６日（日）　G長なわとび、時間とび、２重とび、親子
とび　H無料　F市内在住・在学・在勤の小学生以上の
方　D総合体育館（増林2-33）詳しくは広報こしがや１２
月号をご覧ください
（新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、運営方法
を変更する可能性有）

◆第２５回がやがやウォーク
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秋期親子ふれあい
体操教室 9/3～10/22

毎週金曜日　全8回
16:00～17:00
30組

親子で一緒に体操し
ます
（マット運動、鉄棒、跳
び箱等）

3歳（R3.4.1現在）～
6歳(就学前)の子と
保護者

西体育館
(七左町4-223)

無料
※保育室
利用の場
合、実費
負担

講座名　 開催日時、定員　 内　容　 対　象　 会　場 参加費 申　　込

スポーツ振興課　〒343-8501 越ヶ谷4-2-1　☎963-9284

秋期スポーツ教室（スポーツ振興課）　〒343-8501 越ヶ谷4-2-1　☎963-9284

◆硬式テニス大会（市民体育祭第１部）
　A①９月 ５日（日）　予備日：９月１２日（日）
　　②９月１９日（日）　予備日：９月２６日（日）
　G①男子・女子ダブルス　②混合ダブルス（一般・ベテラン
の部　ベテラン男子ダブルスの部　ベテラン女子ダブル
スの部）　トーナメント戦またはリーグ戦　H１組２,０００円
（当日徴収）　F市内在住・在勤・在学の方（ペアの片方が
該当していれば可）　Dしらこばと運動公園庭球場（砂原
39）　E８月１日（日）～８月１９日（木）までに越谷市テニス
協会へメール（kosigayasitkyoukai@yahoo.co.jp）　電
話不可（申込み順）詳細は越谷市テニス協会ＨＰ
(https://kta2017.com)　B☎有田 080-3403-9361

A１０月下旬
G５キロコース、８キロコースに分かれて、ウォーキング
参加者全員に参加賞あり　H無料　F市内在住・在勤・
在学者（２００名以内）
D越谷市観光協会～増林地区センター　E９月１日（水）
から９月２４日（金）まで
市ホームページからの申込みか電話での申込み（先着順）
（新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、運営方法
を変更する可能性有）
　　　　　　

◆越谷市レクリエーション協会
　第３４回グラウンド・ゴルフ大会
A９月７日（火）　予備日：９月１０日（金）
Gグラウンド・ゴルフ
Hあり
F市内在住・在勤者
D総合公園多目的運動場
E詳細は広報こしがや７月号を
   ご覧ください

～広くスポーツ・レクリエーションに親しむことができる祭典～
１１月２３日（火・祝）に開催します！！

主　催　越谷市教育委員会・越谷市レクリエーション協会
主　管　こしがやスポーツ・レクリエーションフェスティバル２０２１実行委員会
問合せ　越谷市レクリエーション協会事務局　☎962-1516
　　　　越谷市教育委員会スポーツ振興課　☎963-9284　※詳しくは「広報こしがや１１月号」をご覧ください

●日本民踊
●フォークダンス
●山行ビデオ放映・写真展
●トランポリン
●バドミントン
●レク・バレーボール
●ソフトテニス
●卓球
●健康体操
●ソフトボール
●綱引き
●グラウンド・ゴルフ
●ビーチボール競技
●ターゲット・バードゴルフ
●ノルディックウォーキング
●なぎなた
●ユニカール
●野球
●ボウリング

参加費無料！
当日受付

綱引きマシーンと対決

ふるって
ご参加ください！！

9:00より総合体育館第１体育室
種目別講習会・交歓会：市内体育施設
＊雨天の場合は、屋外での事業は中止
　とし、屋内種目のみを実施します

総合開会式

電子申請　8/2（月）～8/9（月・祝）（申込み多数＝抽選）
電話受付　8/12（木）～8/19（木）
※当選された方のみ、後日メールまたは電話で通知い
たします
※春期と秋期で先生が異なります
※対象年齢未満のお子様がいる参加者については、臨
時保育室をご利用ください
　（実費負担700円を予定）

ピラティス
～快適な明日のために
動いてカラダメンテナン
スしよう～

9/4～9/25
毎週土曜日 全4回
10:00～11:30
30人

ピラティスを行い、
無理なく楽しくシェ
イプアップを目指し
ます

市内在住の勤労者
の方
市内在勤の方

桜井地区セン
ター・公民館
（下間久里
792-1）

無料

電子申請　8/2（月）～8/9（月・祝）（申込多数＝抽選）
電話受付　8/13（金）～8/20（金）
電子申請での申込み期間を過ぎても定員に満たない
場合は、電話での申込受付を行います
※当選された方のみ、後日メールまたは電話で通知い
　たします

65歳からのいきいき
元気教室 9/3～10/8

毎週金曜日 全6回
13:30～15:00
30人

いつまでも「いきいき」
と自立した生活がおく
れるように、介護予防
や運動の必要性を学
びます

65歳以上で運動習慣
のない方

西体育館
(七左町4-223) 無料

電話受付（申込順）　8/23（月）9:00～　
定員に達しましたら終了となります

秋期健康体操教室

健康チェック
健康教育（講話）
健康体操
ハッポちゃん体操

9/2～10/28　
毎週木曜日
10：00～11：30
（9/23を除く）
全8回　 35人

埼玉県立
大学体育館
（三野宮820）

村井玉枝さん

※1無料

※２会場以上に申込むことはできません　※運動しやすい服装でお越しください。体育館の会場に参加される方は、体育館シューズをお持ちください
※1教室で使用する用具（ボール等）代として実費負担をしていただく場合があります

市内在住
おおむね40歳以上
毎回出席できる人

※運動制限のある
　方は参加出来ま
　せん

講座名、内容　 開催日時、定員 会　場 講　師 参加費 対　象 申　　込

電子申請
8/4（水）～8/10（火）（申込多数＝抽選）
電話受付
8/13（金）～8/19（木）
電子申請での申込み期間を過ぎても定員に満たない
場合は、電話での申込受付を行います
※当選された方のみ、後日メールまたは電話で通知い
　たします

9/7～11/16
（9/28,10/26,11/2を除く)
毎週火曜日
9：15～10：45
全8回 　50人

総合体育館
（増林2-33）

9/8～11/10
(9/22,11/3を除く)
毎週水曜日
13：30～15：00
全8回 　30人

南体育館
（川柳4-20）

むらいたまえ

海津美弥子さん
か い づ み や こ

関口美惠子さん
せきぐちみえこ

健康体操教室（スポーツ振興課・健康づくり推進課）　〒343-8501 越ヶ谷4-2-1　☎963-9284

こしがやスポーツ・レクリエーションフェスティバル２０２１

新型コロナウイルス感染症の影響により、開催情報は変わる場合があります

A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ
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　９月１日（水）、大沢地区センター・公民館が東大沢一丁目12
番地１に移転します。地域の身近な生涯学習の拠点施設として、
様々な学級・講座を計画しておりますので、ぜひお越しください。
　９月の利用予約は、６月１日（火）から抽選で受け付けます。
申込みは、直接現在の大沢地区センター・公民館にお越しいただ
くか、まんまるよやく（http://www.manmaruyoyaku2.jp/）
をご利用ください。

大沢地区センター・公民館　☎９７６-５８００

大沢地区センター・公民館が移転します
開催時期 事業名 内容

９～１１月

原則毎月
第４土曜日
（８月除く）

１２月

１２月

１月

２月

２月

３月

親子ゆ～ゆ～学級

子どもわくわく教室

親子料理教室

誰でもできるＤＩＹ教室

そば打ち講習会

子ども伝統文化教室
（手打ちそばづくり）

子ども伝統文化教室
（茶道）

春の料理教室

家庭における親の子どもに対する接し方や教育方
法等を、実践的な遊びや座学を通じて学んで頂き、
親子の成長を支援します

小学生が、さまざまな遊びを通して､社会的な知識
や異年齢間のコミュニケーション方法を学びます

親子で一緒に料理をつくり、家庭での食育推進と親
子の絆を深める講座です

日本の伝統文化であるそばづくりを体験し、日本食
を作る楽しさ、食の大切さを学びます

日本の伝統文化であるそばづくりを体験し、日本食
を作る楽しさ、食の大切さを学びます

日本の伝統文化である茶道を通じ、礼儀作法等を
学びます

４月から新生活を迎える料理初心者が、料理をつく
ることの楽しさや、健康的な食生活のあり方を学び
ます

ものづくりの楽しさを体験する講座です

今後、実施を予定している事業　※内容は変更する可能性があります

２０２1年度移動図書館「しらこばと号」巡回日程表 休館(室)日一覧
(2021/6/1-2021/9/30) 

■市立図書館
毎週月曜日（9/20は開館）
6/30（水・館内整理日）
7/30（金・館内整理日）
8/10（火）
8/27（金・館内整理日）
9/7～10（火～金・蔵書点検日）
9/21（火）
■北部図書室
第2・4月曜日（8/9は開室）
6/30（水・午前中室内整理）
7/31（土・午後5時から室内整理）
8/10（火）
8/31（火・午前中室内整理）
9/9（木・蔵書点検日）
9/30（木・午前中室内整理）
■南部図書室
6/14（月・システム点検日）
6/30（水・午前中室内整理）
7/30（金・午前中室内整理）
8/31（火・午前中室内整理）
9/9～10（木～金・蔵書点検日）
9/13（月・システム点検日）
9/30（木・午前中室内整理）
■中央図書室
6/14（月・システム点検日）
6/30（水・午前中室内整理）
7/30（金・午前中室内整理）
8/31（火・午前中室内整理）
9/8（水・蔵書点検日）
9/13（月・システム点検日）
9/30（木・午前中室内整理）

弥栄第二公園

鷲越公園

蒲生東町自治会館

児童館ヒマワリ

蒲生第二小学校

越谷ファミリータウン

モアステージせんげん台

成和ふれあい公園

新方小学校

くすのき荘

憩いの里　すこやか

さしきだ自治会内公園

宮本町５丁目北自治会公園

シャルム北越谷

越谷スカイハイツ

南部第二公園

朝日プラザガーデンシティ新越谷

13：15～13：45

14：30～15：00

13：15～13：45

14：45～15：15

13：20～13：50

15：00～15：30

13：30～14：15

15：00～15：30

13：15～13：50

14：00～14：30

15：00～15：30

13：30～14：00

14：45～15：15

13：15～13：45

15：00～15：30

13：20～13：50

14：45～15：15

第１・３
火曜日

第１・３
水曜日

第１・３
木曜日

第１・３
金曜日

1

15

2

16

3

17

4

18

6

20

7

21

1

15

2

16

－

－

－

－

－

－

－

－

7

－

1

15

2

16

3

17

駐　車　場　 曜　日 時　間 6月 7月 8月 9月

千間台西６丁目自治会館

せんげん台パークタウン

大袋東小学校

大林会館

千間台小学校

桜井青空東側緑地

荻島小学校

住吉新生自治会館

けやき荘

弥十郎公園

深田公園

大相模小学校

Ｄ’グラフォートレイクタウン

大間野小学校

若草自治会館

13：30～14：00

15：00～15：45

13：15～13：45

14：45～15：15

13：25～14：00

15：00～15：30

13：30～14：15

15：00～15：45

14：30～15：00

13：15～13：45

14：30～15：15

13：15～13：45

14：15～15：15

13：30～14：00

14：45～15：15

第２・４
火曜日

第２・４
水曜日

第２・４
木曜日

第２・４
金曜日

8

22

9

23

10

24

11

25

13

27

14

28

8

－

9

－

－

－

－

－

－

－

－

－

14

28

－

22

９

－

10

24

駐　車　場　 曜　日 時　間 6月 7月 8月 9月

キャンベルタウン
野鳥の森 大吉大字272-1

☎９７９－０１００

野鳥の森の一日飼育係 敬老の日無料開園

県民の日無料開園

野鳥の森の飼育作業の体験を通して、
鳥獣の生態について学びます

ふれあい動物コーナーなどのイベン
トを実施します

ふれあい動物コーナーなどのイベン
トを実施します

日　時：７月２７日（火）～８月６日（金）
　　　９:30～12:00
　　　※７月３１日～８月２日を除く 
会　場：キャンベルタウン野鳥の森
対　象：小学５・６年生
内　容：キャンベルタウン野鳥の森の飼育作   
　　　　業を体験することが出来ます
持ち物：帽子、長靴、長ズボン、動きやすい
　　　服装
申込み：７月１日（木）９:00～７月１２日（月）  　
　　　16:00までに電話、または直接野鳥
　　　の森事務所窓口まで（予定）

内容の変更または、中止となる場合があります

日　時：９月20日（月・祝） 
会　場：キャンベルタウン野鳥の森
対　象：どなたでも
内　容：入園無料・
　　　 ふれあい動物コーナー実施。

日　時：１１月１４日（日） 
会　場：キャンベルタウン野鳥の森
対　象：どなたでも
内　容：入園無料・
　　　 ふれあい動物コーナー実施。

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

問合せ

新型コロナウイルス感染症の影響により、開催情報は変わる場合があります

市立図書館／図書室　 市立図書館　東越谷4－9－1　☎965-2655　　南部図書室　南越谷1－2876－1　☎990-0305
北部図書室　恩間181－1　　 ☎978-5311　　中央図書室　弥生町16－1　　　 ☎969-1800
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