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新型コロナウイルス感染症等の影響により、開催情報は変わる場合があります

応援します、
あなたの生涯学習

越谷市役所　TRY

～誰もが見やすいTRYを目指して～

本紙は令和4年12月～令和5年3月の事業を掲載しています

新型コロナウイルス感染症等の影響により、内容を一部変更又は中止する場合があります。
最新情報は市ホームページをご確認ください。
詳細・申込みについては、各機関・施設にお問い合わせください。
感染が疑われる症状がある場合は催し物等への参加をお控えください。イベント主催者
の指示のもと、必要に応じてマスクを着用し、手洗い・消毒をお願いします。
このTRYは、市ホームページからもご覧になれます。

発行：越谷市教育委員会　教育総務部　生涯学習課
〠 343-8501　越ヶ谷 4-2-1　☎ 963-9283　FAX 965-5954

発行に
あたり

●マリンバを楽しむ　１１：００～
●和太鼓パフォーマンス　１３：３０～

●市内遺跡の出土品
●防災
●ウォッチング「越谷」●血管年齢、体組成測定

　※整理券による人数制限あり

●地場産野菜
●越谷特産品 等
　※荒天中止

　海外でも活躍している、越谷市在住の望ノ社に
よる魔法のような影絵。スクリーンの後ろではな
く皆さんの目の前で影絵を操作します！
※小学生以上。事前申込制

　卓上で行えるカーリング
です。年齢問わずどなたで
もお楽しみいただけます

共　催　越谷市生涯学習推進会・越谷市・越谷市教育委員会
問合せ　生涯学習課　☎963-9283

大人から子どもまであらゆる世代の方へ
学びのきっかけづくりを提供する、
参加・体験型イベントです

※一部事前申込みが必要です。申込み方法等
の詳細については、広報こしがや１月号や
市ホームページ等でお知らせします

●カーレット体験
　絵の描かれたタイルに樹
脂液を混ぜた絵の具で色を
つけて作品を作ります

※図柄は変更になる場合があります

●パソコンで名前シール作り・名刺作り・お絵描き
●ワクワク広場（木工体験、紙芝居、手あそび）
●公衆電話と災害用伝言ダイヤル体験
●サイエンスショー　●ヨーガ

●ネオステンドアート

日時　2月26日(日)
　　　 10:00～15:00

こしがや市民大学第２回特別講座と
同日開催（詳細は２面）

会場　中央市民会館
※駐車場に限りがありますので、
公共交通機関をご利用ください

１0：3０～
１3：００～

参加費
無料

見つけよう！あなたの生涯学習　広げよう！豊かな学びの輪
～やってみて　はじめてわかる　学びのおもしろさ～

令和４年度越谷市生涯学習フェスティバル 開催令和４年度越谷市生涯学習フェスティバル 開催

影絵
劇の上映 体験コーナー

学びステージ

健康コーナー即売コーナー
展示コーナー

もち の しゃ
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参加時は手洗い・消毒をお願いします
マスクの着用はイベント主催者の指示に従ってください

　　　　　「鉄道に浮かぶまち「越谷」～なぜ越谷に８つも駅があるのか～」

日  時　2月26日（日）１０：1５～１２：１５
会  場　中央市民会館　劇場
　　　　※新型コロナウイルス感染症対策のため、
　　　　　あらかじめ座席を指定します
　　　　※公共交通機関をご利用ください
対  象　市内在住・在勤・在学の方　150人

※申込み多数の場合、抽選
問合せ　生涯学習課　☎９６３－９２８３

　こしがや市民大学は、学ぶことの楽しさを知り、日々の生活をより豊かにできるよう、幅広い分野の講座を取り入れ、
多様な学習機会を提供することを目的に開催しています。
　本事業の開催にあたりましては、新型コロナウイルス感染症対策を十分に講じたうえで開催します。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

会　場　中央市民会館　劇場
　　　　※新型コロナウイルス感染症対策のため、
　　　　　あらかじめ座席を指定します
　　　　※公共交通機関をご利用ください
対　象　市内在住・在勤・在学の方　150人
　　　　※申込み多数の場合、抽選
　　　　※原則全ての講座を受講可能な方
締切り　12月27日（火）（必着）
問合せ　生涯学習課　☎963-9283

①電子申請で申込む方
右記の二次元コードを読み
取り、ガイドに従って入力
してください
※利用登録のない方は、入
力したアドレスから再度
アクセスが必要です

②往復はがきで申込む方
１人につき１枚の往復はがきに下記の必要事項を記載してください
【往信面】「こしがや市民大学第２期講座申込み」・郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号
※２歳以上未就学のお子さんの保育を希望する方は「保育希望・お子さんの氏名・年齢」、車いすを使用
　される方や手話通訳が必要な方はその旨ご記入ください
※宛名面は「〒343-8501　越谷市越ヶ谷4-2-1　越谷市教育委員会　生涯学習課　市民大学担当　行」
【返信面】郵便番号・住所・氏名

第2回特別講座

第２期講座日程　10：15～12：15

※初日２月4日(土)、最終日３月18日(土)は10：15～12：30

申込み方法

第１回特別講座の様子

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

２/4(土)

２/11(土)

2/25(土)

３/4(土)

３/11(土)

３/18(土)

開催日
植物生態学者

多田　多恵子　さん
アウトドア防災ガイド
あんどうりす　さん
「方言漢字」研究家

(八潮の地名から学ぶ会 事務局長）
昼間　良次　さん

東洋大学 工業技術研究所
客員研究員　島田　裕次　さん

共立女子大学 文芸学部
教授　堀　新　さん
文教大学 人間科学部
教授　岡田　斉　さん

講　師
五感で発見！

身近な植物の知恵
今日からできる

ゆるっとアウトドア防災

「方言漢字」の宝庫・越谷市　
～身の回りは文字の方言に溢れている！～

DX（デジタルトランスフォーメーション）によって何が変わる？　
～基礎知識から日常生活の変化まで～

徳川家康の真実に迫る
～人質暮らしから天下人になるまで～

夢見の心理学
～コロナ禍で「夢」はどう変わる～

テーマ(仮題)

た　だ　　　た　え　こ

　　　　　

　ひる　ま　　　りょうじ

　　　　　　　しま　だ　　ゆう　じ

　　　　　ほり　　しん　

　　　　おか だ　　ひとし

参加費
無料

こしがや市民大学第 2期講座とこしがや市民大学第 2回特別講座はそれぞれ申し込みが必要です

参加費
無料

※受講の申し込みは1月開始予定
　（広報こしがや1月号に掲載予定です）

343－850163円 63円

（往信の表面）　

往復はがき記入方法　　＊返信の裏面側には、何も記入しないでください

（返信の裏面） 　 （返信の表面） （往信の裏面）

往信

343－◯◯◯◯

返信

こしがや市民大学第2期講座申込み
・郵便番号
・住所
・氏名（ふりがな）
・年齢
・電話番号
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※２歳以上未就学のお子さんの保
育を希望する方は「保育希望・お子
さんの名前・年齢」、車いす使用の
方、手話通訳が必要な方はその旨
をご記入ください。

第2期講座

令和4年度 こしがや市民大学

開催予告

受講生募集

わたなべ　し　え
講  師　鉄道ジャーナリスト
　　　　渡部 史絵　さん

テーマ

生涯学習
フェスティバル
と同日開催
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　生涯学習って何だろう？　ボランティアをやっ
てみたいけど、どうやって始めたらいいの？
　これから生涯学習ボランティア活動を始めたい
方を対象に、活動についての基礎知識の習得や資
質の向上を図る講座です。

日　　時　12月13日（火）　10：00～12：00
会　　場　中央市民会館5階　第4～6会議室
テ ー マ　「はじめよう！生涯学習ボランティア」
対　　象　これから生涯学習ボランティア活動を
　　　　　始めたい方　50人
申 込 み　上記の二次元コードから電子申請または下記問合せ
　　　　　先へ電話(申込み順)
問 合 せ　生涯学習課　☎963-9283

　人権講演会
日　　時　１月31日（火）　１３：３０～16：００　受付１３：００～
会　　場　越谷コミュニティセンター（サンシティ）
共　　催　越谷市人権教育推進協議会・越谷人権擁護委員協議会越谷部会・
　　　　　越谷市・越谷市教育委員会
講　　演　13:40～
　　　　　演題　「世界と溶け合う僕らの社会
　　　　　　　　～日本で育ったアフリカ少年が見た景色～」
　　　　　講師　漫画家・タレント　星野　ルネ　さん
映画視聴　15:20～「夕焼け」
申 込 み　当日、直接会場へお越しください
問 合 せ　生涯学習課　☎963-9283　※手話通訳・要約筆記あり

講師　武田　直樹さん

講 師 紹 介講 演 内 容

　近年、世界的に“多様性”が注目され、日本の社会も
変わってきたと言われます。自分の育った環境や文化で
培われた習慣だけが正しいと思い込むと、他の意見と衝
突してしまいます。様々な個性をもった人同士のすれ違
いや思い込み、そこから発展する諸問題を解決するため
には、どのような考え方や行動が必要なのでしょうか。
　日本人の固定観念によるコンプレックスと向き合い、
それを前向きに生きる力に変換して、制作活動や講演活
動を積極的に行っている講師ご自身の経験をもとに、２
つの国を見た目線から、異文化理解、多文化共生につい
てご講演いただきます。

　つくば市生涯学習審議会会
長、牛久市社会教育委員会委員
長を務める。「みんなで幸せに
なるお互い様の社会づくり」
「社会力溢れるまちづくり」を
テーマにサービスラーニング
(体験学習)、ボランティア、国
際協力など多岐にわたる分野で
活躍中。これまでに約80か
国・地域を訪問。『旅キャリ』
代表、NPOフュージョン社会
力創造パートナーズ理事長。

生涯学習ボランティア
養成講座入門編

たけだ　　なお き

ほしの

ほしの

対　　象　市内在住・在勤・在学または市内で活動する18歳以上の方
　　　　　※越谷市の他の審議会等の公募による委員ではない方
募集人数　公募委員７人（委員総数は３３人以内）
任　　期　令和５年（2023年）７月１日～令和７年（2025年）６月３０日
　　　　　（委嘱は令和５年７月を予定）
　　　　　※２年間続けられる方
活動内容　会議（日中）･･･年３回程度。その他、研修会等

（１）教育委員会の諮問に応じ、社会教育、家庭教育、その他生涯 
　 学習の推進について調査審議する
（２）社会教育、家庭教育、その他生涯学習の推進について教育委
　 員会に意見を述べる

報 酬 等　日額　８，５００円
申 込 み　４月７日（金）（必着）までに、下記必要書類を郵送、メール、窓口持

参で生涯学習課へ。または、下記二次元コードから電子申請で申
込み。（提出いただいた書類は返却しません）
（１）住所・氏名・性別・生年月日・職業・電話番号・応募動機を記入し
　　た書類（A４）
（２）「私が考える、これからの越谷市の生涯学習」をテーマにした
　　小論文（８００字以内、Ａ４横書きで自由書式）

選考方法　書類選考と面接による。面接の日程は後日連絡します。
　　　　　※選考結果は、本人に通知します
問 合 せ　生涯学習課　☎963-9283
提 出 先　〒343-8501 越谷市越ヶ谷4-2-1
　　　　　越谷市教育委員会 生涯学習課
　　　　　E-mail　shogaigakushu@city.koshigaya.lg.jp

参加費
無料

講 師 紹 介

令和５年（2023年）７月に委嘱する
「越谷市生涯学習審議会」の委員を
募集します。

参加費
無料令 和 4 年 度

越谷市生涯学習審議会
委員を募集します！

生涯学習マスコット
「マナビィ」

講師　星野　ルネ　さん

　1984年アフリカ、カメルーン共和国生ま
れ。4歳の時に母が日本人と再婚したことを
機に兵庫県姫路市に移住。高校卒業後、兵
庫県内で就職したが、自分の生い立ちが
人々の関心や共感を集めることを発見し、
25歳で上京。タレント活動も開始。Twit-
terに自身の体験や身近な出来事をマイノリ
ティへのエールとして描いた漫画が話題を
呼び、2018年に『まんが　アフリカ少年が
日本で育った結果』を出版。異文化理解、
多文化共生などをテーマにした執筆、講演
多数。

茨城大学社会連携センター講師
（アントレプレナーシップ教育
プログラム担当）

1
　　　31（火）

開催

越谷特別市民
ガーヤちゃん
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新型コロナウイルス感染症等の影響により、開催情報は変わる場合があります

全公民館合同事業

緑 は一般向け、 黄 は子ども向け、 桃 は親子向けのイベントです

出羽地区センター・公民館　　七左町4-248-1　☎940-7521

大相模地区センター・公民館　　相模町3-42-1　☎988-7370

入場
無料

配布
無料

日　時　2月5日(日)　12:20開場　13:00開演
会　場　越谷コミュニティセンター(サンシティ)　

大ホール・小ホール
対　象　どなたでも
内　容　越谷市並びに近隣市町で活動するビッグバ

ンドジャズ及び吹奏楽による演奏・発表
参加費　無料
申込み　当日直接会場へ
問合せ　大袋地区センター・公民館
　　　　☎975-3952

　越谷市並びに近隣市町で活動するビッグバンド
ジャズ及び吹奏楽による演奏・発表。

こしがやミュージックフェスタ
２０２３

日　時　1月14日(土)13:30～15:00
会　場　大相模地区センター・公民館　工作・工芸室
対　象　市内在住の小学生以上8人(小学校2年生以下

は保護者同伴)
参加費　250円
講　師　NPO法人　越谷ふるさとプロジェクト
持ち物　筆記用具、水分補給用の飲み物
申込み　12月10日(土)8:30～12月24日(土)17:15ま

でに参加費を添えて直接大相模地区セン
ター・公民館へ(申込み順、１人１申請)。12
月10日(土)で定員に満たない場合は、翌日か
ら電話申込み可。電話申込みの方は12月24
日(土)までに参加費を窓口へ。12月25日(日)
以降のキャンセルについては、参加費の返金
不可

　お正月飾りのまゆ玉づくり
を体験しよう。
　木の枝に米粉で作ったまゆ
玉をつけます。

おおさがみ自然塾⑤
「まゆ玉づくり」

日　時　3月4日(土)9:30～13:00
会　場　大相模地区センター・公民館
　　　　調理室・学習室A
対　象　市内在住の小学生以上10人(小学校2年生以下

は保護者同伴)
参加費　1,000円
講　師　佐藤　妙公さん
持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰るための袋
申込み　2月4日(土)8:30から参加費を添えて大相模地

区センター・公民館へ(申込み順、1人1申請)。
定員に満たない場合は、翌日から電話申込み
可

　ふっくら美味しいパンを作ってみませんか。

パン作り教室

日　時　12月24日(土)　14:00～16:00
会　場　出羽地区センター・公民館　多目的ホール
対　象　小学3年生～中学3年生とご家族の方　20組
参加費　無料
講　師　越谷市聴覚障害者協会
持ち物　筆記用具
申込み　直接または電話で出羽地区センター・公民館

へ

　子どもでもおとなでも、手話についてよくわから
ないけれど、やってみたいなと思ったことはありま
せんか。
　手話とは、手や指の動き、顔の表情などを使って
表現することができることば-言語-です。学んでみ
たい、何かを伝えたい、やってみたいと考えたこと
があったなら、ぜひ体験してみましょう。

冬休み編
「親子で手話☆体験教室」

日　時　2月7日・14日・21日
　　　　各火曜日　10:00～11:30　全3回
会　場　出羽地区センター・公民館　多目的ホール
対　象　市内在住の女性の方　20人
参加費　無料
講　師　斉藤　良枝さん
持ち物　タオル、室内履き(持っている人)、水分補給

用の飲み物
　　　　※動きやすい服装でご参加ください
申込み　1月17日(火)9:00から直接、出羽地区セン

ター・公民館へ(申込み順)。定員に満たない
場合は、同日10:00から電話申込み可

　音楽に合わせて、
楽しく出来るダン
スです。寒い時期
の運動不足を解
消！心身の健康保
持のために！皆さ
んの体力づくりの
後押しをします。

冬の楽しいレクダンス教室

 第21回

越谷市美術展覧会（市展）
　審査により入選等された市内在住・在
勤・在学の方の秀作・力作が展示される
越谷市美術展覧会（市展）を３年振りに開
催いたします。作者の皆さんの魅力あふ
れる感性に、あなたも触れてみませんか。

学ぶあなたを応援します！
『越谷市生涯学習クラブ・サークル・

　団体ガイド』を発行します！
　『越谷市生涯学習クラブ・サーク
ル・団体ガイド』では、地区セン
ター・公民館や交流館、老人福祉施
設等で活動している団体を活動分野
別に紹介しています。
　新しいことを始めてみたい方、新
たな仲間づくりをしたい方の生涯学
習活動を支援する情報誌です。
配布時期　３月下旬から
配布場所　各地区センター・公民館、交流館、老人

福祉センター、図書館、体育館、生涯学
習課　他

　　　　　※市ホームページでもご覧になれます
問 合 せ　生涯学習課　☎963-9283

ご利用にあたって
１　掲載団体への入会を希望する場合は、団体に直

接ご連絡ください
　　※団体の連絡先が掲載されていない場合は、生

涯学習課までご連絡ください
２　掲載されている団体は、定員超過等の理由によ

り入会できない場合があります
３　この冊子は、政治活動・宗教活動・営利を目的

とした活動には利用できません

会　　期
日　時　2月10日(金)～2月16日(木)
　　　　10：００～１８：００（最終日は１６：００まで）
会　場　中央市民会館　４階　第13～18会議室、会議室Ａ・Ｂ
部　門　日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
共　催　第21回越谷市美術展覧会実行委員会・越谷市・
　　　　越谷市教育委員会・公益財団法人越谷市施設管理公社
後　援　越谷市文化連盟
協　賛　株式会社東武よみうり新聞社・テレ玉・
　　　　J:COM 越谷•春日部
問合せ　生涯学習課　☎９６３-９３０７

｢古民家のカマドでご飯を炊こう｣
　江戸時代に旧大間野村の名主を勤めた大間野町旧中村家住宅
において、カマドに火をおこし、釜を使ってご飯を炊きます！

日　時　1月14日(土)10：00～12：00
　　　　1月21日(土)10：00～12：00
　　　　1月28日(土)10：00～12：00
会　場　越谷市保存民家　大間野町旧中村家住宅
講　師　NPO法人越谷市郷土研究会　小林　憲子さん
対　象　市内在住・在勤・在学の同居している2人以上5人以下の

グループ（中学生未満は保護者同伴）
定　員　各回2グループ
共　催　NPO法人越谷市郷土研究会・越谷市教育委員会
持ち物　白米(炊く前のもの・人数分)、ざる、しゃもじ、ご飯をよ

そう食器(人数分)、持ち帰り用タッパー(ラップ)、おかず
になるもの(漬物・塩など)、軍手、タオル、暖かい服装、
飲み物

申込み　12月1日(木)～12月28日(水)17:00までに電話で生涯学
習課へ

問合せ　生涯学習課　☎963-9315

さいとう　 よし え

こばやし　　のり こ

さ とう　 たえこう
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本紙に掲載のない公民館事業については、市ホームページの地区センター・公民館だよりをご確認ください 越谷市内13地区・各団体の情報ページ

越ヶ谷地区センター・公民館　　越ヶ谷4-1-1(越谷市中央市民会館3階)　☎965-3093

大沢地区センター・公民館
東大沢1-12-1　☎976-5800

増林地区センター・公民館　　増林3-4-1　☎962-2855

日　時　12月24日(土)　13:30～15:00(開場13:00)
会　場　中央市民会館4階　第15～18会議室
対　象　どなたでも　80人
内　容　ヘンゼルとグレーテル、ふしぎなおうち
参加費　無料
講　師　人形劇団　オフィスやまいも
持ち物　なし
申込み　12月17日(土)17:00までに電話または電子申

請で越ヶ谷地区センター・公民館へ(申込み
順)

　人気劇団による人形劇を開催します！
　手作りの温かさと感動を感じてみませんか。

たのしい人形劇

日　時　1月14日(土)　10:00～11:30
会　場　越ヶ谷地区センター・公民館　調理室
対　象　市内在住で砥石をお持ちの方　8人
参加費　無料
講　師　吉田　種盛さん
持ち物　包丁(ステンレス可、セラミック不可)、砥石

(中砥石)、エプロン、古いタオル、新聞紙
申込み　12月17日(土)8:30から電話または電子申請

で越ヶ谷地区センター・公民館へ(申込み順)

　包丁研ぎ教室を開催します！
　自分で包丁が研げるようになってみませんか。

包丁研ぎ教室

日　時　1月15日(日)　10:00～13:00
会　場　越ヶ谷地区センター・公民館　調理室
対　象　市内在住・在勤・在学の成人　12人
内　容　初心者向けのそば打ち講習会
参加費　1,000円(材料費・保険料)
　　　　※1月10日(火)までに参加費を公民館にお持

ちください
講　師　小早川　実さん
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル２～３枚、

持ち帰り用パック
申込み　12月5日(月)8:30から電話または電子申請で

越ヶ谷地区センター・公民館へ(申込み順)

　初心者向けのそば打ち講習会を開催します！
　そば打ちを体験してみませんか。

そば打ち講習会

日　時　1日22日(日)　10:00～12:00
会　場　越ヶ谷地区センター・公民館　大会議室
対　象　市内在住・在学の小学生(３年生以上)　20人
内　容　身近なもので簡単にできるマジックを体験し

ます。
参加費　500円(材料費)
　　　　※1月10日(火)までに参加費を公民館にお持

ちください
講　師　山内　忠久さん
持ち物　筆記用具、はさみ
申込み　12月12日(月)8:30から電話または電子申請

で越ヶ谷地区センター・公民館へ(申込み順)

　家族や友達などに披露して盛り上がれる、本格的
なマジックを体験してみませんか？

子どもなんでも体験教室
はじめてのマジック体験教室

日　時　2月5日(日)　10:00～13:00
会　場　越ヶ谷地区センター・公民館　調理室
対　象　市内在住の小学生　12人
内　容　調理実習
参加費　650円(材料費・保険料)
　　　　※当選者は1月27日(金)までに参加費を公民

館にお持ちください
講　師　三勢　優紀子さん
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、ふきん、上履

き
申込み　1月6日(金)8:30～1月20日(金)17:00までに

電話または電子申請で越ヶ谷地区センター・
公民館へ(申込み多数の場合、抽選)

　子ども料理教室を開催します。
　手作りの楽しさを専門家の指導で学びます。

子どもなんでも体験教室
子ども料理教室

日　時　第1回　3月11日(土)　10:00～12:00
　　　　第2回　3月18日(土)　10:00～12:00
　　　　※第1回、第2回とも同じ内容
会　場　越ヶ谷地区センター・公民館　調理室
対　象　市内在住の小学生と保護者　各回8組
参加費　2,300円(材料費)
　　　　※当選者は2月15日(水)までに参加費を公民

館にお持ちください
講　師　一柳　敏子さん
持ち物　エプロン、三角巾(バンダナ可)、ふきん、筆

記用具、持ち帰り用容器(5㎏入る物)、子ど
も用スリッパ(上履き)

申込み　1月10日(火)8:30～1月27日(金)17:15まで
に電話または電子申請で越ヶ谷地区セン
ター・公民館へ(申込み多数の場合、抽選)

　例年大好評のみそ作り教室を今年も開催します！
日々の食卓に欠かせないみそを手作りしてみませんか。

子どもなんでも体験教室
親子みそ作り教室

日　時　2月8日・15日　各水曜日
　　　　10:00～12:00　全2回
会　場　増林地区センター・公民館　学習室A
対　象　市内在住の方　15人
参加費　無料
講　師　整理収納アドバイザー　寺尾　江里子さん
持ち物　筆記用具、ノート
申込み　1月25日(水)10:00～10:15に直接増林地区

センター・公民館へ(申込多数の場合、抽選)。
定員に満たない場合は、同日13:00から電話
申込み可(申込み順)

　整理収納講座を開催します。
　整理整頓術を学び、日常生活を気持ちよく過ごし
ませんか？

すっきり整理・収納講座

日　時　2月18日・25日、3月4日
　　　　各土曜日 10:00～11:30　全3回 
会　場　増林地区センター・公民館　学習室Ｂ・Ｃ
対　象　市内在住の小学校１～2年生(20人)
参加費　無料
講　師　福永　雅子さん
持ち物　筆記用具、ノート
申込み　2月4日(土)10:00から直接または電話で増林

地区センター・公民館へ（申込み順）

　英会話でのコミュニケーションを楽しもう！英語
を楽しみながら世界のことを勉強しよう！

子ども英会話教室

日　時　原則毎月第4土曜日
会　場　大沢地区センター・公民館
対　象　市内在住の小学生
内　容　12月：折り紙、1月：バルーンアート、
　　　　2月：お雛様折り紙、3月：未定
参加費　原則無料(内容により材料費あり)
申込み　原則毎月第3土曜日までに直接または電

話で大沢地区センター・公民館へ(申込
み順)

　小学生が、さまざまな遊びを通して、社会的な
知識や異年齢間のコミュニケーション方法を学び
ます。

子どもわくわく教室

よしだ　　たねもり

こばやかわ　みのる

やまうち　 ただひさ

み  せ　　  ゆ　き　こ

いちやなぎ　としこ

てら お　　 え　り　こ ふくなが　まさ こ
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参加時は手洗い・消毒をお願いします
マスクの着用はイベント主催者の指示に従ってください

越谷市立総合体育館 増林二丁目33番地　☎048-964-4321

※いずれも申し込み不要。利用者多数の場合、入場制限あり
※大会等により予定が変更になる場合があります

日　時　毎週水曜日　14:00～・19:30～
毎週金曜日　10:30～・19:30～

会　場　越谷市立総合体育館　武道場
対　象　高校生以上
内　容　エアロビクス・ストレッチ（約60分）
参加費　1回300円
持ち物　運動の出来る服装、タオル、飲み物、上履き

※貸出用マットを使用した際は、各自でアルコ
ール消毒を行い所定の場所へお戻し下さい

個々の体力に合わせて音楽にのり楽しく体を動かしましょう
エアロビクスダンス教室 すっきり骨盤体操教室

日　時　毎週木曜日　14:00～
会　場　越谷市立総合体育館　武道場
対　象　高校生以上
内　容　骨盤ストレッチ等（約60分）
参加費　1回300円
持ち物　運動の出来る服装、タオル、飲み物、上履き、マ

ット
※貸出用マットを使用した際は、各自でアルコ
ール消毒を行い所定の場所へお戻し下さい

　マットを敷き、横になって体操を行います。個々の柔軟
性に合わせ、ウエストを捻ったり体側を伸ばしたり、肩甲
骨を動かして、骨盤ストレッチを行います

ルーシーダットン教室

日　時　毎週金曜日　15:00～
会　場　越谷市立総合体育館　武道場
対　象　高校生以上
内　容　タイ式ヨガのポーズ・ストレッチ（約60分）
参加費　1回300円
持ち物　運動の出来る服装、タオル、飲み物、上履き

※貸出用マットを使用した際は、各自でアルコ
ール消毒を行い所定の場所へお戻し下さい

　運動の苦手な方や体の硬い方にもお楽しみいただけ
るタイ式ヨガ。比較的簡単なポーズで、可動域・柔軟性の
向上、体温UPにより免疫力をあげる効果も期待できます

卓球・バドミントン・ビーチボールバレーがお楽しみいた
だけます

ＳＴＥＰ ビーチボールSTEP 卓球STEP
ビーチボールバレーがお楽しみいただけます 卓球がお楽しみいただけます

日　時　12/20、1/17、2/7・21、3/7・21
いずれも火曜日9:30～21:30

会　場　越谷市立総合体育館　第１体育室
対　象　一般（小中学生のみの利用は17:00まで）
内　容　卓球・バドミントン・ビーチボールバレー（2時間

単位）
参加費　大人2時間300円　小中学生2時間150円
持ち物　体育館シューズ、用具は各自でお持ちください

日　時　12/19（月）、1/14（土）・16（月）、2/6（月）・
20（月）・25（土）、3/6（月）・20（月）・25（土）
9:30～11:30、12:00～18:00、19:00～21:00
（12:00～18:00はコートのみ使用可）

会　場　越谷市立総合体育館　第1体育室
対　象　一般（小中学生のみの利用は17:00まで）
内　容　ビーチボールバレー（2時間単位）
参加費　大人2時間300円　小中学生2時間150円
持ち物　体育館シューズは各自でお持ちください

日　時　12/19（月）、1/14（土）・16（月）、2/6（月）・
20（月）・25（土）、3/6（月）・20（月）・25（土）
9:30～20:30

会　場　越谷市立総合体育館　第1体育室
対　象　一般（小中学生のみの利用は17:00まで）
内　容　卓球（2時間単位）
参加費　大人2時間300円　小中学生2時間150円
持ち物　体育館シューズ、用具は各自でお持ちください

新方地区センター・公民館　　大吉470-1　☎971-0800 北越谷地区センター・公民館
北越谷4-8-35　☎976-5758

川柳地区センター・公民館
川柳町2-485　☎987-8213

日　時　1月10日・17日、2月7日・14日
各火曜日　10:00～11:30

会　場　新方地区センター・公民館 学習室C
対　象　市内在住の方　15人
参加費　無料
講　師　宮﨑　千草さん
持ち物　ボールペン
申込み　12月1日（木）から電子申請

（申込み順）
※電子申請が難しい場合は直
接または電話で同日10:00
から新方地区センター・公
民館へ

　ボールペンを使ったきれいな文字の書き方について
学びます。

美文字教室

日　時　2月16日、3月2日・9日
各木曜日　10:00～12:00　全3回

会　場　北越谷地区センター・公民館
（大会議室ほか）

対　象　市内在住の1歳半～3歳児とその保護者
10組

内　容　親子で楽しみながら心豊かな子育てを学ぶ
（親子遊び等）

参加費　材料費、保険料等実費負担
講　師　NPO法人　子育てサポーター・チャオ
持ち物　申込みの際にお伝えします
申込み　2月9日（木）10:00～10:15までに参加費を

添えて直接北越谷地区センター・公民館へ
（申込み多数の場合、抽選。電話不可）

　親子で楽しみながら子育てについて学んでみませんか

親子リフレッシュ講座

日　時　3月2日（木）　10:00～12:00
会　場　川柳地区センター・公民館　2階会議室
対　象　市内在住の1歳以上の未就学児とその保護

者　7組
内　容　前半は、楽しい親子遊び。後半は子ども連れ

で楽しめるお出かけ情報や子育てひろばの
楽しみ方などいろいろな情報を交換するサ
ロンを開催します

参加費　無料
講　師　NPO法人　子育てサポーター・チャオ
持ち物　上履き（かかとのある運動靴。スリッパ不

可）、水分補給用の飲み物、ハンカチ
申込み　2月16日（木）8:30～2月24日（金）17:00ま

でに直接または電話で川柳地区センター・
公民館へ（申込み順）

　育児にはリフレッシュが必要不可欠。
　色々な方と交流して、育児の疲れや
悩みを吹き飛ばしませんか?

楽しい親子教室

日　時　1月11日・18日・25日
各水曜日　10:00～11:30

会　場　新方地区センター・公民館  多目的ホール
対　象　市内在住で運動制限等のない方　20人
内　容　ストレッチ
参加費　無料
講　師　尾嵜　里美さん
持ち物　水分補給用の飲み物、運動しやすい服装、タ

オル
申込み　12月7日（水）から電子申請

（申込み順）
※電子申請が難しい場合は直
接または電話で同日10:00
から新方地区センター・公
民館へ

　人の美しさを左右する「姿勢」。自分で美しく整った姿
勢を作るためのストレッチを行います。肩こり、腰痛予防
のほか、ダイエットにも効果的です。

美姿勢・骨盤ストレッチ教室

日　時　1月19日・26日、2月2日・9日・16日
各木曜日　10:00～11:30　全5回

会　場　新方地区センター・公民館
多目的ホールほか

対　象　市内在住の1歳半～3歳児とその保護者
12組

内　容　工作、運動遊び、親の学習等
参加費　1組 200円
講　師　NPO法人　子育てサポーター・チャオ
持ち物　工作セット（クレヨン、のり、セロテープ、は

さみ、レジャーシート）、飲み物、タオル
※親子ともかかとのある靴でお越しください
※3回目は保護者の方のみが対象でお子様は
保育となるため、必要があればオムツと着
替えをひとまとめにしてお預けください

申込み　12月1日（木）から電子申請
（申込み順）
※電子申請が難しい場合は直
接または電話で同日10:00
から新方地区センター・公
民館へ

　親と子のふれあいを通じ、家庭教育の知識、子どもの
心の理解、親の役割、親としての接し方など、家庭教育
に関する学習を行い、 家庭における教育力の向上を図
ります。

家庭教育学級3

日　時　1月23日・30日、2月6日
各月曜日　10:00～11:30　全3回

会　場　新方地区センター・公民館　1階和室
対　象　市内在住の方　8人
内　容　箏の演奏体験
参加費　無料
講　師　宮　雅楽登志さん
持ち物　敷物（床に座りますので、必要な方はお持ち

ください。なお、座布団は貸し出しいたしま
す）

申込み　12月15日（木）から電子申請
（申込み順）
※電子申請が難しい場合は直
接または電話で同日10:00
から新方地区センター・公
民館へ

　初心者向けの箏講座となっ
ております。箏に興味のある方、
この機会に是非ご参加ください。

箏（こと）体験講座
日本伝統の和楽器「箏」に
チャレンジ

みやざき　 ちぐさ

おざき　 さとみ

みや う た と し
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1/16、23、30、2/6　
2/13、20、27、3/6　
1/11、18、25、2/1
2/8、15、22、3/1、8
1/13、20、27、2/3
2/10、17、24、3/3、10

ジュニア未経験者硬式テニス教室 第39回越谷市なわとび大会ピラティス
～快適な明日のために動いてカラダメンテナンスしよう～

スポーツ振興課　越ヶ谷4-2-1　☎963-9284
◆生涯スポーツ講座 ◆レイクタウン生涯スポーツ講座

対　象　市内在住・在勤の16歳以上の方（学生を除く）
参加費　無料
持ち物　タオル、体育館シューズ、水分補給用の飲み物
申込み　当日会場にて受付

日　時　1月12日・19日・26日
各木曜日　10:30～11:30　全4回

会　場　イオンレイクタウンmori　1階　木の広場
内　容　太極拳
対　象　市内在住・在勤の16歳以上の方（学生を除く）　30人
受講料　無料
持ち物　運動のできる服装、タオル、水分補給用の飲み物
申込み　12月5日（月）～12月11日（日）に電子申請（申込み多数の場合、

抽選）、12月14日（水）～12月20日（火）に電話でスポーツ振興
課へ
※電子申請からの申込みで定員に達した場合、電話での申込み
は行いません

冬期親子ふれあい
体操教室
日　時　1月20日～3月10日　毎週金曜日
　　　　16：00～17：00　全8回
内　容　親子で一緒に体操します（マット運動、鉄棒、跳び箱等）
参加費　無料
対　象　市内在住の3～6歳児（未就学）と保護者　30組
会　場　西体育館
申込み　12月5日（月）～12月11日（日）に電子申請（申込み多数の

場合、抽選）、12月14日（水）～12月19日（月）
に電話でスポーツ振興課へ
※電子申請で定員に達した場合、電話での受
付は行いませんのでご了承ください

※秋期に参加された方は冬期のお申し込みはできません
※対象年齢未満のお子様がいる参加者については、臨時
保育室をご利用ください（実費負担700円を予定）

　1期　1月8日～2月12日　毎週日曜日
2期　2月19日～3月26日　毎週日曜日
　総合公園テニスコート
　硬式テニス未経験者で市内在住・在学の小学
1年生～4年生
　1期、2期共
A：1、2年生12人　B：3、4年生12人
　1期、2期共計6回、1時間のレッスンを越谷市
内のクラブコーチが行います 
　1人3,000円（初回時に徴収します） 
　12月20日(火)までに越谷市テニス協会へ必要
事項を記載し下記問合せ先へメール(申込み
順)。電話申込み不可。記載内容
などの詳細は右記二次元コード
から越谷市テニス協会HPで
越谷市テニス協会　大森　
☎090-7260-7155
E-mail　koshigayasitkyoukai@yahoo.co.jp

※日程、内容は変更になる場合があります
※悪天候（台風等）の場合は、参加者の方々の安全を考慮して、事前に教室を中止にすることがあります。その際はお電話にてお知らせします

健康体操教室（スポーツ振興課・健康づくり推進課）　越ヶ谷4-2-1　☎963-9284

＜電子申請での申込期間＞　
　　①総合体育館
　　②出羽地区センター・公民館
　　※市ホームページからアクセスできます。24時間申込み可

12月5日(月)～12月11日(日)｝
＜電話での申込期間＞　
　　①総合体育館
　　②出羽地区センター・公民館
　　※受付時間は9：00～17：15（土日祝日を除く）

12月14日(水)～12月19日(月)｝

　1月21日～2月11日　毎週土曜日
10：00～11：30　全4回
　桜井地区センター・公
民館
　ピラティスを行い、体の
バランスを整えます
　市内在住の勤労者の方、市内在勤の方　30人
　無料
　運動のできる服装、タオル、水分補給用の飲み物、
ヨガマット
　12月5日（月）～12月11日（日）に電子申請（申込
み多数の場合、抽選）、12月14日（水）～12月19
日（月）に電話でスポーツ振興課へ
※電子申請からの申込みで定員に達した場合、電
話での申込みは行いません

2月5日(日)
8:40～9:00
総合体育館　第１体育室
種目…時間とび、二重とび、親子とび
小学生(１～6年生)　男子・女子の部
中学生　　　　　　男子・女子の部
一般　　　　　　　男子・女子の部
親子とび　　　　　小学1～2年生と保護者
市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
12月1日(木)～1月6日(金)までに電子申請
※当日の参加申込みはございません
※詳細は市ホームページをご覧ください

日　時
受　付
会　場
内　容
部　門

対　象
申込み

春期親子ふれあい
体操教室
内　容　親子で一緒に体操をします
参加費　無料（保育室利用の場合実費負担あり）
対　象　市内小学校1・2年生の子と保護者　20組
会　場　南体育館
申込み　詳細は広報こしがや4月号をご覧ください

障がい者（身体）
スポーツ教室
内　容　ストレッチ、リズム体操、レクリエーション

スポーツ等を行います
参加費　無料
対　象　身体に障がいのある方　20人
会　場　南体育館
申込み　詳細は広報こしがや4月号をご覧ください

令和4年度生涯スポーツ講座予定表

北体育館

南体育館

西体育館

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

種　目
エアロビクス
ラケットテニス
ビーチボール
キックボクシング
卓球
バドミントン

会　場 時　間日　程

冬期健康体操教室

健康チェック
健康教育（講話）
健康体操
ハッポちゃん体操

春期健康体操教室

1/10～3/14
（1/31，2/28は休み）
毎週火曜日
9：15～10：45
全8回
定員50人

1/20～3/10
毎週金曜日
13：30～15：00
全8回
定員30人

総合体育館

出羽地区セン
ター・公民館

無　料

無　料 同上 詳細は広報こしがや４月号をご覧ください未定

市内在住
おおむね40歳以上
毎回出席できる人

※運動制限のある方は
参加出来ません

講座名・内容 開催日時・定員 会　場 健康体操講師・内容 参加費 対　象 申　　込

スポーツ振興課へ電子申請での申込み
（申込多数の場合、抽選）
※電子申請期間を過ぎても定員に達しな
い場合は、電話申込み可

※申込期間については、下記のとおり
※総合体育館会場と、出羽地区セン
ター・公民館会場両方の申込み不可

海津　美弥子さん
《内容》
エアロビクス要素を取り入れた
有酸素運動やボールを使った筋
力トレーニング、ストレッチなど

山本　幸子さん
《内容》
家庭でも手軽にできる筋力トレ
ーニングやストレッチなど

日　　時

会　　場
対　　象

募集人数

内　　容

参 加 費
申 込 み

問 合 せ

日　時

会　場

内　容

対　象
受講料
持ち物

申込み

南体育館での様子

やまもと さちこ

かいづ　 み や こ
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市立図書館／図書室　

①図書館HP「利用者のページ（スマ
ートフォン専用）」にログイン

②「利用券バーコード」をタップする
と、バーコードが表示されます

③窓口にご提示いただき、利用券の
代わりとしてご利用いただけます

☆詳しくは図書館までおたずねください

12月1日（木）から
越谷市科学技術体験
センター2階
壁と床に投影した映像
が人の動きに反応す
る、プロジェクション
マッピングの体験
どなたでも（未就学児
や障がいをお持ちの方
は保護者等同伴）
1階事務室窓口にて体
験チケットを配付
科学技術体験センター
☎961-7171

体験開始日
場 　 　 所

内 　 　 容

対 　 　 象

利 用 方 法

問 合 せ

日　時　原則毎月第3土曜日
会　場　市立図書館　2階視聴覚ホール
対　象　どなたでも　15人
内　容　当日までに指定の図書（要問合せ）を

読んでいただき、感想を話し合います
申込み　当日、直接図書館へ（申込み順）

市民読書会

日　時　3月12日（日）14：30～16：00
会　場　市立図書館　２階視聴覚ホール
対　象　小学校3年生以上　30人
内　容　越谷市演芸協会（市内を中心に落語会を行って

いるサークル）の方々による落語など
申込み　2月10日（金）10：00から電話で図書館へ

（1通話2人まで受付可、申込み順）

越谷市立図書館寄席

市立図書館　東越谷４-９-１　☎965-2655

花田苑・こしがや能楽堂
日　時　10：00～16：00（入園受付は15：00まで）　
対　象　どなたでも
内　容　三味線演奏、能面・能版画の展示
問合せ　日本庭園花田苑　☎962-6999 　
キャンベルタウン野鳥の森
日　時　10：00～16：00（最終入園は15：30）
対　象　どなたでも
内　容　無料開園
問合せ　キャンベルタウン野鳥の森　☎979-0100 

「１月１日・２日」無料開園（開館）

　日本の伝統芸能である能楽に親しみながら、わかりや
すい解説とともに、能楽の謡と仕舞を体験する教室です
日　時　2月19日（日）・23日（木・祝）・26日（日）、

3月4日（土）・11日（土）・19日（日）・21日（火・祝）
全7回　10：30から13：30まで
※終了時刻を延長する場合があります

会　場　日本文化伝承の館こしがや能楽堂
対　象　20歳以上の方　30人
内　容　⑴能の見方と心得

⑵謡と仕舞の体験　曲目「猩々」
⑶最終日には能舞台で発表会

参加費　1人4,000円
講　師　岡庭　祥大さん（観世流能楽師シテ方）
持ち物　「白足袋（綿）」と「扇」が必要です。

※「扇」をお持ちでない方は、貸出をいたします。
申込み　12月23日（金）から9：00～17：00までに参加

費を添えてこしがや能楽堂へ（申込み順）
問合せ　日本文化伝承の館こしがや能楽堂

☎964-8700  

やさしい能楽体験教室
～｢猩々｣の謡と仕舞の体験コース～

移動図書館「しらこばと号」巡回日程表 図書館(室)・休館(室)日一覧
（2022/12/1-2023/3/31）
■市立図書館
毎週月曜日（1/9は開館）
12/23（金・館内整理日）
12/29～1/4（木～水・年末年始）
1/10（火・休館日）
1/27（金・館内整理日）
2/24（金・館内整理日）
3/8～10（水～金・特別館内整理日）
3/31（金・館内整理日）
■北部図書室
第2・4月曜日（1/9は開室）
12/28（水・午後5時から室内整理）
12/29～1/4（木～水・年末年始）
1/10（火・休室日）
1/14（土・午前中　電気設備点検）
1/31（火・午前中室内整理）
2/28（火・午前中室内整理）
3/31（金・午前中室内整理）
■南部図書室
12/12（月・休室日）
12/28（水・午後５時以降休室）
12/29～1/4（木～水・年末年始）
1/31（火・午前中室内整理）
2/28（火・午前中室内整理）
3/13（月・休室日）
3/31（金・午前中室内整理）
■中央図書室
12/28（水・午後５時以降休室）
12/29～1/4（木～水・年末年始）
1/31（火・午前中室内整理）
2/28（火・午前中室内整理）
3/31（金・午前中室内整理）

弥栄第二公園

鷲越公園

蒲生東町自治会館

児童館ヒマワリ

蒲生小学校

越谷ファミリータウン

モアステージせんげん台

成和ふれあい公園

新方小学校

くすのき荘

憩いの里　すこやか

さしきだ自治会内公園

宮本町５丁目北自治会公園

シャルム北越谷

越谷スカイハイツ

南部第二公園

朝日プラザガーデンシティ新越谷

13：15～13：45

14：30～15：00

13：15～13：45

14：45～15：15

13：20～13：50

15：00～15：30

13：30～14：15

15：00～15：30

13：15～13：50

14：00～14：30

15：15～15：45

13：30～14：00

14：45～15：15

13：15～13：45

15：00～15：30

13：20～13：50

14：45～15：15

第１・３
火曜日

第１・３
水曜日

第１・３
木曜日

第１・３
金曜日

4

－

5

－

6

－

7

－

1

15

2

16

－

17

4

18

6

20

7

21

1

15

2

16

－

17

－

18

－

19

－

20

7

21

1

15

2

16

3

17

7

－

1

15

2

16

3

17

駐　車　場 曜　日 時　間 10月 11月 12月 1月 2月 3月

千間台西６丁目自治会館

せんげん台パークタウン

大袋東小学校

大林会館

千間台小学校

桜井青空東側緑地

荻島小学校

住吉新生自治会館

けやき荘

弥十郎公園

深田公園

大相模小学校

Ｄ’グラフォートレイクタウン

大間野小学校

若草自治会館

13：30～14：00

15：00～15：45

13：15～13：45

14：45～15：15

13：25～14：00

15：00～15：30

13：30～14：15

15：00～15：45

14：30～15：00

13：15～13：45

14：30～15：15

13：15～13：45

14：15～15：30

13：30～14：00

14：45～15：15

第２・４
火曜日

第２・４
水曜日

第２・４
木曜日

第２・４
金曜日

－

25

12

26

13

27

14

28

8

22

9

－

10

24

11

25

13

－

14

－

8

－

9

－

－

24

－

25

12

26

13

27

14

28

8

22

9

－

10

24

14

28

－

22

－

23

－

24

駐　車　場 曜　日 時　間 12月11月10月 1月 2月 3月

市立図書館　東越谷4－9－1　☎965-2655　　南部図書室　南越谷1－2876－1　☎990-0305
北部図書室　恩間181－1　　 ☎978-5311　　中央図書室　弥生町16－1　　　 ☎969-1800

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

　市内に古くから伝わる
郷土芸能を保存・継承して
いる団体による、囃子・神
楽・木遣・獅子舞などの
実演や、体験イベントを行
います。詳細は市ホームページ等でお知らせします。
日　時　3月5日（日）

開場 12：00　開演 12：30　終演 17：00
（予定）

会　場　越谷コミュニティセンター（サンシティ）
小ホール

共　催　第38回越谷市郷土芸能祭実行委員会・
越谷市・越谷市教育委員会・
越谷市郷土芸能保存協会

問合せ　生涯学習課　☎963-9307

第38回
越谷市郷土芸能祭

　桃の節句に合わせた「つるし雛飾り」等の
展示をご覧いただけます
日　時　2月25日（土）～2月27日（月）

10：00～16：00（最終日は15：00まで）
会　場　日本文化伝承の館こしがや能楽堂
対　象　どなたでも
内　容　つるし雛飾り等の展示
申込み　不要
問合せ　日本文化伝承の館こしがや能楽堂　☎964-8700

桃の節句飾り展
参加費
無料

スマホが12月1日（木）から
利用券として使えます !

※事前に登録が必要です

インタラクティブ
体験装置で
最新の科学技術を体験

おかにわ まさひろ

しょうじょう うたい し まい

参加費
無料
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