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１１月２２日(土)、秋の「こどもまんなか月間」に合わせて「青少年健全育成越谷市民フォーラム～子ど

もの主張～」が中央市民会館で開催されました。会場では、青少年育成越谷市民会議の理事が選考した優秀

作品の表彰式が行われ、受賞した子どもたちが自分の作品を発表しました。 

子どもたちはちょっと緊張しながらも、会場いっぱ

いに響く声で思いを伝え、その素直な言葉にハッとさ

せられる場面もありました。子どもの視点を知り、一

緒に成長していくことの大切さを感じられる、良い時

間になりました。 

また、優秀作品を含む詩や作文を集めた冊子「か・

が・や・き」には、子どもらしいまっすぐな作品がた

くさん載っています。こちらは青少年課の窓口で配布

しているほか、越谷市のホームページでも公開されて

いますので、是非お気軽にご覧ください。 

 

 

１２月１３日(土)、越谷市立地域スポーツセンターにおいて、三世代交流事業（ユニカール、ボッチャの

体験）が開催され、約６０人が参加しました。本事業は、家庭や地域における世代間の交流を図ることを目

的に開催しており、ユニカール・ボッチャは世代を問わず、皆さんが楽しむことができます。 

この記事を作成している私も、三世代交流事業に娘２人と

初めて参加しました。どのような内容か見当がつかなかっ

た為当日までドキドキでしたが、初対面の皆さんと共に、

冒頭のラジオ体操から始まり、ユニカール協会・スポーツ

推進委員の方より競技内容の説明を受け、和気あいあいと

スポーツを通して交流することができました。ユニカー

ル・ボッチャは初めての経験でしたが、楽しい時間を過ご

すことが

できまし

た。 

当日はレーンごとにチーム戦で行いましたが、老若男女

問わず笑顔が溢れ、大盛り上がりのイベントとなりました。 

市内で今回のような催しがもっと開催されれば、家庭の

みならず地域総ぐるみでの世代間交流が、より増えるのだ

ろうと感じました。 

次年度も開催を予定しておりますので、皆さん奮ってご

参加ください♪ 

三世代交流事業
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 １月２９日(木)、「親子のコミュニケーション〜コーチングで育む豊かな対話〜」をテーマに青少年健全

育成研修会が開催されました。株式会社リール代表の孫ちょんす氏を講師にお迎えし、２人１組で実際に対

話を行いながら、親子の関わり方について楽しく学びました。 

はじめに、子どもとのコミュニケーションには、考える力を引き出す「コーチング」と、知識や正解を伝 

える「ティーチング」の２つがあることを教えていただきました。中でも、子どもが自分の思いを表現す 

る力を育むには「コーチング」が大切で、親が「まるごと聞く」「承認する」「問いかける」「リクエス 

トする」ことが、子ども自身の納得した選択につながるそうです。 

また、スマートフォンを操作しながら話を聞くシミュレーションでは、話す側も聞く側も落ち着かない気

持ちになることを体感しました。忙しい毎日の中で、つい子どもの話を聞き流してしまいがちですが、手を

止めて目を合わせ、遮らずに最後まで聞くことが、子どもに安心感を与えるのだと実感しました。その安心

感が、「話してみよう」という気持ちを育てていくのだと思います。 

さらに、「子育てに正解はないこと」や、「『楽しい』が仕事になる時代だからこそ、楽しむことを大切

にしてほしい」という言葉も心に残りました。 

分かっているつもりでも、つい後回しにしてしまう「子どもの話を聞くこと」。今回の研修を通して、親 

としての聞く姿勢を見直す良い機会となりました。 

 

 
 

 感染症が流行した冬、学校や園が閉鎖になりました。 

我が子と向き合いながら「今日は何して過ごそう」「ご飯は何にしよう」と、体調・栄養・自分の余力を 

毎日フル稼働で計算。元気なのに外に出られない子どもと、気力が先に品切れになる母！冷蔵庫を開けては

ため息をつき、献立を考えているはずが人生について考え始める日もありました。 

それでも、子ども達を支え続けてくれる先生方の存在を思い出すたび、背中をそっと押してもらっている

ような気持ちになります。(^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度より庁内の組織改正を予定しております。 

越谷市青少年育成推進委員協議会の事務局も、青少年課からこども政策課へ変更となります。 

引き続き、よろしくお願いいたします。 

※４月１日以降の事務局連絡先 越谷市こども家庭部こども政策課 電話：９６３－９１６５（直通） 

Coffee Break 

 ～手作り～ 

 今の時代、小物など安価に手に入りますが、自分

で作る楽しみもあります。 

何を作るか型紙を作り、 

一針一針縫う楽しみもあります。 

出来上がった時の嬉しさ、 

そして、次に何を作るか、ワク 

ワク感と幸せの時間ができます。 

また、出来上がったものは大事にします。 

ぜひ、手作りの時間や心の癒しを作りましょう。 

忙しい毎日の生活の

中では、家族みんなが

そろって食事をした

り、家族で団らんする

など、家族でふれあう

機会が薄れがちです。 

そこで、積極的に家

族がふれあうように心

がける日として、毎月

第３日曜日を「家庭の

日」と定めています。 

事務局からのお知らせ 

青少年健全育成研修会

広報部会長のひと言 


