
〇 × × × 〇 × × × 〇 × × ×

× 〇 × × × 〇 × 〇 × 〇 × ×

× × 〇 × × × 〇 × × × 〇 ×

× × × 〇 × × × × × × × 〇

 ※　日程等を変更する場合があります。

 ※  ファミリー開放日以外の体育館は一般の貸し出しといたします。

◎

◎

◎

　なお、「利用時間の制限」をする場合は、体育館職員の指示に従ってください。

　

◎

◎

◎

◎

　各自持参してください。

卓球、バドミントンなどの軽スポーツ（室内で行うスポーツ）とします。
また、バレーボール・バスケットボールなど、硬いボール等を使用する種目は禁止
とします。

4/19 5/17 12/20 3/1411/15 1/17 2/14

《 利 用 予 定 表 》

令和８年度　ファミリー開放を利用する皆様へ

　　　　　月　日

　施 設 名
10/18

　毎月第３日曜日を「家庭の日」とし、親子または家族でスポーツ・レクリエーションが楽しめるよう
に、４体育館を下記のとおり開放しています。ファミリー開放を利用して楽しくスポーツをしましょう。
是非、ご利用ください。

8/16 9/206/14 7/19

北体育館

南体育館

西体育館

利用時間の制限   利用人数が多く混雑するときは、状況に応じて利用時間の制限を設けます。

　無料（保険料は市で負担します。）保 険 料

 ９：００～１５：００

種目

  子供(小中学生・高校生)だけでの利用及び家族以外の子供の引率に

対 象

《 利  用  方　法 》

服 装 ・ 用 具

 ※　○印は、利用可能日です。×印は休みとなります。　　　

　市内在住の家族及び親子。

  よる利用、グループ・団体並びに勤労者の方のご利用はできません。

　運動に適した服装・体育館履き、必要なラケットやボール等は、

利用時間

地域スポーツセンター

そ の 他 　人数が多く混雑するときは、互いに譲り合って利用してください。

　マナーを守り他の利用者の迷惑とならないようご利用ください。

　準備・後片付け・清掃は各自で責任をもってお願いします。準 備 ・ 片 付 け

　各体育館に備えてある受付簿に必要事項を記入してからご利用ください。

　

受 付 簿 の 記 載


