
●教育全般・家庭教育

氏名・連絡先 指導内容・PR 対象・活動内容
免許・資格
関連情報等

教
育
全
般

大澤
おおさわ

　茂
しげる

(男)

oswsgr@gmail.com

家族教育、学校教育
(幼・小・中・高・
大)、生涯教育の実務
経験をもとに丁寧に、
要望に応じて指導いた
します。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／実演・上演／各種
技術指導／活動支援・
アドバイス

教員免許(小中高、数理)／日本
語教師指導資格／教職課程・講
師

荻野
おぎの

　裕佳里
ゆ か り

(女)

090-5829-2419

myss-ogn@khc.biglobe.

ne.jp

子育て、家庭教育、子
どものネットリテラ
シー、親子遊びなど、
わかりやすくて楽しい
講座を行なっていま
す。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／技術指導(イベン
ト・教室／クラブ・
サークル)／活動支
援・アドバイス

埼玉県家庭教育アドバイザー／
埼玉県家庭学習アドバイザー／
埼玉県ネットアドバイザー／埼
玉県男女共同参画アドバイザー

青木
あおき

　益美
ますみ

(女・昭34)

所属：東京家庭教育研究所

03-3381-0705

aokazu@e.gmobb.jp

子どもに学ぶ家庭教
育。子どもの生きる力
を育むための具体的な
触れ合いや、お母さん
やお父さん、祖父母の
心配やお悩みに寄り添
い親子が笑顔になるこ
とを目指す。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修

日本家庭教育学会認定家庭教育
師／全日本カウンセリング協議
会認定2級カウンセラー

佐藤
さとう

　カヨ
 

(女・昭24)

042-481-4733

090-1549-4593

子どもに学ぶ家庭教
育。親が変われば子ど
もが変わるという教育
理念に基づき、日常生
活で実践できる具体的
な内容を指導します。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／活動支援・アドバ
イス

日本家庭教育学会認定家庭教育
師／教員免許(中学)

常盤 由枝
ときわ よしえ

(女・昭45)

所属：東京家庭教育研究所

03-3381-0705

y.tokiwa@kateikyoiku.jp

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室

日本カウンセリング協会カウン
セラー2級／日本家庭教育学会認
定家庭教育師

澤木
さわき

　孝枝
たかえ

(女・昭36)

所属：東京家庭教育研究所

03-3381-0705

子どもに学ぶ家庭教
育。親が変われば子ど
もが変わるという教育
原理に基づき、日常生
活で実践できる具体的
な内容を指導します。

◆対象
青年～高齢者

◆活動内容
講演・研修／その他
(オンラインも可)

日本家庭教育学会認定家庭教育
師

親
と
子
の
学
習

教 育

mailto:oswsgr@gmail.com
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mailto:aokazu@e.gmobb.jp
mailto:y.tokiwa@kateikyoiku.jp


氏名・連絡先 指導内容・PR 対象・活動内容
免許・資格
関連情報等

水原
みずはら

　三香
み か

(女・昭42)

03-6638-6436

tonchinkanmika@gmail.com

子どもに学ぶ家庭教
育。親が変われば子ど
もが変わるという教育
原理に基づき、日常生
活で実践できる具体的
な内容をお伝えしま
す。

◆対象
青年～高齢者

◆活動内容
講演・研修／活動支
援・アドバイス

東京家庭教育研究所：

渡邊
わたなべ

　雅子
まさこ

(女)

所属：東京家庭教育研究所

◆対象
少年～高齢者

◆活動内容
講演・研修

教員免許(中学、英語)

鷲山
わしやま

　佐和子
さ わ こ

(女)

所属：東京家庭教育研究所

03-3381-0705

◆対象
少年～高齢者、団体

◆活動内容
講演・研修／その他
(オンライン講演会・
研修)

日本家庭教育学会認定家庭教育
師

佐々
さっさ

　浩美
ひろみ

(女・昭34)

所属：東京家庭教育研究所

03-3381-0705

◆対象
少年～高齢者、団体

◆活動内容
講演・研修／その他
(オンライン)

日本家庭教育学会認定家庭教育
師

鈴木
すずき

　孝枝
たかえ

(女)

所属：東京家庭教育研究所

03-3381-0705

t.suzuki@kateikyoiku.jp

◆対象
青年～高齢者

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室

八
や

峠
とうげ

　弘美
ひろみ

(女)

環境変化が激しい中、
学習指導をはじめ、子
どもとの向き合い方や
動機づけ等、内容に応
じて対応します。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／活動支
援・アドバイス

教員免許(高校)／日本メディカ
ル心理セラピー協会チャイルド
心理カウンセラー、行動心理カ
ウンセラー／日本インストラク
ター技術協会子ども心理カウン
セラー、行動主義心理アドバイ
ザー

山﨑
やまざき

　純子
すみこ

(女・昭21)

090-9105-5548

yiu65023@nifty.com

乳幼児の保護者の育児
の楽しみ方、また就学
した子どもたちが生き
生きとした学校生活が
送れるように体験を交
えて共に考え実践に導
いていく。ワーク
ショップ参加者交流。

◆対象
幼児、少年

◆活動内容
講演・研修／活動支
援・アドバイス

教員免許(中高、国語・漢文)／
保育士

親
と
子
の
学
習

子どもに学ぶ家庭教
育。親が変われば子ど
もが変わるという教育
原理に基づき、子ども
の成長発達や実践対応
を具体的に伝えます。

mailto:tonchinkanmika@gmail.com
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氏名・連絡先 指導内容・PR 対象・活動内容
免許・資格
関連情報等

栗原
くりばら

　梨奈
り な

(女・昭58)

beagle.bagel.0106@gmail.c

om

子育て支援・オノマト
ペ。おもちゃコンサル
タント(心の栄養士)
が、おもちゃの広場を
開催。遊びや工作を通
して親子のコミュニ
ケーションの大切さを
伝えます。

◆対象
幼児、少年

◆活動内容
技術指導(イベント・
教室)／その他(子育て
サロン主催)

おもちゃコンサルタント／おも
ちゃインストラクター／木育イ
ンストラクター／ポジティブ育
児マイスター2級

櫻井
さくらい

　豊明
とよあき

(男・昭21)

048-987-2905

中学生に親として教え
ておきたいこと。不透
明な世にあって中学生
のうちに親として教え
ておきたいことを経験
に照らしてお話しす
る。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室

教員免許(小中高)

田崎
た さ き　

　雅江
ま さ え

(女・昭25)

048-976-3610

ttasaki@tbz.t-com.ne.jp

「らくらく子育て」
心理学の力を使って子
育てをらくなものに変
えていきましょう。田
崎は「子育て支援士」
養成講座を開催し、
470名の支援士を養
成。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／実演・上演／各種
技術指導

教員免許(中高、国語)／家族相
談士／産業カウンセラー／教育
カウンセラー／埼玉県家庭教育
アドバイザー／キャリアコンサ
ルタント／子育て支援士／グ
リーフ支援士

コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン

かのう　かおり

(女・昭54)

男性・女性の体や心、
あらゆる「性差」を活
かしたコミュニケー
ション方法で、夫婦関
係は円満に、子育ては
ラクで楽しくなる親子
を応援していきます。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／活動支援・アドバ
イス

異性間コミュニケーション協会
トップ認定講師／夫婦と親子の
ための性教育トップインストラ
クター／セカンドライフコミュ
ニケーショントップアドバイ
ザー／グリーフケアアドバイ
ザー・インストラクター

礼
儀
作
法

工藤
くどう

　みよ

(女)

padme.lotus.hal.hi.8655@g

mail.com

小さなお子さんでもで
きる作法を1時間程度
～で指導します。礼儀
作法の型のみならず、
その本質についてもお
伝えし、心が整う作法
を行います。

◆対象
幼児、少年

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／各種技術指導

こども作法教室師範

自
立
サ
ポ
ー
ト

根岸
ねぎし

　晃
あきら

(男・昭38)

thatisthewaytogo2000@yaho

o.co.jp

カウンセリング、学
習・進路指導を通し
て、自立した生活・学
習を目指して、サポ一
トします。中学校・高
等学校にて担任・英語
教科担当としての経験
を生かします。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／活動支援・アドバ
イス／その他(個別指
導)

教員免許(中高、英語)

親
と
子
の
学
習
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●青少年教育、成人教育、高齢者教育

氏名・連絡先 指導内容・PR 対象・活動内容
免許・資格
関連情報等

松野
まつの

　予
よ

吏
り

子
こ

(女・昭34)

所属：せさみ*知恵の扉開け

ゴマ*

090-1801-0924

crea_crea_desk@yahoo.co.j

p

認知症について学んだ
り、予防に心がけてい
ます。認知症予防の調
理実習や運動、脳ト
レ、スマホ等を使い皆
さんと楽しく行ってい
ます。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講座・教室／技術指導
(クラブ・サークル活
動)

PCインストラクター／MCP／認知
症予防アドバイザー／日本リハ
ビリテーション協会専門士会員
／食品衛生責任者

瀧澤
たきざわ

　惠子
けいこ

(女・昭24)

048-966-6928

keiko.331.wakwak@gmail.co

m

絵やオブジェなどの作
品を楽しみながらつく
ることによって脳を活
性化させ、心を解放し
ます。認知症の症状を
改善・予防するために
開発されました。

◆対象
どなたでも(特に認知
症の方)

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／各種技術指導

教員免許(小学校)／臨床美術士4
級

奥村
おくむら

　裕子
ゆうこ

所属：(一社)多文化共生コ

スモ越谷

090-3912-3597

info@tabunka-kosumo.or.jp

やさしい日本語の教え
方、日本語の教授法、
多文化理解に関する講
座など、経験のある方
から未経験の方まで
様々な多文化共生につ
いての講座を行うこと
ができます。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／技術指導(イベン
ト・教室／クラブ・
サークル)／活動支
援・アドバイス

「多文化理解」「交流」「サ
ポート」を3つの柱に地域の多文
化共生を目指す「一般社団法人
多文化共生コスモ越谷」を設
立。
現在、蒲生にある「東京アジア
学友会」で日本語教師として留
学生に日本語を教えている。

櫻井
さくらい

　豊明
とよあき

(男・昭21)

048-987-2905

身近にある人権問題に
ついて例をあげて説明
する。また、自閉症児
の親として思うところ
をお話しする。

◆対象
青年～高齢者、団体

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室

教員免許(小中高)

取り巻く環境の変化と
高齢者人権、ネット社
会における人権問題。

生
き
が
い

高齢者の生きがい創造
と社会参加促進、生涯
現役、余暇活用、ボラ
ンティア活動、高齢期
の生き方、老活、終活
等支援。

情
報

小越
こごし

　澄雄
すみお

(男・昭24)

kogoshisumio@gmail.com

「パーソナルAI研究
会」のホームページで
公開中の高校情報Ⅰと
Ⅱの内容について、質
問にメールで回答しま
す。

◆対象
青年、成人

◆活動内容
その他(e-learning講
座およびメールでの質
問受付。他は要相談)

パーソナルAI研究会：

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／活動支援・アドバ
イス

人生活き生き塾：

認
知
症
予
防
・
改
善

臼倉
うすくら

　登貴雄
と き お

(男・昭23)

090-8680-0151

tokio@usukura.com

人
権
教
育

mailto:crea_crea_desk@yahoo.co.j
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●その他

氏名・連絡先 指導内容・PR 対象・活動内容
免許・資格
関連情報等

岡田
おかだ

　幸太郎
こうたろう

(男)

090-9979-7047

kouta3160@yahoo.co.jp

食と運動で健康を！
年代別健康増進講座を
行います。食事のアド
バイスや運動方法を丁
寧にご案内します。全
年代にあわせた健康情
報をお届けします。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／技術指導(イベン
ト・教室、クラブ・
サークル活動)

健康運動指導士／全米エクササ
イズ＆スポーツトレーナー協会
認定パーソナルフィットネスト
レーナー(NESTA-PFT)

大友　光恵
おおとも みつえ

(女)

所属:女性の健康サポート研

究室

mitsueootomo@yahoo.co.jp

女性のライフステージ
と健康課題、女性ホル
モン、月経困難症、更
年期、がん予防などの
健康知識とセルフケア
についてお伝えしま
す。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／技術指導(イベン
ト・教室)／活動支
援・アドバイス

看護婦免許／助産師免許／保健
師免許／養護教諭二種(級)免許
／第一種衛生管理者／看護学博
士

姿
勢

尾嵜
おざき

　里美
さとみ

(女・昭54)

所属：骨格ビューティーラ

ボSourire

048-916-5585

ssatooooo_0923@yahoo.co.j

p

子どもの成長過程にお
いて、正しい姿勢を学
ぶ事は大切です。ス
ポーツ等のケガの予
防、正しい身体の使い
方、自分でケアする姿
勢の運動等、様々な
テーマで指導可能。

◆対象
幼児、少年(中学生ま
で)

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／実演・上演／活動
支援・アドバイス

カイロプラクティック／健康管
理士一般指導員／日本エステ
ティック協会認定エステティ
シャン

金
融
教
育

五十嵐
い が ら し

　康則
やすのり

(男・昭58)

080-3007-3887

y.igarashi1564@gmail.com

人生100年時代に向け
て、資産寿命を伸ばす
ための方法を金融面か
らお伝えいたします。

◆対象
青年～高齢者

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室

ファイナンシャルプランナー2級

社
会
学

角
かく

本
もと

　陽一
よういち

(男・昭13)

所属：陽電研究室

048-837-1077

幸運を呼ぶ生き方、他
利優先の法則。万物に
宿る「心的エネル
ギー」の真実。

◆対象
少年～高齢者

◆活動内容
講演・研修

生涯学習1級インストラクター／
早寝早起き朝ごはん全国協議会
武蔵浦和地区推進会員／NPO法人
シニア大楽講師　No119号

健
康
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