
●衣生活

氏名・連絡先 指導内容・PR 対象・活動内容
免許・資格
関連情報等

鈴木
すずき

 恵子
けいこ

(女)

080-5646-6066

tktn12080120@gmail.com

わかりやすく、できる
まで教えます。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
技術指導(お稽古事)

装道礼法講師4級／マナーアドバ
イザー／きものコンサルタント1
級

福岡
ふくおか

(女・昭47)

f.ayumiayu@gmail.com

ご自宅にある着物や小
物を使って、紐3本で
着られる着付けです。

◆対象
どなたでも(外国の方
も可)

◆活動内容
各種技術指導

着付け師範

大橋
おおはし

　愛美
まなみ

(女・平元)

manachan19890610-

kimono@yahoo.co.jp

着物のたたみ方、着付
けに必要な道具から、
浴衣や着物の着付けな
ど。着ていく場所や着
物の格といったTPOに
ついて、お持ちの着物
の診断もできます。

◆対象
青年～高齢者、女性の
み

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／実演・上演／各種
技術指導／活動支援・
アドバイス／その他
(各種和装支度、全国
出張可)

ハクビ京都きもの学院準師範／
着物すずのき着物アドバイザー

榊原
さかきばら

　瑠美子
る み こ

(女・昭30)

048-975-2593

090-7422-7683

rumi.rumi.japanese.0807

@gmail.com

浴衣から着物全般。美
しく装う着付け方。帯
や着物のたたみ方他、
和装の知識、所作、
TPOなど。曜日、時間
などもご相談に応じま
す。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／各種技術指導

教員免許(中高、国語)／きもの
コンサルタント／装道礼法講師
／車椅子着付け師

●食生活・料理

氏名・連絡先 指導内容・PR 対象・活動内容
免許・資格
関連情報等

食
生
活

住田
すみた

　俊
しゅん

(男・昭22)

048-964-6656

kaneko546shun@docomo.ne.j

p

健康寿命の延伸にとっ
て個々人の「健康づく
り」が大切である。そ
の礎となる「食と栄
養」について平易に講
じる。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室

管理栄養士／博士(医学)

料
理

三勢
み せ

　優紀子
ゆ き こ

(女)

048-969-0506

基本調理からホーム
パーティまで、どの世
代の方も楽しく学べ
て、すぐに実生活で役
立つノウハウをお教え
します。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／実演・上演／各種
技術指導／活動支援・
アドバイス

ホームクッキングコンサルタン
ト／食育インストラクター1級／
茶道地方講師／華道師範

着
付
け

家庭生活・趣味

mailto:tktn12080120@gmail.com
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氏名・連絡先 指導内容・PR 対象・活動内容
免許・資格
関連情報等

料
理

家庭で作れる料理を、
野菜の切り方等、やさ
しくわかりやすく指導
します。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講座・教室／各種技術
指導

ホームメイドクッキング認定
クッキング講師

パ
ン
作
り

家庭で作れる添加物の
入っていない安全でお
いしいパンの作り方を
指導します。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講座・教室／実演・上
演／各種技術指導

ホームメイドクッキング認定パ
ン講師

ケ
ー
キ
作
り

家庭で作れるおいしい
ケーキを、スポンジの
作り方等、基礎から指
導します。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講座・教室／各種技術
指導

ホームメイドクッキング認定
ケーキ講師

パ
ン
・
お
菓
子
作
り

佐藤 良子
さとう りょうこ

(女)

パン・洋和菓子作り。
手作りのパンやお菓子
は、作る時も食べる時
もハッピーです。丁寧
に指導します。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講座・教室／実演・上
演／各種技術指導／活
動支援・アドバイス

食品衛生管理者／ジャパンホー
ムベーキングスクール準師範

コ
ー
ヒ
ー

山﨑
やまざき

　光枝
みつえ

(女・昭36)

所属：gamouあかね.ya

gamou.akaneya@gmail.com

ご自宅で、手軽におい
しくコーヒーを楽しん
でいただけるようにお
手伝いをします。主に
ハンドドリップでいれ
るコーヒーをお伝えし
ます。

◆対象
少年～高齢者、個人

◆活動内容
講座・教室／技術指導
(イベント・教室)

J.C.Q.A認定コーヒーインストラ
クター2級

中
華
料
理

蛇
じゃ

沼
ぬま

　秀貞
しゅうてい

(女・昭22)

048-977-6782

中国料理を、手取り足
取り、分かりやすく教
えます。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／各種技術
指導／活動支援・アド
バイス

デ
コ
巻
き
ず
し

KAZUMI
か ず み

(女)

ka-mi-aurora@docomo.

ne.jp

作って楽しい!食べて
美味しい!デコ巻きず
しの基本から丁寧にレ
クチャーします。お誕
生日や季節のイベント
にピッタリのデコ巻き
ずしを作ってみません
か。

◆対象
少年、成人、女性のみ

◆活動内容
講座・教室／技術指導
(イベント・教室／ク
ラブ・サークル)

           ホームページ:

そ
ば
打
ち

吉川
よしかわ

　甲
こう

次
じ

(男)

090-5826-7643

ko.ko04-yoshi.shi47

@docomo.ne.jp

しらこばと蕎麦打ち会
の会長です。そば打ち
体験から本格技術習得
まで可能です。未経験
でも丁寧にご指導しま
す。伝統食文化の手打
ちそばを一緒に楽しみ
ませんか。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講座・教室／技術指導
(イベント・教室)／そ
の他(団体としても指
導可能)

そば打ち段位認定5段位／そば打
ち段位認定会地方審査員／江戸
ソバリエ15期

佐藤
さとう

　妙公
たえこう

(女・昭30)

048-986-5421

https://www.decorollzushi.com/
mailto:gamou.akaneya@gmail.com
mailto:ka-mi-aurora@docomo.ne.jp
mailto:ko.ko04-yoshi.shi47@docomo.ne.jp


氏名・連絡先 指導内容・PR 対象・活動内容
免許・資格
関連情報等

フ
ラ
ン
ス
料
理

根本
ねもと

　三男
みつお

(男・昭23)

フランス料理店の経
営、また30年以上にわ
たる調理師学校の講師
の経験を生かしてフラ
ンス料理の作り方を教
えます。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
各種技術指導／活動支
援・アドバイス

調理師免許

●住生活

氏名・連絡先 指導内容・PR 対象・活動内容
免許・資格
関連情報等

食
・
住
、
園
芸

松本
まつもと

　ひろ実
み

(女)

090-1852-9257

hiro-matsu@mx1.ttcn.

ne.jp

「育てて楽しむハーブ
のある暮らし」とし
て、手に入れやすく、
料理や健康、毎日の生
活に役立つハーブとそ
の使い方をご紹介しま
す。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講座・教室／各種技術
指導

メディカルハーブセラピスト資
格／ハーブコーディネーター資
格

寺尾
てらお

　江里子
え り こ

(女・昭51)

一般家庭・小規模オ
フィスなど、効率よく
快適に改善したい方に
向けて正しい整理収納
方法についてお伝えし
ています。講座、セミ
ナー、実作業など対応
可能です。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／実演・上演／技術
指導(イベント・教室)
／活動支援・アドバイ
ス

整理収納アカデミアマスター／
整理収納アドバイザー1級／整理
収納アドバイザー2級認定講師／
ScanSnapデジタル収納パート
ナー／突っ張り棒マスター／オ
フィス環境診断士1級

吉本
よしもと

　雅代
まさよ

(女・昭47)

090-2213-0234

kataduke.saitama@gmail.co

m

「捨てるから始めない
片づけ」について、子
育て世代から高齢者ま
で、わかりやすく取り
組みやすくお伝えして
います。

◆対象
成人、高齢者

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室

ライフオーガナイザー1級／整理
収納アドバイザー

秋葉
あきば

　彰子
あきこ

(女)

090-5593-7197

ak.akiko.akiba@gmail.com

整理収納アドバイザー
1級。片付けの基本を
わかりやすくお教えし
ます。
●楽しいシニアライフ
のお片付け
●3.11の経験から考え
る防災と整理収納など

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室

教員免許(中高、英語)／秘書検
定／日商簿記2級／整理収納アド
バイザー1級／介護ヘルパー2級
／MOS-Word、Excel、PowerPoint
／越谷市認知症サポーター

生
前
整
理
・
終
活

河合
かわい

　朋子
ともこ

(女・昭49)

090-1761-1722

memory.ko.bo@gmail.com

物、心の整理。人生の
究極の片付けである
“生前整理”、自分ら
しく生ききるための
「生き活」を楽しくお
伝えします。

◆対象
成人、高齢者

◆活動内容
講座・教室／活動支
援・アドバイス

生前整理アドバイザー2級認定指
導員

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー

安生
あんじょう

　すみえ

(女・昭46)

dot.color33@gmail.com

子育てや生活に、色の
ちからを取り入れてみ
ませんか。おしゃべり
をしながら色彩心理に
触れられます。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講座・教室／技術指導
(イベント・教室／ク
ラブ・サークル)／活
動支援・アドバイス

キットパスアート本部認定講師
／ポコアポコカードリードイン
ストラクター／ポコアポコパス
テルアートセラピスト／クオリ
アゲームリーダー／TCマスター
カラーセラピスト

整
理
収
納

mailto:hiro-matsu@mx1.ttcn.ne.jp
mailto:kataduke.saitama@gmail.com
mailto:ak.akiko.akiba@gmail.com
mailto:memory.ko.bo@gmail.com
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●その他

氏名・連絡先 指導内容・PR
免許・資格
関連情報等

鈴木
すずき

 恵子
けいこ

(女)

080-5646-6066

tktn12080120@gmail.com

日常に、役立つ礼儀作
法を教えます。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
技術指導(お稽古事)

装道礼法講師4級／マナーアドバ
イザー／きものコンサルタント1
級

榊原
さかきばら

　瑠美子
る み こ

(女・昭30)

090-7422-7683

048-975-2593

rumi.rumi.japanese.0807@g

mail.com

センスアップマナーの
向上を目指します。さ
らに人間関係をスムー
ズに保つための立居振
舞い、食事のマナーな
ど実技を通して学びま
す。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／各種技術指導

教員免許(中高、国語)／きもの
コンサルタント／装道礼法講師
／車椅子着付け師

娯
楽

みー先生
せんせい

のおかしな世界
せかい

(男・昭28)

090-1557-5505

kimkim5505@gmail.com

公演回数が555回を超
える歌う腹話術師
「みー先生のおかしな
世界」です。面白おか
しく不思議でおかしい
「お笑い腹話術マジッ
クショー」をお楽しみ
ください。

◆対象
どなたでも

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室／実演・上演

教員免許(中高、理科)

食生活の栄養とくに乳
幼児などの成長発達に
関係するミネラルの重
要性と、それに関わる
添加物についてと、食
材や加工品の選び方に
ついてわかりやすくお
話します。

◆対象
青年、成人

◆活動内容
講演・研修／講座・教
室

自宅で自分でできるセ
ルフ養生としてのお灸
のやり方を指導しま
す。火を使うお灸と、
使わない温灸のほか、
予算などもご相談に応
じます。

◆対象
青年、成人

◆活動内容
講座・教室／各種技術
指導

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

雲雀 信子
ひばり のぶこ

(女)

090-1550-0909

hibari@lion.ocn.ne.jp

好きな香りでアロマオ
イルを作成し、ハンド
トリートメントやイ
ヤートリートメントな
どを自分で楽しめるよ
う指導します。

◆対象
成人、高齢者、女性の
み

◆活動内容
講座・教室／技術指導
(イベント・教室／ク
ラブ・サークル)

(公社)日本アロマ環境協会アロ
マテラピーインストラクター、
アロマハンドセラピスト

麻
雀

ひな

(女)

所属：麻雀寺子屋

048-987-3333

麻雀パイに触れたこと
がない方、点数計算を
学びたい方、やさしく
わかりやすく指導しま
す。麻雀を通して楽し
い時間を共有しましょ
う。

◆対象
成人、高齢者

◆活動内容
講座・教室

WMレッスンプロ

工藤
くどう

　みよ

(女)

padme.lotus.hal.hi.8655@g

mail.com

一般社団法人ナチュ
ラル＆ミネラル食品ア
ドバイザー協会：

東京スキンタッチ会：

せんねん灸セルフケア
の森：

梅桃堂はりきゅうInstagram：
@acu_moxa_lib_umemomodo

礼
儀
・
作
法

家
庭
医
学

https://www.natural-mineral.or.jp/
https://tokyoskintouch.com/
https://www.sennenq-selfcare.jp/search/detail.html?id=923
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