
氏　　　名

（性別・生年）

家庭教育
青木
あ お き

　益美
ま す み

（女・昭34）

・日本家庭教育学会認定
　家庭教育師
・全日本カウンセリング
　協議会認定2級カウンセ
　ラー

家庭教育
鈴木
す ず き

　玲子
れ い こ

（女・昭33）

・日本家庭教育学会認定
　家庭教育師

家庭教育
佐藤
さ と う

　カヨ
 

（女・昭24）

・日本家庭教育学会認定
　家庭教育師
・教員免許中学2級

東京都調布市
布田
042-481-4733
090-1549-4593

家庭教育
水原
みずはら

　三香
み か

（女・昭42）

東京都江戸川区
03-6638-6436
tonchinkanmika@
gmail.com

家庭教育
乳幼児教育
青少年教育

中西
なかにし

　孝枝
た か え

（女・昭31）

・日本家庭教育学会認定
　家庭教育師
・日本家庭教育学会常任
　理事

090-4226-2189
9717taka@gmail.
com

家庭教育
常盤
と き わ

　由枝
よ し え

（女・昭45）

子どもに学ぶ家庭教育。
大丈夫、気づいた時が出発
点。日常生活で親子が笑顔に
なれる具体的な内容を指導し
ます。

・日本家庭教育学会認定
　家庭教育師
・日本カウンセリング協会
　カウンセラー2級・3級

03-3489-8047

家庭教育
田崎
た さ き　

　雅江
ま さ え

（女・昭25）

・聴き上手になろう
・子育て・家族・夫婦関係な
  ど心理学を基にして
・グリーフカウンセリング
　（喪失の悲嘆）

・教員免許中学校1級、
　高等学校2級 （国語）
・家族相談士
・産業カウンセラー
・教育カウンセラー
・埼玉県家庭教育アドバ
　イザー
・キャリアコンサルタント
・子育て支援士
・グリーフ支援士
・自分史活用アドバイザー

越谷市千間台西
048-976-3610
ttasaki@tbz.t-
com.ne.jp

家庭教育
乳幼児教育

土方
ひじかた

　敏子
と し こ

（女・昭28）

親子ふれあい活動を中心に親
子ふれあい遊びや工作の指導
や家庭教育やスマホの安全利
用についての講演。年配者へ
の簡単手芸の指導。

・教員免許中学校1級、
　高等学校2級（家庭科）
・教育カウンセラー初級
・家庭教育アドバイザー
・ネットアドバイザー

越谷市東越谷
048-962-6143
hijikata5529@ya
hoo.co.jp

乳幼児教育
山﨑
やまざき

　純子
す み こ

（女・昭21）

乳幼児の遊びや絵本の読み聞
かせを通じ、親子で楽しい時
間を過ごせるよう実践と話。
小学校就学時検診時「親の学
習講座」ワークや講演。

・教員免許中学1級・高校2
　級（国語・漢文）
・保育士
・埼玉県家庭教育アドバ
　イザー
・埼玉県家庭学習アドバ
  イザー

越谷市赤山本町
090-9105-5548
yiu65023@nifty.
com
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分　　野 指　導　内　容 免許・資格 連　絡　先

東京家庭教育
研究所
東京都杉並区
和田
03-3381-0705

子どもに学ぶ家庭教育。親が
変われば子どもが変わるとい
う教育理念に基づき、日常生
活で実践できる具体的な内容
を指導します。

教 育

mailto:ttasaki@tbz.t-


氏　　　名

（性別・生年）
分　　野 指　導　内　容 免許・資格 連　絡　先

教 育

家庭教育
乳幼児教育
青少年教育
成人教育
人権教育
ネットリテラ
シー
男女共同参画

荻野
お ぎ の

　裕佳里
ゆ か り

（女）

乳幼児から思春期までの子育
てに関する講座を、わかりや
すく指導します。

・埼玉県家庭教育アドバイ
　ザー
・埼玉県家庭学習アドバイ
　ザー
・埼玉県ネットアドバイ
　ザー

松伏町田中
048-992-3976
myss-ogn@khc.
biglobe.ne.jp

家庭教育
乳幼児教育
成人教育

嚴
おむ

　眞
じ

禧
に

（女・昭55）

乳幼児とその保護者に向け
た、親子の遊び方教室です。
STEAM教育を取り入れた科学
アート遊びで、子供の自尊感
情を高めます。

越谷市花田
070-3820-0714
rurun.1004@gmai
l.com

家庭教育
青少年教育
教育全般

村田
む ら た

　博美
ひ ろ み

（女・昭41）

心理学を用いた家族新聞制作
をしながら、小学生から思春
期、青年期の家庭でのコミュ
ニケーションをお伝えしま
す。

・家族関係心理士
・マリッジセラピスト
・ココ育心理コーチ
　マスタートレーナー

越谷市相模町
090-8495-3020
info@cocoiku.fu
n

家庭教育
青少年教育
成人教育
教育全般

大澤
おおさわ

　茂
しげる

（男・昭26）

家族教育、学校教育(幼・
小・中・高・大)、生涯教育
の実務経験をもとに丁寧に指
導いたします。

・教員免許（小中高）
・情報教育学　修士
・比較教育学　修士

越谷市
048-971-2900
ossgry@yahoo.co
.jp

青少年教育
成人教育

小越
こ ご し

　澄雄
す み お

（男・昭24）

「パーソナルAI研究会」の
ホームページ(personalai-
koshigaya.com)で公開中の高
校情報ⅠとⅡの内容につい
て、質問にメールで回答しま
す。

越谷市千間台西
kogoshisumio@gm
ail.com

成人教育
北沢
きたざわ

　正嗣
まさつぐ

（あやし家
や

     こいつ）

（男・昭16）

「わかり合いたいあなたと
私」。男女の言動の違いは、
脳の進化の違いにありそうで
す。笑い療法士が愉快に解き
明かします。

・笑い療法士
・彩の国いきがい大学
　ＯＢ講師

所沢市
04-2968-8864
k-ms2g@sky.pla
la.or.jp

ライフデザイ
ン

山口
やまぐち

　一夫
か ず お

（男・昭29）

ライフデザイン分野全般。
①人生100年時代のセカンド
ライフデザイン。
②人生100年時代の幸福力
アップセミナー

・けんかつ市民講師
・米国ＡＧ社(現Miller
　Heiman Group)
　マスタートレーナー認定
　（講師育成資格）

春日部市備後東
048-736-1495
090-6102-3312
kzwa2929@gmail.
com

高齢者の生き
がい

臼倉
うすくら

　登貴雄
と き お

（男・昭23）

高齢者の生きがい創造と社会
参加促進、生涯現役、余暇活
用、ボランティア活動、高齢
期の生き方、老活、終活等支
援。

越谷市千間台西
090-8680-0151
tokio@usukura.c
om

認知症予防・
改善

松野
ま つ の

　予
よ

吏
り

子
こ

（女・昭34）

あらゆる認知症状の正しい知
識や技術を身につけ、認知症
の予防や改善をしていきま
す。

・ＰＣインストラクター
・ＭＣＰ
・認知症予防アドバイザー
・日本リハビリテーション
　協会専門士会員

越谷市弥栄町
090-1801-0924
crea_crea_desk@
yahoo.co.jp

家
　
庭
　
教
　
育
　
・
　
青
　
少
　
年
　
教
　
育
　
等

成
　
人
　
教
　
育
　
・
　
高
　
齢
　
者
　
教
　
育

mailto:info@cocoiku.fu
mailto:ossgry@yahoo.co
mailto:k-ms2g@sky.pla
mailto:tokio@usukura.c


氏　　　名

（性別・生年）
分　　野 指　導　内　容 免許・資格 連　絡　先

教 育

健康 令和百年時代豊かに生き活き
熟年期を老けない光輝高齢者
を目指し心身健康術を無理な
く健康長寿の老後を送る為の
生活習慣を話します。

脳活 固い頭（脳）を丸く柔らかく
楽しく遊び心で柔軟脳トレ脳
活で脳細胞を活性化させ心身
の若返りを図る心理療法を優
しく分かり易く。

健康
北沢
きたざわ

　正嗣
まさつぐ

（あやし家
や

　　　こいつ）

（男・昭16）

笑い療法士の笑いの健康講座
です。「笑いと健康、笑顔の
効果」。「元気で長生きのコ
ツとツボ」。笑って健康に暮
らしましょう。

・笑い療法士
・彩の国いきがい大学
　ＯＢ講師

所沢市
04-2968-8864
k-ms2g@sky.pla
la.or.jp

人権教育
臼倉
うすくら

　登貴雄
と き お

（男・昭23）

取り巻く環境の変化と高齢者
人権、ネット社会における人
権問題。

越谷市千間台西
090-8680-0151
tokio@usukura.c
om

人権教育
櫻井
さくらい

　豊明
とよあき

（男・昭21）

身近にある人権について例を
挙げて説明する。また、自閉
症児の親として思うことを述
べる。

・教員免許(小・中・高） 越谷市大間野町
048-987-2905

ファイナン
シャルプラン

五十嵐
い が ら し

　康則
やすのり

（男・昭58）

ファイナンシャルプランナー
の視点からお金を貯める、増
やすを中心にお金に関わる役
立つ考え方をお伝えします。

・ファイナンシャルプラン
　ナー2級

越谷市
080-3007-3887
y.igarashi1564
@gmail.com

税のしくみ
関東信越税理士会

越谷支部に所属す

る税理士

専門家が税のしくみをやさし
く解説。今さら聞けない源泉
徴収票の見方など他、自治会
その他団体の教養講座として
ご活用ください。

・税理士 越谷市
関東信越税理士
会越谷支部
租税教育推進部
048-962-6131
koshigaya@zeiri
shikai.net

情報教育
臼倉
うすくら

　登貴雄
と き お

（男・昭23）

スマホ・パソコン活用、イン
ターネット安心、安全活用全
般、誰もが利用出来るWeb
ページを構築するウェブアク
セシビリティ。

・シニア情報生活アドバイ
　ザー
・スマホ・タブレットマイ
　スター
・ｅ-ネット安心講座講師
・インターネット安心教室
　講師

越谷市千間台西
090-8680-0151
tokio@usukura.c
om

資格取得
（宅建士）

髙橋
たかはし

　敏朗
としろう

（男・昭21）

宅建士（宅地建物取引士資
格）試験の過去問題解説と模
擬試験を中心に、講習会を実
施します。

・宅地建物取引士
・2級建築士
・1級管工事施工管理技士

草加市
048-929-1808
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城川
しろかわ

　敬三
けいぞう

（男・昭12）

・健康管理士、上級指導
　員、ゴールド会員
・健康管理能力検定1級
・生涯学習インストラク
　ター
・健康長寿サポーター養
　成講師
・生涯学習講師

越谷市
048-965-7210
Shirokawa.k-3
@docomo.ne.jp

mailto:k-ms2g@sky.pla
mailto:tokio@usukura.c
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