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教     育  

●教育全般・家庭教育(親と子の学習、コミュニケーション、礼儀作法) 

●青少年教育、成人教育、高齢者教育(認知症予防・改善、人権教育、生きがい、情報) 

●その他(健康、姿勢、金融教育、社会学) 

 

語学・国際理解  
●語学(英語、中国語、フランス語、韓国語・日韓関係） 

 

産 業・技 術  
●コンピューター(Excel、商業・経営、AI・情報) 

 

芸 術・文 化  
●音楽・芸能(歌唱、オカリナ、プサルタリー、オルゴール、ピアノ、吹奏楽、民謡尺八、

筝曲、詩吟、吟詠) 

●茶華道 

●書道・写経 

●美術・絵画（臨床美術、日本画、キットパスアート、似顔絵、切手はり絵、パステル

アート） 

●工芸・工作(籐工芸、水引き、パンフラワー、ペーパーフラワー、フラワーデザイン、

フラワーアレンジメント、パッチワーク、ハワイアンキルト、編物・カー

ド・アクセサリー、自分史アルバム、和紙ファイバーアート) 

●その他(写真、演劇、朗読、文学、文芸) 

 

家庭生活・趣味  
●衣生活(着付け) 

●食生活・料理（パン作り、ケーキ作り、お菓子作り、コーヒー、中華料理、デコ巻き

ずし、そば打ち） 

●住生活(園芸、整理収納、生前整理・終活、アートセラピー) 

●その他(礼儀・作法、娯楽、家庭医学、アロマテラピー、麻雀) 

 

市 民 生 活  
●市民生活(相続、起業、ボランティア、説話) 

 

人文・社会科学・自然科学  
●歴史・文化・郷土史 

●その他(文学、哲学、心理学、労務管理、政治・経済) 

 

 

 

 



 

 

 

 

スポーツ・レクリエーション  
●ピラティス・タイ式ボディケア・ヨーガ 

●体操(健康体操、ダンスムーブメント、自彊術、カキラ、骨盤底筋体操) 

●ダンス(フラダンス、フォークダンス) 

●その他(骨盤ダイエット運動、吹矢、剣道、足つぼ、カイロプラクティック、ダーツ、

アクアビクス) 

 
 
 

 

 

 

越谷市スポーツリーダーバンク 
①越谷市スポーツリーダーバンク設置要項 
②越谷市スポーツリーダーバンク運営要項 
 

スポーツリーダーバンク登録者  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜掲載内容について＞ 
 
・「所属」については連絡先として記載しています。 
・「活動内容」については、それぞれの講師・指導者が対応可能な内容について、以下の

分類で記載しています。 
・講演・研修：講演会や研修等の講師ができる 
・講座・教室：講座や教室等の講師ができる 
・実演・上演：パフォーマンス等の実演・上演ができる 
・各種技術指導／技術指導(内容)：技術指導ができる(イベント・教室／クラブ・サー

クル活動／お稽古事) 
・活動支援・アドバイス：活動支援・アドバイス等ができる 
・その他(具体的な内容) 


