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① 家庭教育・乳幼児教育・青少年教育等 
② 成人教育 
③ 高齢者教育 
④ 人権教育 
⑤ その他（ファイナンシャルプラン、税のしくみ、情報教育、資格取得） 
 

① 語学(英語、中国語、フランス語） 
 

① コンピューター(AI・情報) 
 

① 音楽・芸能(合唱、クラリネット、オカリナ、プサルタリー、オルゴール、ピアノ、 
     コーラス、歌声サロン、民謡尺八、邦楽、長唄、箏曲、三絃、詩吟、吟詠) 

② 茶道 
③ 華道 
④ 書道 
⑤ 美術・工芸(水彩画、日本画、籐工芸、デコパージュ、トールペイント、切手はり絵、 

     花のペーパークラフト、画工、和紙ファイバーアート、工芸創作盆栽、 
     パステルアート、フラワーデザイン、フラワーアレンジメント、 
     アートフラワー、ハーバリウム) 

⑥ 画像・映像(写真・映像制作) 
⑦ 演劇・朗読 
⑧ 文学・文芸（俳句、古典、舞踊等） 
⑨ その他（アートセラピー） 
 

① 着つけ 
② 食生活（料理、パン作り、ケーキ作り、お菓子作り、日本料理、中華料理、 

    魚のさばき方、食生活等） 
③ 住生活（整理収納） 
④ 手芸（パッチワーク・キルト、ラッピング、手芸、編み物、創作折り紙) 
⑤ 礼儀 
⑥ 家庭医学(お灸、アロママッサージ、赤ちゃんの発達) 
⑦ その他（笑い、娯楽、娯楽手品、旅) 

 

① 市民生活(法律、相続、家計相談、ボランティア、説話等) 
 
 
 



スポーツ・レクリエーション・体力づくり 

スポーツリーダーバンク登録者 

人文・社会科学・自然科学 

 

① 人文・社会科学(文学、哲学、歴史、地理、郷土史、文化財、河川史等) 
② 心理学（社会学、教育学、感情教育、占い） 
 

① 吹矢（スポーツ） 
② ヨーガ 
③ ピラティス 
④ 体操 
⑤ ダンス(フラダンス、フォークダンス) 
⑥ 剣道 
⑦ レクリエーション（史跡めぐりご案内、ウォーキング） 
⑧ その他(自彊術、足つぼ、カキラ、マインドフルネス瞑想、骨盤ダイエット運動等) 
 
 

 
①  越谷市スポーツリーダーバンク設置要項  
②  越谷市スポーツリーダーバンク運営要項  
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