
大麦 福井・富山・石川・長野

味付け小いわし（ごまなし） 瀬戸内海、長崎

ひじきの佃煮（中学校） 韓国

抹茶ふりかけ 栃木・九州地方各県・北海道・岡山

プルーン アメリカ

高野豆腐 カナダ・アメリカ

大豆 茨城

黒いりごま ミャンマー

白ねりごま 中南米、アフリカ

かんぴょう 栃木

切干大根 宮崎

干椎茸スライス 長野

乾燥きくらげ 福岡

（冷凍）茎わかめ 宮城・岩手

ひじき 熊本・大分

すだち果汁 徳島

芋もち 北海道

米粉団子 秋田・新潟・青森・千葉

一口生揚げ 栃木・愛知

豆腐ミートボール 大分・宮崎・鹿児島・熊本・岩手・青森・兵庫

北海道・大阪・和歌山・京都・愛知・香川

（冷凍）豆腐 富山・新潟・滋賀

（冷凍）枝豆 秋田

（冷凍）さやいんげん 北海道

（冷蔵）れんこん 徳島
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（冷蔵）えのきたけ 長野

（冷蔵）しめじ 長野

（冷蔵）さつま芋（角切り） 千葉

（冷蔵）さつま芋（乱切り） 千葉

（冷蔵）むき栗 熊本・大分・茨城

サラダ用こんにゃく 群馬

真だこ インドネシア

ソフトかれい(澱粉付） アメリカ

いわしフライ 千葉

ひき肉とれんこんの寄せ揚げ 愛知・北海道

メンチカツ 静岡・北海道

チキンカツ（チーズ・ハーブ入り） 宮崎・鹿児島・大分・岡山・鳥取・島根・香川・徳島・愛知・三重

かぼちゃコロッケ 北海道・愛知

鶏肉竜田 岩手、宮崎、鹿児島

豚レバー（生姜・醤油・にんにく漬）澱粉付 埼玉・群馬

銀鮭切身（甘塩） 三陸

さばの文化干し ノルウェー・アイスランド

ハンバーグ 九州地方各県・中国地方各県・四国地方各県・岩手・青森

茨城・千葉・沖縄・北海道・兵庫・大阪・和歌山・京都・愛知

さんまの梅煮 岩手・宮城

小籠包 宮崎

柿 和歌山・奈良

ピーチゼリー 山梨、長野、山形

豚肉類 埼玉・茨城・群馬

鶏肉類 岩手

粗挽ウインナー 埼玉


