
運営団体：NPO法人 女性のスペース結
協力団体：こしがや地域ネットワーク13（ケネット13）【保育等】
協力団体：NPO法人 にじいろおくるみ【講座】【ミニ相談会】

2025年度 越谷市自立支援事業

自分らしく生きてみよう
〜事例を通して助産師と考える〜

1 リプロダクティブヘルス／ライツ（性と生殖に関する健康と権利）

2 女性の人生を通じ、リプロの視点から人生の選択について考えてみよう
～あなたが通ってきた道、これからゆく道～ 世代を越えて…

ケース１：10代シングルマザーAさん

ケース２：30代これからの選択に悩むBさん

ケース３：40代夫との関係性の変化を感じるCさん

ケース４：60代いつももやもやを抱えてきたDさん

3 ミニ相談会

女性自立支援センター「はればれ越谷」男女共同参画講座

日時と場所

2025年8月23日（土曜日）午前10時〜12時

越谷市男女共同参画支援センター「ほっと越谷」セミナールーム
東武スカイツリーライン「北越谷」駅 東口すぐ「パルテきたこし」3階

一時保育付き（未就学児5名まで 先着順 無料）※下記QRコードでご連絡ください

定員20名 お申し込みは下記QRコードから（定員になり次第、締め切ります）

講座の内容等（担当：NPO法人にじいろおくるみ）

お申し込みはこちらへ
NPO法人にじいろおくるみとは？

2025年6月に発足したばかりの助産師を中心とした団体です。
「様々な困難を抱えた女性および子どもに対し、相談を受け、
安心できる居場所を提供する」ことをミッションとし、
みなさんとともにすべての人が安心して暮らせる地域社会を
目指します♡

メールには
①氏名
②年代
③越谷市在住かどうか
④一時保育希望の有無

の記入をお忘れなく
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