
 

 
 

   

コシガヤメッセンジャー 
コシガヤメッセンジャーは、毎

まい

月
つき

5日
いつか

頃
ごろ

に 発
はっ

行
こう

します。 

国
こく

際
さい

化
か

の ホームページでも 見
み

ることができます。 

国
こく

際
さい

化
か

担
たん

当
とう

 ０４８－９６３－９１１４ 

越谷
こしがや

市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

３階
かい

 市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

内
ない

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

No.６2 2024年
ねん

６月
がつ

号
ごう

 

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

ホームページ インスタグラム 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

とは、暑
あつ

い環
かん

境
きょう

で 体
たい

温
おん

の調
ちょう

整
せい

が できなくなった状
じょう

態
たい

です。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は 誰
だれ

でもなる可
か

能
のう

性
せい

が あります。運
うん

動
どう

中
ちゅう

だけでなく、室
しつ

内
ない

でも 起
お

こります。 

いつでも 予
よ

防
ぼう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【問合
といあわ

せ】健
けん

康
こう

づくり推
すい

進
しん

課
か

 ☎048-960-1100 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を 予
よ

防
ぼう

しましょう  

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

かなと 思
おも

ったら 

 涼
すず

しい場
ば

所
しょ

へ 行
い

きます 

 服
ふく

をゆるめて 体
からだ

を 冷
ひ

やします 

 スポーツドリンクや 経
けい

口
こう

補
ほ

水
すい

液
えき

などを 飲
の

みます 

 

 

 国
こく

保
ほ

特
とく

定
てい

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 

いつ 個
こ

別
べつ

 6月
がつ

1
つい

日
たち

（土
ど

）から 11月
がつ

10
と お

日
か

（日
にち

）まで 

集
しゅう

団
だん

 9月
がつ

2
ふつ

日
か

（月
げつ

）から 10月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）まで 

対
たい

象
しょう

 
国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に 加入
かにゅう

している人
ひと

 

（40歳
さい

から 74歳
さい

まで） 

後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

に 加
か

入
にゅう

して

いる人
ひと

（75歳
さい

以
い

上
じょう

 または 65歳
さい

 

以
い

上
じょう

で一定
いってい

の障
しょ

がいが ある人
ひと

） 

持
も

ち物
もの

 
必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を 書
か

いた受
じゅ

診
しん

券
けん

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

、前
まえ

の年
とし

の健
けん

診
しん

結果
け っ か

（持
も

って

いる人
ひと

）、集
しゅう

団
だん

健
けん

診
しん

受
じゅ

診
しん

決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

（集
しゅう

団
だん

健
けん

診
しん

だけ） 

申
もう

し込
こ

み 

個
こ

別
べつ

 病
びょう

院
いん

や クリニックに 直
ちょく

接
せつ

 予約
よ や く

してください 

集
しゅう

団
だん

 
6月

がつ

21日
にち

（金
きん

）まで。電子
で ん し

申請
しんせい

 または 受
じゅ

診
しん

券
けん

に 一緒
いっしょ

に入
い

れてい

る「集
しゅう

団
だん

健
けん

診
しん

申
もう

込
しこ

み用
よう

紙
し

」を 返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

で 送
おく

り返
かえ

してください 

問合
といあわ

せ 国
こく

保
ほ

年
ねん

金
きん

課
か

 ☎048-963-9154 ☎048-963-9170 

 

  

 

年
ねん

に一
いち

度
ど

は 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 を 受
う

けましょう 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の 4 つのポイント 

1. 暑
あつ

さを 避
さ

けます 

2. こまめに水
みず

を 飲
の

みます 

3. 急
きゅう

に 暑
あつ

くなる日
ひ

に注意
ちゅうい

します 

4. 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に 気
き

を 配
くば

ります 

 

健康
けんこう

ガイド 

 

※体
たい

調
ちょう

が 良
よ

くならない時
とき

 病
びょう

院
いん

などに 行
い

きましょう 

※緊
きん

急
きゅう

の時
とき

は 119番
ばん

で 救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を 呼
よ

びましょう 

 

無
む

料
りょう

 
 



 

 

 

※2024年
ねん

6月
がつ

3
み

日
っか

に 越谷
こしがや

市
し

に 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

がある 家
か

庭
てい

  

※2023年
ねん

度
ど

に ①-③の給
きゅう

付
ふ

金
きん

を もらった家
か

庭
てい

は 今回
こんかい

 もらえません 

給
きゅう

付
ふ

金
きん

の種
しゅ

類
るい

 対象
たいしょう

 

① 物
ぶっ

価
か

高
こう

騰
とう

対
たい

応
おう

 

重
じゅう

点
てん

支
し

援
えん

給
きゅう

付
ふ

金
きん

 

家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

の2024年
ねん

度
ど

の個
こ

人
じん

住
じゅう

民
みん

税
ぜい

均
きん

等
とう

割
わり

が 0円
えん

の家庭
か て い

 

（住
じゅう

民
みん

税
ぜい

非
ひ

課
か

税
ぜい

 家
か

庭
てい

） 

② 物
ぶっ

価
か

高
こう

騰
とう

対
たい

応
おう

 

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

給
きゅう

付
ふ

金
きん

 

① に該
がい

当
とう

しない、家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

2024年
ねん

度
ど

の個
こ

人
じん

住
じゅう

民
みん

税
ぜい

所
しょ

得
とく

割
わり

が  

0円
えん

の家
か

庭
てい

（住
じゅう

民
みん

税
ぜい

均
きん

等
とう

割
わり

だけ 課
か

税
ぜい

の家
か

庭
てい

） 

③ 物
ぶっ

価
か

高
こう

騰
とう

対
たい

応
おう

 

こども加
か

算
さん

給
きゅう

付
ふ

金
きん

 

① や ②の家
か

庭
てい

で 18歳
さい

以下
い か

の子
こ

どもが いる 家
か

庭
てい

 

（2006年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

以
い

降
こう

に 生
う

まれた子
こ

ども） 

【いくら】①や② 1家
か

庭
てい

につき 10万
まん

円
えん

   ③ 子
こ

ども１人
ひ と り

につき 5万
まん

円
えん

 

【申
もうし

込
こ

み期
き

間
かん

】7月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

から 10月
がつ

31日
にち

（木
もく

）まで（消
けし

印
いん

有
ゆう

効
こう

） 

【申
もうし

込
こ

み方法
ほうほう

】対
たい

象
しょう

の家
か

庭
てい

へ 確認書
かくにんしょ

を 郵便
ゆうびん

で 送
おく

ります。 

【問
とい

合
あわ

せ】越
こし

谷
がや

市
し

臨
りん

時
じ

特
とく

別
べつ

給
きゅう

付
ふ

金
きん

コールセンター ☎0120-616-377 

越
こし

谷
がや

市
し

病
びょう

児
じ

保
ほ

育
いく

室
しつ

を 使
つか

ったことが ありますか？ 

使
つか

う前
まえ

に、インターネットで 利用
り よ う

登録
とうろく

が 必要
ひつよう

です。 

【使
つか

い方
かた

】病
びょう

児
じ

保
ほ

育
いく

ネット予
よ

約
やく

サービス「あずかるこちゃん」から、 

いつでも 予
よ

約
やく

できます 

【いくら】1日
にち

につき 2,000円
えん

 （現
げん

金
きん

だけ） 

（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

世
せ

帯
たい

などの場
ば

合
あい

は 無
む

料
りょう

です） 

【問合
といあわ

せ】子
こ

ども施
し

策
さく

推
すい

進
しん

課
か

  ☎048-963-9165 

越
こし

谷
がや

市
し

病
びょう

児
じ

保
ほ

育
いく

室
しつ

が 利
り

用
よう

しやすくなりました 
 役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

 

 

物
ぶっ

価
か

が 高
たか

くなったため 家
か

庭
てい

に 給
きゅう

付
ふ

金
きん

が あります 

道
みち

が水
みず

に浸
つ

かっている時
とき

に 車
くるま

を 運転
うんてん

すると 波
なみ

が 発生
はっせい

します、小
ちい

さいな 津
つ

波
なみ

と  

同
おんな

じで、周
まわ

りの家
いえ

や 歩
ある

いている人
ひと

に 被害
ひ が い

を 与
あた

えることが あります。また 道
みち

が 

水
みず

に浸
つ

かっている時
とき

に 車
くるま

を 運転
うんてん

すると ドアの隙
すき

間
ま

などから 水
みず

が 入
はい

ります。 

車
くるま

が 故
こ

障
しょう

して 事
じ

故
こ

に なるかもしれません。 

命
いのち

を守
まも

るため、このような時
とき

は 運
うん

転
てん

を やめてください。 

【問合
といあわ

せ】道
どう

路
ろ

総
そう

務
む

課
か

 ☎048-963-9201   

道
みち

が 水
みず

に浸
つ

かっている時
とき

 車
くるま

の運転
うんてん

は やめましょう 

 

レイクタウン 

病
びょう

児
じ

保
ほ

育
いく

室
しつ

  

  

北越谷
きたこしがや

 

病児
びょうじ

保育室
ほいくしつ

   

 

  LINE からも 

登
とう

録
ろく

できます 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🚙 皆
みな

さんからの公
こう

募
ぼ

で 車
くるま

のデザイン、愛称
あいしょう

を 決定
けってい

しました 

🏞 越
こし

谷
がや

市
し

の各
かく

公
こう

園
えん

などで プレーパークを 行
おこな

います。ぜひ 遊
あそ

びに 来
き

てください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合
といあわ

せ】青
せい

少
しょう

年
ねん

課
か

  ☎048-963-9308 

 

楽
たの

しいニュース ♪♬♫ 

 
プレーパーク移

い

動
どう

型
がた

拠
きょ

点
てん

施
し

設
せつ

（車
くるま

） 

越
こし

谷
がや

市
し

民
みん

プールは、 温
おん

水
すい

プールと トレーニングルームが あります。 

【休
きゅう

館
かん

日
び

】毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

 （月
げつ

曜
よう

日
び

が祝
しゅく

日
じつ

の場
ば

合
あい

はその翌日
よくじつ

） 

温
おん

水
すい

プールを 使
つか

うことができる時
じ

間
かん

 

 第
だい

1部
ぶ

：午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

から 正
しょう

午
ご

まで  第
だい

２部
ぶ

：午後
ご ご

１時
じ

から 午
ご

後
ご

３時
じ

30分
ぷん

まで 

 第
だい

３部
ぶ

：午後
ご ご

４時
じ

から 午
ご

後
ご

６時
じ

30分
ぷん

まで  第
だい

４部
ぶ

：午後
ご ご

７時
じ

から 午
ご

後
ご

９時
じ

30分
ぷん

まで 

トレーニングルームを 使
つか

うことができる時
じ

間
かん

  

 午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

から 午
ご

後
ご

9時
じ

15分
ふん

まで 

※混
こん

でいる時
とき

には 入
にゅう

場
じょう

制
せい

限
げん

を することが あります。 

※詳
くわ

しくは ホームページを 見
み

てください。 

【問合
といあわ

せ】越
こし

谷
がや

市
し

民
みん

プール （増
まし

林
ばやし

3-2-2）☎048-992-6602  

 

越
こし

谷
がや

市
し

民
みん

プール 

 

【いつ】7月
がつ

6
むい

日
か

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

11時
じ

から 

（少
すこ

し雨
あめ

 降
ふ

っても やります） 

【どこ】越
こし

谷
がや

総
そう

合
ごう

公
こう

園
えん

 

【内
ない

容
よう

】車
くるま

の出
しゅっ

発
ぱつ

式
しき

、車
くるま

のデザイン・ 

愛
あい

称
しょう

表
ひょう

彰
しょう

式
しき

。 

式
しき

が 終
お

わったら、午
ご

後
ご

5時
じ

まで 

自
じ

由
ゆう

に 遊
あそ

ぶことが できます。 

 

にち いつ どこ 

毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

 
 

午
ご

前
ぜん

11時
じ

から 

午
ご

後
ご

5時
じ

まで 

 

東
ひがし

越
こし

谷
がや

第
だい

七
なな

 

公
こう

園
えん

（花田
は な た

1-4） 

毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

と 土
ど

曜
よう

日
び

 

越
こし

谷
がや

総
そう

合
ごう

公
こう

園
えん

（増
まし

林
ばやし

3-1） 

※6月
がつ

27日
にち

（木
もく

）、28日
にち

（金
きん

）、29日
にち

（土
ど

）、 

7月
がつ

4
よっ

日
か

（木
もく

）、5
いつ

日
か

（金
きん

）は ありません。 

【内
ない

容
よう

】水
みず

遊
あそ

び、木
もっ

工
こう

体
たい

験
けん

、段
だん

ボール遊
あそ

びなど

自
じ

由
ゆう

な 遊
あそ

び。 

【申
もうし

込
こ

み】当
とう

日
じつ

会
かい

場
じょう

に  

来
き

てください。 
  

 

 
ホームページ👆 

 

わくわくこしがやカー出
しゅっ

発
ぱつ

式
しき

 6月
がつ

のプレ－パークについて 

無
む

料
りょう

 
 



みんなで日本
に ほ ん

語
ご

【1 か月
げつ

500円
えん

】 

【いつ】火
か

曜
よう

日
び

、午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 正
しょう

午
ご

まで 

【どこ】中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

５階
かい

 

【問
とい

合
あわ

せ】048-989-6342（今
いま

泉
いずみ

さん） 

コスモにほんごサロン【1回
かい

100円
えん

】 

【いつ】水
すい

曜
よう

日
び

、午
ご

後
ご

7時
じ

から 午
ご

後
ご

8時
じ

30分
ぷん

まで 

【どこ】ほっと越谷
こしがや

（パルテきたこし3階
がい

） 

【問
とい

合
あわ

せ】090-5347-2041（小
こ

島
じま

さん） 

にほんごで GO! 【1回
かい

100円
えん

】 

【いつ】金
きん

曜
よう

日
び

、午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

から 午
ご

後
ご

3時
じ

30分
ぷん

まで 

【どこ】①コーププラザ越谷
こしがや

  

②南
みなみ

越
こし

谷
がや

地
ち

区
く

センター「パレット」 

【問
とい

合
あわ

せ】090-5574-7070（高
たか

山
やま

さん） 

にほんごサークル【１回
かい

100円
えん

 】 

【いつ】水
すい

曜
よう

日
び

、午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 正
しょう

午
ご

まで 

【どこ】中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

４階
かい

 または 5 階 

【問
とい

合
あわ

せ】080-5405-9191（田
た

中
なか

さん） 

※保
ほ

育
いく

あり（予
よ

約
やく

制
せい

、１回
かい

100円
えん

） 

多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

【無
む

料
りょう

】 

【いつ】第
だい

１・３土
ど

曜
よう

日
び

、 

午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

から 午
ご

後
ご

3時
じ

30分
ぷん

まで 

【どこ】市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 

（越谷
こしがや

ツインシティＢシティ ５階
かい

) 

【問
とい

合
あわ

せ】090-7422-2002（小
お

川
がわ

さん） 

コスモこども教
きょう

室
しつ

・コスモにほんごサロンせんげん台
だい

【無
む

料
りょう

】 

【いつ】土
ど

曜
よう

日
び

、午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

から 午
ご

後
ご

3時
じ

30分
ぷん

まで 

    ※第
だい

5週
しゅう

はありません。 

【どこ】埼玉
さいたま

りそな銀
ぎん

行
こう

せんげん台
だい

支
し

店
てん

  

３階
かい

 りそなYOUTH
ユ ー ス

 BASE
ベ ー ス

 

【問
とい

合
あわ

せ】090-8310-9522（学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

） 

リンガル・こしがや【無
む

料
りょう

】 

【いつ】土
ど

曜
よう

日
び

、午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 正
しょう

午
ご

まで 

【どこ】中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

５階
かい

 

【問
とい

合
あわ

せ】080-3478-3314（鈴
すず

木
き

さん） 

※事
じ

前
ぜん

にメッセージを送
おく

ってください。 

２０２４年
ねん

6月
がつ

 越谷
こしがや

市
し

内
ない

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

日
にち

曜
よう

日
び

 月
げつ

曜
よう

日
び

 火
か

曜
よう

日
び

 水
すい

曜
よう

日
び

 木
もく

曜
よう

日
び

 金
きん

曜
よう

日
び

 土
ど

曜
よう

日
び

 

 

 

 

 

 

１ 

★リンガル・こしがや 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

★多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

2 

 

  3 

 

    4 

★みんなで  

日
に

本
ほん

語
ご

 

5 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

6 

 

7 

 ★にほんごで GO！① 

8 

★リンガル・こしがや 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

 9 

 

10 

 

11 

★みんなで  

日
に

本
ほん

語
ご

 

12 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

13 

 

14 

★にほんごで GO！② 

15 

★リンガル・こしがや 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

★多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

16 

 

17 

 

18 

★みんなで  

日
に

本
ほん

語
ご

 

19 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

20 

 

       21 

★にほんごで GO！① 

22 

★リンガル・こしがや 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

23  24 

 

25 

★みんなで  

日
に

本
ほん

語
ご

 

26 

★にほんごサークル 

コスモにほんごサロン 休
やす

み 

  27         28 

★にほんごで GO！② 

          29 

リンガル・こしがや 休
やす

み 

コスモこども教
きょう

室
しつ

 休
やす

み 
30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


