
外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための情
じょう

報
ほう

紙
し

 
 

 No. ７１ 2025年
ねん

３月
がつ

号
ごう

  

コシガヤメッセンジャー 
   

コシガヤメッセンジャーは、毎
まい

月
つき

5日
いつか

頃
ごろ

に 発
はっ

行
こう

します。 

国
こく

際
さい

化
か

の ホームページでも 見
み

ることができます。 

国
こく

際
さい

化
か

担
たん

当
とう

 ０４８－９６３－９１１４ 

越谷
こしがや

市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

３階
がい

（市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

） 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

ホームページ インスタグラム 

外
がい

国
こく

語
ご

で 相
そう

談
だん

したい人
ひと

のための 窓
まど

口
ぐち

が あります  

➢ 生
せい

活
かつ

のために 必
ひつ

要
よう

な 情
じょう

報
ほう

を 説
せつ

明
めい

します。 

➢ 専
せん

門
もん

機
き

関
かん

の 連
れん

絡
らく

先
さき

を 提
てい

供
きょう

します。 

➢ 必
ひつ

要
よう

があれば 担
たん

当
とう

の課
か

に 一
いっ

緒
しょ

に行
い

き 通
つう

訳
やく

をします。 

【場
ば

所
しょ

】市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

 （越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

 ３階
がい

）  

【時
じ

間
かん

】午
ご

前
ぜん

９時
じ

から 午
ご

後
ご

４時
じ

３０分
ぷん

まで（月
げつ

曜
よう

日
び

から金
きん

曜
よう

日
び

 ※祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く） 

【対
たい

応
おう

できる言
げん

語
ご

】英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、フィリピン語
ご

、ベトナム語
ご

 など 

【問
とい

合
あわ

せ】市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

 （越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

 ３階
がい

）☎048-963-9114 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

について 届
とど

け出
で

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

 

会
かい

社
しゃ

の健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に入
はい

った時
とき

 と 会
かい

社
しゃ

を辞
や

めて 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に入
はい

る時
とき

は 届
とど

け出
で

をして

ください。届
とど

け出
で

が 遅
おく

れると、 保
ほ

険
けん

料
りょう

を 払
はら

いすぎることが あります。 

【問
とい

合
あわ

せ】国
こく

保
ほ

年
ねん

金
きん

課
か

（越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

 第
だい

二
に

庁
ちょう

舎
しゃ

 １階
かい

） 048-963-9146 

3月
がつ

以
い

降
こう

に 申
もうし

込
こ

みが始
はじ

まる 補
ほ

助
じょ

金
きん

があります。 

➢ 消
しょう

費
ひ

電
でん

力
りょく

が低
ひく

い 電
でん

化
か

製
せい

品
ひん

（エアコンまたは冷蔵庫
れいぞうこ

）に 買
か

い替
か

える予
よ

定
てい

の人
ひと

 

【いくら】かかる金
きん

額
がく

の 半
はん

分
ぶん

 （上
じょう

限
げん

が あります） 

【問
とい

合
あわ

せ】環
かん

境
きょう

政
せい

策
さく

課
か

 (越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

 第
だい

三
さん

庁
ちょう

舎
しゃ

 4階
かい

) ☎048-963-9183 

➢ 防
ぼう

犯
はん

カメラを 買
か

う予
よ

定
てい

の 人
ひと

  

【いくら】かかる金
きん

額
がく

の 半
はん

分
ぶん

 （上
じょう

限
げん

が あります） 

【問
とい

合
あわ

せ】くらし安
あん

心
しん

課
か

 （越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

 3階
がい

） ☎048-963-9185 

詳
くわ

しい 情
じょう

報
ほう

は 市
し

のホームページを 見
み

てください。 

 



 

【児
じ

童
どう

手
て

当
あて

】 

新
あたら

しく 対
たい

象
しょう

となった人
ひと

は 手
て

続
つづ

きを してください 

高
こう

校
こう

生
せい

の年
ねん

齢
れい

の子
こ

供
ども

（末
すえ

っ子
こ

）がいる世
せ

帯
たい

 または 所
しょ

得
とく

が高
たか

いために児
じ

童
どう

手
て

当
あて

の対
たい

象
しょう

でなかっ

た世
せ

帯
たい

も、 児
じ

童
どう

手
て

当
あて

の 対
たい

象
しょう

となりました。 

※今
いま

 児
じ

童
どう

手
て

当
あて

を もらっている人
ひと

は 手
て

続
つづ

きをする 必
ひつ

要
よう

は ありません。 

【申
もうし

込
こ

み】３月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

曜
よう

日
び

）までに 電
でん

子
し

申
しん

請
せい

、郵
ゆう

送
そう

、または窓
まど

口
ぐち

で 申
もう

し込
こ

みましょう。 

【問
とい

合
あわ

せ】子
こ

ども福
ふく

祉
し

課
か

 （越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

 第
だい

二
に

庁
ちょう

舎
しゃ

 2階
かい

）、☎048-963-9166 

乳
にゅう

がんマンモグラフィ検
けん

診
しん

の 申
もうし

込
こ

みが 始
はじ

まります 

【対
たい

象
しょう

】35歳
さい

以
い

上
じょう

 かつ ① または ②に 当
あ

てはまる女
じょ

性
せい

 

① 1、3、5、7、９、11月
がつ

生
う

まれ ② 2024年
ねん

度
ど

に 検
けん

診
しん

を 受
う

けていない 

※妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の方
かた

などは 対
たい

象
しょう

では ありません。 

【検
けん

診
しん

の費
ひ

用
よう

】1,500円
えん

 

【申
もうし

込
こ

み】3月
がつ

12日
にち

から 5月
がつ

9 日
ここのか

までに 電
でん

子
し

申
しん

請
せい

をしてください。 

     ※申
もうし

込
こ

みが いっぱいになった時
とき

は 締
し

め切
き

ります。 

【問
とい

合
あわ

せ】健
けん

康
こう

づくり推
すい

進
しん

課
か

 (越
こし

谷
がや

市
し

保
ほ

健
けん

センター) ☎048-960-1100 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

・後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

に 加
か

入
にゅう

している人
ひと

へ 

人
にん

間
げん

ドック（健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

）のための お金
かね

の 助
じょ

成
せい

について 

2024年
ねん

度
ど

に 受
じゅ

診
しん

した、 人
にん

間
げん

ドックのための お金
かね

を助
じょ

成
せい

します。 

※1年
ねん

に 1 人
ひとり

 1回
かい

まで。 最
さい

大
だい

で 1万
まん

円
えん

まで。 

【対
たい

象
しょう

】 3月
がつ

31日
にち

までに 35歳
さい

以
い

上
じょう

になる、国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

・後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

に  

加
か

入
にゅう

している人
ひと

で ①と②の両
りょう

方
ほう

に 当
あ

てはまる人
ひと

 

① 保
ほ

険
けん

税
ぜい

 または 保
ほ

険
けん

料
りょう

に 未
み

納
のう

がない。 

② 2024年
ねん

度
ど

に 越
こし

谷
がや

市
し

による 特
とく

定
てい

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を 受
う

けていない。 

【 申
もうし

込
こ

み】 人
にん

間
げん

ドックを 受
じゅ

診
しん

した後
あと

 3月
がつ

31日
にち

までに 申
しん

請
せい

書
しょ

類
るい

（※）を  

窓
まど

口
ぐち

に 提
てい

出
しゅつ

してください。 ※国
こく

保
ほ

年
ねん

金
きん

課
か

で もらえます。  

【問
とい

合
あわ

せ】国
こく

保
ほ

年
ねん

金
きん

課
か

 （越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

 第
だい

二
に

庁
ちょう

舎
しゃ

 1階
かい

） 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

：☎048-963-9154 /後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

：☎048-963-9170 



 

 
～ともに歩

ある

こう～ 

こんにちは。英
えい

語
ご

担
たん

当
とう

の 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

をしている 金
かね

本
もと

と

いいます。今
こん

月
げつ

の『ともに歩
ある

こう』 では 日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

の 1つであ

る、『お花
はな

見
み

』について 紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

3月
がつ

になり 少
すこ

しずつ 暖
あたた

かい陽
よう

気
き

が 増
ふ

えましたね。そよそよと 穏
おだ

やかな風
かぜ

が 吹
ふ

くと 

春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じます。 

日
に

本
ほん

では 春
はる

のあいだは 桜
さくら

の花
はな

を見
み

ることを 楽
たの

しむ 人
ひと

が 多
おお

いです。 

桜
さくら

は 淡
あわ

い紅
べに

色
いろ

の 花
はな

を 咲
さ

かせる とても きれいな花
はな

です。 桜
さくら

は 日
に

本
ほん

を 代
だい

表
ひょう

する花
はな

として 大
たい

切
せつ

にされています。3月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から 4月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

になると 桜
さくら

は 特
とく

に 

美
うつく

しく 咲
さ

きます。多
おお

くの人
ひと

が お弁
べん

当
とう

などを 持
も

って 桜
さくら

が咲
さ

く場
ば

所
しょ

へ 出
で

かけます。

そして きれいな花
はな

を 見
み

ながら 大
たい

切
せつ

な人
ひと

と 楽
たの

しい時
じ

間
かん

を 過
す

ごします。日
に

本
ほん

では、 

このような文
ぶん

化
か

を 『お花
はな

見
み

』と 呼
よ

びます。  

私
わたし

も 毎
まい

年
とし

 お花
はな

見
み

を することが 好
す

きです。 桜
さくら

が咲
さ

く場
ば

所
しょ

を 調
しら

べて 好
す

きな食
た

べ

物
もの

を たくさん 詰
つ

めて 出
で

かけます。 桜
さくら

の 美
うつく

しさを 楽
たの

しむことが 目
もく

的
てき

の はずなの

に 気
き

が付
つ

くと 食
た

べ物
もの

に 集
しゅう

中
ちゅう

していることも しばしば。 『花
はな

より だんご』になっ

てしまう人
ひと

は 私
わたし

だけでは ないはず？ 

  越
こし

谷
がや

市
し

にも たくさん お花
はな

見
み

が できる場
ば

所
しょ

が あるので 皆
みな

さんも 是
ぜ

非
ひ

 行
い

ってみ

てくださいね♪ 

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に 参
さん

加
か

しましょう 

越
こし

谷
がや

市
し

と 増
まし

林
ばやし

地
ち

区
く

で 一
いっ

緒
しょ

に 防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を 行
おこな

います。 

大
おお

きな地
じ

震
しん

が 起
お

きて 増
まし

林
ばやし

地
ち

区
く

に 住
す

んでいる人
ひと

が 避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

へ 避
ひ

難
なん

した場
ば

合
あい

を 

想
そう

像
ぞう

して いろいろな 訓
くん

練
れん

をします。 

【いつ】３月
がつ

１６日
にち

（日
にち

曜
よう

日
び

）、午
ご

前
ぜん

9時
じ

から 午
ご

前
ぜん

１２時
じ

まで 

【どこで】総
そう

合
ごう

公
こう

園
えん

多
た

目
もく

的
てき

運
うん

動
どう

場
じょう

 と 増
まし

林
ばやし

地
ち

区
く

センター 

【訓練
くんれん

の内容
ないよう

】 消
しょう

火
か

器
き

を使
つか

った訓
くん

練
れん

、地
じ

震
しん

の体
たい

験
けん

、ＡＥＤの使
つか

い方
かた

 など 

※天
てん

気
き

が とても悪
わる

い時
とき

は、訓
くん

練
れん

の内
ない

容
よう

が 変
か

わります。 

※参
さん

加
か

費
ひ

は 無
む

料
りょう

です。申
もうし

込
こ

みは いりません。 

※訓
くん

練
れん

会
かい

場
じょう

には 車
くるま

を止
と

める 場
ば

所
しょ

が ありません。 

【問
とい

合
あわ

せ】危
き

機
き

管
かん

理
り

室
しつ

（越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

 ３階
がい

）☎048-963-9285 

＊崔
さい

銀
いん

姫
じ

さんが 左
ひだり

のイラストを 描
か

いてくれました。 

 

 



コスモにほんごサロン【1回
かい

100円
えん

】 

【いつ】水
すい

曜
よう

日
び

、午
ご

後
ご

7時
じ

から 午
ご

後
ご

8時
じ

30分
ぷん

まで 

【どこ】ほっと越谷
こしがや

（パルテきたこし 3階
がい

） 

【問
とい

合
あわ

せ】090-5347-2041（小
こ

島
じま

さん） 

にほんごで GO! 【1回
かい

100円
えん

】 

【いつ】金
きん

曜
よう

日
び

、午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

から 午
ご

後
ご

3時
じ

30分
ぷん

まで 

【どこ】①コーププラザ越谷
こしがや

  

②南
みなみ

越
こし

谷
がや

地
ち

区
く

センター「パレット」 

【問
とい

合
あわ

せ】090-5574-7070（高
たか

山
やま

さん） 

にほんごサークル【１回
かい

100円
えん

 】 

【いつ】水
すい

曜
よう

日
び

、午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 正
しょう

午
ご

まで 

【どこ】中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

４階
かい

 または 5階
かい

 

【問
とい

合
あわ

せ】080-5405-9191（田
た

中
なか

さん） 

※保
ほ

育
いく

あり（予
よ

約
やく

制
せい

、１回
かい

100円
えん

） 

多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

【無
む

料
りょう

】 

【いつ】第
だい

１・３土
ど

曜
よう

日
び

、 

午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

から 午
ご

後
ご

3時
じ

30分
ぷん

まで 

【どこ】市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 越
こし

谷
がや

ツインシティ 

    Bシティ 5階
かい

 

【問
とい

合
あわ

せ】090-7422-2002（小
お

川
がわ

さん） 

コスモこども教
きょう

室
しつ

・コスモにほんごサロンせんげん台
だい

【無
む

料
りょう

】 

【いつ】土
ど

曜
よう

日
び

、午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

から 午
ご

後
ご

3時
じ

30分
ぷん

まで 

    ※第
だい

5週
しゅう

はありません。 

【どこ】埼玉
さいたま

りそな銀
ぎん

行
こう

せんげん台
だい

支
し

店
てん

  

３階
かい

 りそなYOUTH
ユ ー ス

 BASE
ベ ー ス

 

【問
とい

合
あわ

せ】090-8310-9522（学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

） 

リンガル・こしがや【無
む

料
りょう

】 

【いつ】土
ど

曜
よう

日
び

、午
ご

前
ぜん

10時
じ

から 正
しょう

午
ご

まで 

【どこ】中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

５階
かい

 

【問
とい

合
あわ

せ】080-3478-3314（鈴
すず

木
き

さん） 

※事
じ

前
ぜん

にメッセージを送
おく

ってください。 

２０２５年
ねん

３月
がつ

 越谷
こしがや

市
し

内
ない

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

日
にち

曜
よう

日
び

 月
げつ

曜
よう

日
び

 火
か

曜
よう

日
び

 水
すい

曜
よう

日
び

 木
もく

曜
よう

日
び

 金
きん

曜
よう

日
び

 土
ど

曜
よう

日
び

 

 

 

 

 

    １ 

★リンガル・こしがや 

★多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

２ 

 

３ 
 

 

４ 

   

  

５ 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

６ 

 

７ 

★にほんごで GO！

① 

   ８ 

★リンガル・こしがや  

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

９ 

 

 

1０ 
 

 

1１ 

 

１２ 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

 １３ 

 

１４ 

 

★にほんごで GO！

② 

    １５ 

★リンガル・こしがや 

★多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 
 

１９ 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

２０ 

 

2１ 

★にほんごで GO！

① 

    ２２ 

★リンガル・こしがや 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

２３  

 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

★にほんごで GO！

② 

    ２９ 

★リンガル・こしがや 

３０ ３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


