
外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための 情
じょう

報
ほう

紙
し

 
 

 No. 74 2025年
ねん

6月
がつ

号
ごう  

コシガヤメッセンジャー 
   

コシガヤメッセンジャーは、毎
まい

月
つき

5日
いつか

頃
ごろ

に 発
はっ

行
こう

します。 

国
こく

際
さい

化
か

の ホームページでも 見
み

ることができます。 

国
こく

際
さい

化
か

担
たん

当
とう

 ０４８－９６３－９１１４ 

越谷
こしがや

市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

３階
がい

（市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

ホームページ インスタグラム 

 

相
そう

談
だん

できるところ 

越
こし

谷
がや

市
し

には 外
がい

国
こく

人
じん

のための相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

が 二
ふた

つあります 

相
そう

談
だん

先
さき

 時
じ

間
かん

 相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

 対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

 

越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

 

（市
し

役
やく

所
しょ

 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

３階
がい

  

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

） 

☎048-963-9114 

9:00～16:30 

（土
ど

曜
よう

日
び

・日
にち

曜
よう

日
び

、 

祝
しゅく

日
じつ

は 休
やす

みです）

市
し

役
やく

所
しょ

での手
て

続
つづ

き 

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

などの案
あん

内
ない

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

など 

英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、

フィリピン語
ご

、

ベトナム語
ご

、 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 

（越
こし

谷
がや

ツインシティ B シティ 5階
かい

）

 

10:00～16:30 

毎
まい

日
にち

 

（12月
がつ

29日
にち

～ 

1月
がつ

3 日
み っ か

は休
やす

みです）

一
いっ

般
ぱん

相
そう

談
だん

 

専
せん

門
もん

相
そう

談
だん

 

（事
じ

前
ぜん

に予
よ

約
やく

が必
ひつ

要
よう

です）

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん

：第
だい

３水
すい

曜
よう

日
び

弁
べん

護
ご

士
し

相
そう

談
だん

：第
だい

４水
すい

曜
よう

日
び

 

 
英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

 

入
にゅう

管
かん

職
しょく

員
いん

によるオンラインの在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

（ビザ） 

無
む

料
りょう

相
そう

談
だん

会
かい

 
ビザ更

こう

新
しん

、ビザ変
へん

更
こう

、永
えい

住
じゅう

許
きょ

可
か

、家
か

族
ぞく

呼
よ

び寄
よ

せなどに関
かん

して トラブルや 質
しつ

問
もん

がある人
ひと

は  

ぜひ、参
さん

加
か

してください。日本語
に ほ ん ご

が 苦
にが

手
て

な場合
ば あ い

は 英
えい

語
ご

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、フィリピン語
ご

、ベトナム語
ご

 

でも 相
そう

談
だん

できます。 

【相
そう

談
だん

方
ほう

法
ほう

】来
らい

庁
ちょう

、個
こ

別
べつ

、一人
ひ と り

３０分
ぷん

 

【定
てい

員
いん

】5人
にん

 

【日
にち

時
じ

】７月
がつ

１１日
にち

（金
きん

曜
よう

日
び

）下記
か き

のいずれの時
じ

間
かん

 

① 13：00～13：30 ②13：40～14：10 ③14：20～１４：５０ 

④１５：００～１５：３０ ⑤15：40～16：10 

【場
ば

所
しょ

】越
こ し

谷
がや

市
し

役
や く

所
し ょ

 エントランス棟
と う

3階
がい

 会
かい

議
ぎ

室
し つ

3－4 

【予
よ

約
やく

方
ほう

法
ほう

】電
でん

子
し

申
し ん

請
せい

、電
でん

話
わ

、または 直
ちょく

接
せつ

市
し

民
みん

活
かつ

動
ど う

支
し

援
えん

課
か

の窓
ま ど

口
ぐ ち

で 予
よ

約
や く

してください。 

【問
とい

合
あわ

せ】市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

   ☎048-963-9114 

※こちらの QR コードで 

連
れん

絡
らく

することが できます 

 

予
よ

約
やく

はこちら 



 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どものため 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 
【受

うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

】13：10～14：15 ※個
こ

別
べつ

通
つう

知
ち

で指
し

定
てい

された時
じ

間
かん

に来
き

てください  

【場
ば

所
し ょ

】保
ほ

健
けん

センター  

検
けん

診
し ん

名
めい

 診
し ん

査
さ

日
び

 対
たい

象
しょう

の子
こ

ども（生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

） 持
も

ち物
もの

 

 

１歳
さ い

６か月
げつ

児
じ

 

健
けん

康
こ う

診
し ん

査
さ

 

６月
がつ

17日
にち

（火
か

曜
よう

日
び

） 2023年
ねん

10月
がつ

3 日
み っ か

～10月
がつ

14 日
じゅうよっか

生
うまれ

 母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

、健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

票
ひょう

、 羽
は

織
おり

タ オ

ル、フェイスタオル、 

おむつ（必
ひつ

要
よう

な人
ひと

） 

６月
がつ

27日
にち

（金
きん

曜
よう

日
び

） 2023年
ねん

10月
がつ

15日
にち

～10月
がつ

29日
にち

生
うまれ

 

7月
がつ

7 日
な の か

（月
げつ

曜
よう

日
び

） 2023年
ねん

10月
がつ

30日
にち

～11月
がつ

6 日
む い か

生
うまれ

 

 
 

３歳
さい

児
じ

 

健
けん

康
こ う

診
し ん

査
さ

 

６月
がつ

9 日
ここのか

（月
げつ

曜
よう

日
び

） 2021年
ねん

12月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

～2022年
ねん

1月
がつ

4 日
よ っ か

生
うまれ

 母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

、 尿
にょう

を入
い

れた 袋
ふくろ

（起
お

きて

すぐのもの）、健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

票
ひょう

、羽
は

織
おり

タオル・

おむつ（必
ひつ

要
よう

な人
ひと

） 

６月
がつ

20 日
は つ か

（金
きん

曜
よう

日
び

） 2022年
ねん

1月
がつ

5 日
い つ か

～1月
がつ

13日
にち

生
うまれ

 

６月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

（火
か

曜
よう

日
び

） 2022年
ねん

1月
がつ

14 日
じゅうよっか

～1月
がつ

26日
にち

生
うまれ

 

７月
がつ

4 日
よ っ か

（金
きん

曜
よう

日
び

） 2022年
ねん

1月
がつ

27日
にち

～2月
がつ

5 日
い つ か

生
うまれ

 

【問
とい

合
あわ

せ】健
けん

康
こう

づくり推
すい

進
しん

課
か

  ☎048-961-8040 

越
こし

谷
がや

市
し

の骨
こつ

粗
そ

しょう 症
しょう

検
けん

診
しん

を 受
う

けましょう 
骨
こつ

粗
そ

しょう 症
しょう

は、骨
ほね

が もろくなって、骨
こっ

折
せつ

しやすくなる 病
びょう

気
き

です。とくに、高
こう

齢
れい

者
しゃ

や、閉
へい

経
けい

後
ご

の女
じょ

性
せい

に 多
おお

いです。若
わか

い人
ひと

でも 生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

や 病
びょう

気
き

のせいで、なることが あります。

骨
こつ

粗
そ

しょう 症
しょう

が ひどくなる前
まえ

に、見
み

つけて 治
ち

療
りょう

すると、健
けん

康
こう

寿
じゅ

命
みょう

は 延
の

ばすことが でき

ます。 

【対
たい

象
しょう

】20歳
さい

以
い

上
じょう

の女
じょ

性
せい

（2006年
ねん

３月
がつ

31日
にち

以
い

前
ぜん

に 生
う

まれた人
ひと

） 

【内
ない

容
よう

】かかとの骨
ほね

の 骨
こつ

密
みつ

度
ど

を 超
ちょう

音
おん

波
ぱ

により 測
はか

ります 

【 申
もうし

込
こ

み】電
でん

子
し

申
しん

請
せい

 または 電
でん

話
わ

   【費
ひ

用
よう

】1000円
えん

 

【持
も

ち物
もの

】タオル、本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

できるもの（マイナンバーカード、資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

など） 

※下
か

表
ひょう

のとおり。受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

は 場
ば

所
しょ

により 違
ちが

います。 

検
けん

診
しん

日
び

 場所
ば し ょ

 

６月
がつ

13日
にち

（金
きん

曜
よう

日
び

）・14 日
じゅうよっか

（土
ど

曜
よう

日
び

） 保
ほ

健
けん

センター 

６月
がつ

18日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）・19日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

） 北
ほく

部
ぶ

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

 

６月
がつ

30日
にち

（月
げつ

曜
よう

日
び

） 桜井
さくらい

地
ち

区
く

センター 

７月
がつ

5 日
い つ か

（土
ど

曜
よう

日
び

） 保
ほ

健
けん

センター 

７月
がつ

16日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）・17日
にち

（木曜日
も く よ う び

） サンシティ 

７月
がつ

18日
にち

（金
きん

曜
よう

日
び

）・19日
にち

（土
ど

曜
よう

日
び

） 保
ほ

健
けん

センター 

【問
とい

合
あわ

せ】健
けん

康
こう

づくり推
すい

進
しん

課
か

  ☎048-960-1100 

 
電
でん

子
し

申
しん

請
せい

 

健
けん

康
こう

ガイド 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

から 届
とど

いた通
つう

知
ち

書
しょ

などを 確
かく

認
にん

してください 
通
つ う

知
ち

書
し ょ

が  家
い え

に 届
と ど

い た ら 、 内
な い

容
よ う

を  確
か く

認
に ん

し て 、 期
き

限
げ ん

内
な い

に  払
は ら

っ て く だ さ い 。  

※ 届
と ど

か な い 場
ば

合
あ い

は  以
い

下
か

に  問
と い

合
あ

わ せ く だ さ い 。  

通
つう

知
ち

書
しょ

種
しゅ

類
るい

 （例
れい

） 発
はっ

送
そう

日
び

 問合
といあわ

せ 

2025年
ねん

度
ど

市
し

民
みん

税
ぜい

・県
けん

民
みん

税
ぜい

・森
しん

林
りん

環
かん

境
きょう

税
ぜい

の納
のう

税
ぜい

通
つう

知
ち

書
しょ

と 

納
のう

付
ふ

書
しょ

 

６月
がつ

5 日
い つ か

、

12日
にち

 

（木
もく

曜
よう

日
び

） 

課
か

税
ぜい

について市
し

民
みん

税
ぜい

課
か

 ☎048-963-9144 

納
のう

付
ふ

方
ほう

法
ほう

について 収
しゅう

納
のう

課
か

 ☎048-963-9141 

納
のう

付
ふ

相
そう

談
だん

について 収
しゅう

納
のう

課
か

 ☎048-963-9142 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

税
ぜい

の納
のう

税
ぜい

通
つう

知
ち

書
しょ

と 

納
のう

付
ふ

書
しょ

（口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

の人
ひと

には  

納
のう

税
ぜい

通
つう

知
ち

書
しょ

だけ） 

６月
がつ

13日
にち

 

（金
きん

曜
よう

日
び

） 
国
こく

保
ほ

年
ねん

金
きん

課
か

 ☎048-963-9146 

 

家
いえ

の火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

を チェックしましょう 
越
こし

谷
がや

市
し

では、火
か

事
じ

を 防
ふせ

ぐために、すべての 住
じゅう

宅
たく

の寝
しん

室
しつ

などに 火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

を 付
つ

けなけれ

ばなりません。火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

は 自
じ

分
ぶん

と 家
か

族
ぞく

の 命
いのち

を 守
まも

る 大
たい

切
せつ

な ものですので、いつも 

使
つか

えるように 下記
か き

のことを 確
かく

認
にん

してください。 

 火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

が 汚
よご

れると、 煙
けむり

に 気
き

づきにくくなるので、 定
てい

期
き

的
てき

に 乾
かわ

いた布
ぬの

や、 中
ちゅう

性
せい

 

洗
せん

剤
ざい

を 浸
ひた

して 十
じゅう

分
ぶん

に 絞
しぼ

った布
ぬの

で 拭
ふ

いてください。 

 火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

は 正
ただ

しく 動
うご

くように、定
てい

期
き

的
てき

に 点
てん

検
けん

して 電
でん

池
ち

を 換
か

えてください。 

 火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

は まだない場
ば

合
あい

は 早
はや

く 付
つ

けてください。 

 火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

を 付
つ

けてから 10年
ねん

たったら、 新
あたら

しいものに 換
か

えてください。 

【問
とい

合
あわ

せ】予
よ

防
ぼう

課
か

   ☎048-974-0103 

子
こ

ども自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

バスツアー 
【日

にち

時
じ

】７月
がつ

30日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

）8：30～17：00 

【 集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

】越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

（第
だい

２ 庁
ちょう

舎
しゃ

と 第
だい

３ 庁
ちょう

舎
しゃ

の 間
あいだ

） 

【行
い

き先
さき

】 茨
いばら

城
き

県
けん

霞
かすみ

ヶ
が

浦
うら

環
かん

境
きょう

科
か

学
がく

センター 

【内容
ないよう

】Sakura Lake（大
おお

相模
さ が み

調 節
ちょうせつ

池
いけ

）と 霞
かすみ

ヶ
が

浦
うら

の自
し

然
ぜん

を  

プランクトン観
かん

察
さつ

や 水
すい

質
しつ

調
ちょう

査
さ

で 比
ひ

較
かく

します 

【対
たい

象
しょう

】越
こし

谷
がや

市
し

に 住
す

んでいる 小
しょう

学
がく

 ４年
ねん

～６年
ねん

生
せい

（ 抽
ちゅう

選
せん

） 

【持
も

ち物
もの

】筆記用具
ひ っ き よ う ぐ

、 昼
ちゅう

食
しょく

、飲
の

み物
もの

、タオル 

【 申
もうし

込
こ

み】６月
がつ

9 日
ここのか

（月
げつ

曜
よう

日
び

）から 30日
にち

（月
げつ

曜
よう

日
び

）まで 電
でん

子
し

申
しん

請
せい

 

【問
とい

合
あわ

せ】環
かん

境
きょう

政
せい

策
さく

課
か

   ☎048-963-9183 

生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

 

 

 
電
でん

子
し

申
しん

請
せい

 

 200円
えん

で参
さん

加
か

できます 



２０んＧんＧＨＧＨ 

日
にち

曜
よう

日
び

 月
げつ

曜
よう

日
び

 火
か

曜
よう

日
び

 水
すい

曜
よう

日
び

 木
もく

曜
よう

日
び

 金
きん

曜
よう

日
び

 土
ど

曜
よう

日
び

 

1 ２ 
 

３
 

4 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

5 6 

★にほんごで GO！   

（コーププラザ越
こし

谷
がや

） 

7 

★リンガル・こしがや 

★多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

★コスモこども 教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

8 

 

9 

 

10 
  

11 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

12 13 

★にほんごで GO！ 

（ 南
みなみ

越
こし

谷
がや

地
ち

区
く

センター） 

14 

★リンガル・こしがや  
★コスモこども 教

きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

15 

 

 

１6 
 

 

１7 １8 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

 １9 

 

20 

★にほんごで GO！

（コーププラザ越
こし

谷
がや

） 

        21  

★リンガル・こしがや 

★多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

★コスモこども 教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

22 

 

23 

 

24 
 

25 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

２6 ２7 

★にほんごで GO！ 

（ 南
みなみ

越
こし

谷
がや

地
ち

区
く

センター） 

    ２8 

★コスモこども 教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

２9 

 
 

30 

 

7/1 
 

7/2 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

7/3 7/4 

★にほんごで GO！   

（コーププラザ越
こし

谷
がや

） 

    7/5 

★リンガル・こしがや 

★多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

★コスモこども 教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 
 

 

 

 

 

教
きょう

室
しつ

の名
な

前
まえ

 曜
よう

日
び

と時
じ

間
かん

 場
ば

所
しょ

と近
ちか

く
く

の駅
えき

 連
れん

絡
らく

先
さき

 

にほんごサークル 

【１回
かい

100円
えん

 】 

水
すい

曜
よう

日
び

 

10：00～12：00 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

 4階
かい

・5階
かい

 

越
こし

谷
がや

市
し

越ヶ谷
こ し が や

4-1-1 

越
こし

谷
がや

駅
えき

 東
ひがし

口
ぐち

（徒歩
と ほ

７分
ふん

） 

☎048-974-5642 

（白
しら

田
た

さん） 

コスモ 

にほんごサロン 

【１回
かい

100円
えん

 】 

水
すい

曜
よう

日
び

（夜
よる

） 

19：00～20：30 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 

越
こし

谷
がや

市
し

弥
や

生
よい

町
ちょう

16-1 越
こし

谷
がや

ツインシティ B シティ 5階
かい

 

越
こし

谷
がや

駅
えき

 東
ひがし

口
ぐち

（徒歩
と ほ

1分
ぷん

） 

☎090-5347-2041 

（小
こ

島
じま

さん） 

にほんごで GO! 

【１回
かい

100円
えん

 】 
金
きん

曜
よう

日
び

 

13：30～15：30 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

コーププラザ越
こし

谷
がや

 

越
こし

谷
がや

市
し

南
みなみ

越
こし

谷
がや

5-4-37 

新
しん

越
こし

谷
がや

駅
えき

 西
にし

口
ぐち

（徒
と

歩
ほ

6分
ぷん

） 

南
みなみ

越
こし

谷
がや

地
ち

区
く

センター「パレット」 

越
こし

谷
がや

市
し

南
みなみ

越
こし

谷
がや

4-21-1 

新
しん

越
こし

谷
がや

駅
えき

 西
にし

口
ぐち

（徒
と

歩
ほ

5分
ふん

） 

☎090-5574-7070 

（高
たか

山
やま

さん） 

リンガル・こしがや 土
ど

曜
よう

日
び

 

10：00～12：00 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

 4階
かい

・5階
かい

 

越
こし

谷
がや

市
し

越ヶ谷
こ し が や

4-1-1 

越
こし

谷
がや

駅
えき

 東
ひがし

口
ぐち

（徒歩
と ほ

７分
ふん

） 

☎080-3478-3314 

（鈴
すず

木
き

さん） 

多
た

文
ぶん

化
か

こども 

学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

土
ど

曜
よう

日
び

 

（第
だい

１・３ 週
しゅう

） 

13：30～15：30 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 

越
こし

谷
がや

市
し

弥
や

生
よい

町
ちょう

16-1 越
こし

谷
がや

ツインシティ B シティ 5階
かい

 

越
こし

谷
がや

駅
えき

 東
ひがし

口
ぐち

（徒歩
と ほ

1分
ぷん

） 

☎090-7422-2002 

（小
お

川
がわ

さん） 

コスモこども 教
きょう

室
しつ

 
土
ど

曜
よう

日
び

 

（第
だい

5 土
ど

曜
よう

日
び

を除
のぞ

く）

13：30～15：30 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

埼
さい

玉
たま

りそな銀
ぎん

行
こう

せんげん台
だい

支
し

店
てん

3階
かい

りそな YOUTHBASE 

越
こし

谷
がや

市
し

千
せん

間
げん

台
だい

西
にし

1-5-17 

せんげん台
だい

駅
えき

 西
にし

口
ぐち

（徒
と

歩
ほ

3分
ぷん

） 

☎090-8310-9522 

（学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

） 

 

 

コスモにほんごサロン 

せんげん台
だい

 
 

保
ほ

育
いく

あり、予
よ

約
やく

制
せい

 
（１回

かい
100円

えん
） 

※カレンダーに 教
きょう

室
しつ

が 

載
の

っていない場
ば

合
あい

は 休
やす

みです 2025年
ねん

６月
がつ

 越谷
こしがや

市
し

内
ない

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 
 


