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 外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための情
じょう

報
ほう

紙
し
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コシガヤメッセンジャー 
コシガヤメッセンジャーは、毎

まい

月
つき

5日
いつか

頃
ごろ

に 発
はっ

行
こう

します。 

分
わ

からないことが ありましたら、電
でん

話
わ

してください。 

国
こく

際
さい

化
か

担
たん

当
とう

 ０４８－９６３－９１１４ 

越谷
こしがや

市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

３階
がい

（市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

） 
 

 

 

 

 
 

今
こん

月
げつ

のトピックス  外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

（無
む

料
りょう

） 

ページ１ 市
し

営
えい

住
じゅう

宅
たく

入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

 

ページ２ 外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

と一
いっ

緒
しょ

に防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

 

レイクタウン防
ぼう

災
さい

フェス 

総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

ガイドブック「多
た

言
げん

語
ご

版
ばん

」 

ページ３ 埼玉
さいたま

県
けん

警
けい

察
さつ

が SNS で情
じょう

報
ほう

発
はっ

信
しん

 

ともに歩
ある

こう「新
しん

英
えい

語
ご

担
たん

当
とう

の国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

」 

ページ４ 日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

のスケジュール（５月
がつ

） 

 

●越谷
こしがや

市
し

役
やく

所
しょ

 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

 3階
がい

 市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

 

 9：00～16：30（月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

除
のぞ

く） 

●市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 

「越谷
こしがや

ツインシティ B シティ」5階
かい

 

 10：00～16：30（毎
まい

日
にち

） 

 ・行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん

：第
だい

3水
すい

曜
よう

日
び

（予
よ

約
やく

必
ひつ

要
よう

） 

 ・弁
べん

護
ご

士
し

相
そう

談
だん

：第
だい

4水
すい

曜
よう

日
び

（予
よ

約
やく

必
ひつ

要
よう

） 

 

ホームページ インスタグラム 

5月
がつ

号
ごう

 やさしい日本語
に ほ ん ご

版
ばん

 

市
し

営
えい

住
じゅう

宅
たく

の 入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

を 募
ぼ

集
しゅう

しています 

住
じゅう

宅
たく

名
めい

 間
ま

取
ど

り 募
ぼ

集
しゅう

戸
こ

数
すう

 

川
かわ

柳
やなぎ

町
ちょう

中
ちゅう

層
そう

住
じゅう

宅
たく

（一
いっ

般
ぱん

住
じゅう

宅
たく

） ２K（２人
ふ た り

以
い

上
じょう

世
せ

帯
たい

） １戸
こ

 

七
しち

左
ざ

町
ちょう

中
ちゅう

層
そう

住
じゅう

宅
たく

（一
いっ

般
ぱん

住
じゅう

宅
たく

） ２DK（２人
ふ た り

以
い

上
じょう

世
せ

帯
たい

） １戸
こ

 

西
にし

大
おお

袋
ぶくろ

中
ちゅう

層
そう

住
じゅう

宅
たく

（シルバーハウジング住
じゅう

宅
たく

） １DK（単
たん

身
しん

可
か

） １戸
こ

 

西
にし

大
おお

袋
ぶくろ

中
ちゅう

層
そう

住
じゅう

宅
たく

（子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

住
じゅう

宅
たく

） ３DK（３人
にん

以
い

上
じょう

世
せ

帯
たい

） １戸
こ

 

西
にし

大
おお

袋
ぶくろ

中
ちゅう

層
そう

住
じゅう

宅
たく

（車
くるま

椅
い

子
す

用
よう

住
じゅう

宅
たく

） 

※人
じん

身
しん

などの事
じ

故
こ

があった住
じゅう

宅
たく

 
１LDK（単

たん

身
しん

可
か

） １戸
こ

 

 

【申
もうし

込
こ

み期
き

間
かん

】６月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

曜
よう

日
び

）から６月
がつ

２１日
にち

（日
にち

曜
よう

日
び

）まで 

【申
もうし

込
こ

み方
ほう

法
ほう

】郵
ゆう

送
そう

で申
もうし

込
こ

んでください。詳
くわ

しい情
じょう

報
ほう

は募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

を見
み

てください。 

6月
がつ

１日
ついたち

から 次
つぎ

の場
ば

所
しょ

で 募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

を もらうことができます。 

・市
し

役
やく

所
しょ

総
そう

合
ごう

受
うけ

付
つけ

（エントランス棟
とう

１階
かい

）、建
けん

築
ちく

住
じゅう

宅
たく

課
か

（市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

６階
かい

） 

・北
ほく

部
ぶ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、南
なん

部
ぶ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

、各
かく

地
ち

区
く

センター 

※募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

は ホームページでも 見
み

ることができます。 

【問
とい

合
あわ

せ】埼玉
さいたま

県
けん

住
じゅう

宅
たく

供
きょう

給
きゅう

公
こう

社
しゃ

市
し

町
ちょう

村
そん

営
えい

住
じゅう

宅
たく

課
か

 ☎048-829-2873 

８：３０～１７：１５（土
ど

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

は休
やす

み） 

住
じゅう

所
しょ

：〒330-8516 さいたま市
し

浦
うら

和
わ

区
く

仲
なか

町
まち

3-12-10 
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202６年
ねん

度
ど

 外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

と 一
いっ

緒
しょ

に 防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

 

日本
に ほ ん

は 地
じ

震
しん

や洪
こう

水
ずい

などの 自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が 多
おお

い国
くに

です。災
さい

害
がい

が起
お

きた時
とき

に、自
じ

分
ぶん

と家
か

族
ぞく

の命
いのち

を 守
まも

るために

日
ひ

頃
ごろ

から 防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

をする必
ひつ

要
よう

があります。今年
こ と し

も 防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を 開
かい

催
さい

します。日本
に ほ ん

人
じん

の方
かた

、外
がい

国
こく

人
じん

の方
かた

、

大人
お と な

、子
こ

ども だれでも参
さん

加
か

できます。国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

をしながら、楽
たの

しく防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

をしませんか。 

【いつ】６月
がつ

13日
にち

（土
ど

曜
よう

日
び

）、９:00～12:00（8:50 までに 来
き

てください） 

【どこで】越谷
こしがや

市
し

消
しょう

防
ぼう

局
きょく

（北
きた

越谷
こしがや

駅
えき

 東
ひがし

口
ぐち

から 歩
ある

いて約
やく

8分
ふん

） 

【持
も

ち物
もの

】水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

用
よう

の飲
の

み物
もの

、また、動
うご

きやすい服
ふく

と靴
くつ

で 来
き

てください。 

【申
もうし

込
こ

み】６月
がつ

5 日
いつか

（金
きん

曜
よう

日
び

）までに 電
でん

子
し

申
しん

請
せい

 または電
でん

話
わ

や窓
まど

口
ぐち

で 申
もうし

込
こ

んでください。 

窓
まど

口
ぐち

：市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

（越谷
こしがや

市
し

役
やく

所
しょ

 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

3階
かい

） 

電
でん

話
わ

：048-963-9114 ＊平
へい

日
じつ

、9:00～17:00 

（英
えい

語
ご

、フィリピン語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ベトナム語
ご

も OK！） 

※無
む

料
りょう

です。お土産
み や げ

もあります。 
 

電
でん

子
し

申
しん

請
せい

 

 

詳
くわ

しい情
じょう

報
ほう

☝ 

レイクタウン防
ぼう

災
さい

フェス２０２６ 

【いつ】５月
がつ

23日
にち

（土
ど

曜
よう

日
び

）と 5月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

（日
にち

曜
よう

日
び

）、10：00～16：00 

【どこで】イオンレイクタウン kaze、イオンレイクタウン mori、 

レイクタウンアウトレット Q 駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

、水
みず

辺
べ

のまちづくり館
かん

など 

【内
ない

容
よう

】特
とく

殊
しゅ

車
しゃ

両
りょう

の展
てん

示
じ

、AED体
たい

験
けん

、ペットの避
ひ

難
なん

方
ほう

法
ほう

の紹
しょう

介
かい

など。 

子
こ

どもから大人
お と な

まで楽
たの

しく防
ぼう

災
さい

を学
まな

べるイベントです。 

【参
さん

加
か

費
ひ

】イベント全
ぜん

体
たい

は無
む

料
りょう

入
にゅう

場
じょう

です。一
いち

部
ぶ

お金
かね

がかかる企
き

画
かく

あります。 

【申
もうし

込
こ

み】直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へ行
い

ってください。体
たい

験
けん

企
き

画
かく

によって 事
じ

前
ぜん

申
もう

し込
こ

みが 必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

があります。 

【問
とい

合
あわ

せ】レイクタウン防
ぼう

災
さい

フェス実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 ☎050-3085-8262 

「越谷
こしがや

市
し

総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

ガイドブック」を持
も

っていますか？ 

越谷
こしがや

市
し

総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

ガイドブックは 越谷
こしがや

市
し

で 洪
こう

水
ずい

や地
じ

震
しん

などが 起
お

きた時
とき

に 被
ひ

害
がい

を受
う

けない または 

被
ひ

害
がい

を小
ちい

さくするための 情
じょう

報
ほう

などが 書
か

いてあります。このガイドブックを使
つか

って 自
じ

分
ぶん

のことは  

自
じ

分
ぶん

で守
まも

ることができるように考
かんが

えておきましょう。 

【配
くば

っている場
ば

所
しょ

】危
き

機
き

管
かん

理
り

室
しつ

と 市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

（越
こし

谷
がや

市
し

役
やく

所
しょ

 本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

3階
かい

） 
 

 

日本
に ほ ん

語
ご

版
ばん

 

 

 

やさしい日本
に ほ ん

語
ご

版
ばん

・英
えい

語
ご

版
ばん

 

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

版
ばん

・ベトナム語
ご

版
ばん
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はじめまして！ 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

 新
しん

・英
えい

語
ご

担
たん

当
とう

です 

諏訪
す わ

 智
さと

子
こ

と申
もう

します。今年
こ と し

4月
がつ

から越谷
こしがや

市
し

の国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

員
いん

（英
えい

語
ご

担
たん

当
とう

）になり

ました。越
こし

ヶ
が

谷
や

小
しょう

学
がっ

校
こう

出
しゅっ

身
しん

で、社
しゃ

会
かい

人
じん

になって しばらく越谷
こしがや

を 離
はな

れていまし

たが、昨
さく

年
ねん

から、母
はは

の暮
く

らす実
じっ

家
か

に戻
もど

ってきて、アメリカ人
じん

の夫
おっと

と、息
むす

子
こ

と共
とも

に

住
す

んでいます。 

子
こ

供
ども

の頃
ころ

、新
あたら

しくなる前
まえ

の 越谷
こしがや

市
し

役
やく

所
しょ

に 鯉
こい

の泳
およ

ぐ池
いけ

があり、 妹
いもうと

とよく 

ザリガニ釣
つ

りをしに来
き

ていました。そんな懐
なつ

かしい場
ば

所
しょ

で働
はたら

けることは新
しん

鮮
せん

な喜
よろこ

びです。 

夫
おっと

が外
がい

国
こく

人
じん

ということもあり、私
わたし

には外
がい

国
こく

籍
せき

の友
ゆう

人
じん

・知
ち

人
じん

が沢
たく

山
さん

います。よく行
い

くインドカレー店
てん

や

中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

店
てん

の店
てん

員
いん

さんとは家
か

族
ぞく

ぐるみの付
つ

き合
あ

いです。友
ゆう

人
じん

達
たち

は日本
に ほ ん

語
ご

の手
て

紙
がみ

や書
しょ

類
るい

が大
たい

変
へん

難
むずか

しいと、

私
わたし

によく相
そう

談
だん

してくれます。日本
に ほ ん

語
ご

は大
たい

変
へん

難
むずか

しいと思
おも

います。日本
に ほ ん

人
じん

が読
よ

んでも難
むずか

しい書
しょ

類
るい

が沢
たく

山
さん

あり

ます。私
わたし

の夫
おっと

も来
らい

日
にち

して 8年
ねん

ですが、小
しょう

学
がっ

校
こう

1年
ねん

生
せい

の息子
む す こ

と一
いっ

緒
しょ

に日本
に ほ ん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

をがんばっています。

何
なに

か困
こま

ったことがあれば、越谷
こしがや

駅
えき

前
まえ

の ツインシティＢシティにある 市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター「外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

」や、市
し

役
やく

所
しょ

の 市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

課
か

にいる 私
わたし

達
たち

のところに来
き

てください。周
まわ

りにいる日本
に ほ ん

人
じん

の方
かた

に遠
えん

慮
りょ

なく聞
き

いてもよいと思
おも

います。喜
よろこ

んで助
たす

けてくれる人
ひと

が多
おお

いはずです。 

余
よ

談
だん

ですが、私
わたし

たち家
か

族
ぞく

は、日本
に ほ ん

の伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

を 守
まも

り伝
つた

えていくことを大
たい

切
せつ

にしています。私
わたし

も夫
おっと

も

息
むす

子
こ

も着
き

物
もの

を着
き

るのが好
す

きですし、昨
さく

年
ねん

末
まつ

には夫
おっと

が家
いえ

の障
しょう

子
じ

紙
がみ

の張
はり

替
か

えに挑
ちょう

戦
せん

しました。またある時
とき

は

外
がい

国
こく

籍
せき

の友
ゆう

人
じん

と 互
たが

いの国
くに

の料
りょう

理
り

を教
おし

えあったり、夫
おっと

の家
か

族
ぞく

が来
らい

日
にち

した際
さい

に 着
き

物
もの

を着
き

せたりしました。

一
いっ

緒
しょ

に 何
なに

かを作
つく

ったり、体
たい

験
けん

したりすることは 楽
たの

しいですし、お互
たが

いの心
こころ

の壁
かべ

を 取
と

り払
はら

う良
よ

い機
き

会
かい

に

なったと思
おも

います。今
こん

後
ご

このような機
き

会
かい

をまた作
つく

っていきたいです。 

私
わたし

はこれまでの 経
けい

験
けん

をいかして、外
がい

国
こく

人
じん

と日本
に ほ ん

人
じん

との懸
か

け橋
はし

となり、地
ち

域
いき

の多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

の 役
やく

に立
た

ち

たいと願
ねが

っています。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

埼玉
さいたま

県
けん

警
けい

察
さつ

が SNS で情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

しています！ 

外
がい

国
こく

人
じん

のみなさんが 安
あん

全
ぜん

に生
せい

活
かつ

するめの情
じょう

報
ほう

や日本
に ほ ん

のルール

などを Facebook と LINE で お知
し

らせしています。 

情
じょう

報
ほう

を受
う

け取
と

るために 是
ぜ

非
ひ

「友
とも

だち追
つい

加
か

」をしてください。 

 
 

 

～ともに歩
ある

こう～ 

 
イラスト：崔

さい

銀
いん

姫
じ

さん 
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日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

カレンダー（2026年
ねん

５月
がつ

） 

日
にち

曜
よう

日
び

 月
げつ

曜
よう

日
び

 火
か

曜
よう

日
び

 水
すい

曜
よう

日
び

 木
もく

曜
よう

日
び

 金
きん

曜
よう

日
び

 土
ど

曜
よう

日
び

 
     １ 

★にほんごで GO！ 

（コーププラザ越谷
こしがや

） 

２ 

★リンガル・こしがや 

★多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

３ 
 

憲
けん

法
ぽう

記
き

念
ねん

日
ひ

 

４ 
 

みどりの日
ひ

 

５ 
 

こどもの日
ひ

 

６ 
 

振
ふり

替
かえ

休
きゅう

日
じつ

 

７ ８ 

★にほんごで GO！ 

（南
みなみ

越
こし

谷
がや

地
ち

区
く

センター） 

９ 

★リンガル・こしがや 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

１０ １１ １２ １３ 

 

★にほんごサークル 

１４ １５ 

★にほんごで GO！ 

（コーププラザ越谷
こしがや

） 

１６ 

★リンガル・こしがや 

★多
た

文
ぶん

化
か

こども学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

１７ １８ １９ ２０ 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

２１ 

 

 

２２ 

★にほんごで GO！ 

（コーププラザ越谷
こしがや

） 

２３ 

★リンガル・こしがや 

★コスモこども教
きょう

室
しつ

 

★コスモにほんごサロンせんげん台
だい

 

２４ ２５ ２６ ２７ 

★にほんごサークル 

★コスモにほんごサロン 

２８ ２９ 

 

 

３０ 

★リンガル・こしがや 
３１ 

 
 

教
きょう

室
しつ

の名
な

前
まえ

 曜
よう

日
び

と時
じ

間
かん

 場
ば

所
しょ

と近
ちか

く
く

の駅
えき

 連
れん

絡
らく

先
さき

 

にほんごサークル 

【１回
かい

100円
えん

 】 

水
すい

曜
よう

日
び

 
10：00～12：00 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

 4階
かい

または 5階
かい

 

越
こし

谷
がや

市
し

越ヶ谷
こ し が や

4-1-1 

越
こし

谷
がや

駅
えき

 東
ひがし

口
ぐち

（徒歩
と ほ

７分
ふん

） 

☎048-974-5642 

（白
しら

田
た

さん） 

コスモにほんごサロン 

【１回
かい

100円
えん

 】 

水
すい

曜
よう

日
び

（夜
よる

） 
19：00～20：30 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 

越
こし

谷
がや

市
し

弥
や

生
よい

町
ちょう

16-1 越
こし

谷
がや

ツインシティ B シティ 5階
かい

 

越
こし

谷
がや

駅
えき

 東
ひがし

口
ぐち

（徒歩
と ほ

1分
ぷん

） 

☎090-5347-2041 

（小
こ

島
じま

さん） 

にほんごで GO! 

【１回
かい

100円
えん

 】 
金
きん

曜
よう

日
び

 
13：30～15：30 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

コーププラザ越
こし

谷
がや

 

越
こし

谷
がや

市
し

南
みなみ

越
こし

谷
がや

5-4-37 

新
しん

越
こし

谷
がや

駅
えき

 西
にし

口
ぐち

（徒
と

歩
ほ

6分
ぷん

） 

南
みなみ

越
こし

谷
がや

地
ち

区
く

センター「パレット」 

越
こし

谷
がや

市
し

南
みなみ

越
こし

谷
がや

4-21-1 

新
しん

越
こし

谷
がや

駅
えき

 西
にし

口
ぐち

（徒
と

歩
ほ

5分
ふん

） 

☎090-5574-7070 

（高
たか

山
やま

さん） 

リンガル・こしがや 土
ど

曜
よう

日
び

 
10：00～12：00 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

会
かい

館
かん

 5階
かい

 

住所：越
こし

谷
がや

市
し

越ヶ谷
こ し が や

4-1-1 

越
こし

谷
がや

駅
えき

 東
ひがし

口
ぐち

（徒歩
と ほ

７分
ふん

） 

☎080-3478-3314 

（鈴
すず

木
き

さん） 

多
た

文
ぶん

化
か

こども 

学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

 

土
ど

曜
よう

日
び

 

（第
だい

１・３週
しゅう

） 

13：30～15：30 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター 

越
こし

谷
がや

市
し

弥
や

生
よい

町
ちょう

16-1 越
こし

谷
がや

ツインシティ B シティ 5階
かい

 

越
こし

谷
がや

駅
えき

 東
ひがし

口
ぐち

（徒歩
と ほ

1分
ぷん

） 

☎090-7422-2002 

（小
お

川
がわ

さん） 

コスモこども教
きょう

室
しつ

 土
ど

曜
よう

日
び

 

（第
だい

5土
ど

曜
よう

日
び

を除
のぞ

く） 

13：30～15：30 

どこ： 

住
じゅう

所
しょ

： 

駅
えき

： 

埼
さい

玉
たま

りそな銀
ぎん

行
こう

せんげん台
だい

支
し

店
てん

3階
かい

りそな YOUTHBASE 

越
こし

谷
がや

市
し

千
せん

間
げん

台
だい

西
にし

1-5-17 

せんげん台
だい

駅
えき

 西
にし

口
ぐち

（徒
と

歩
ほ

3分
ぷん

） 

☎090-8310-9522 

（学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

） 
コスモにほんごサロン 

せんげん台
だい

 
 

保
ほ

育
いく

あり 

予
よ

約
やく

制
せい

 

（１回
かい

100

円
えん

） 

カレンダーに教
きょう

室
しつ

の名
な

前
まえ

が書
か

いていない場
ば

合
あい

は

休
やす

みです。 


