
出羽地区センターだより【ＰＣネット越谷 http://pcnet-koshigaya.net・越谷市ＨＰにも掲載中】 
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TEL : ０４８－９４０－７５２１ ／ FAX : ０４８－９８５－６６２６

【日  時】５月１８日（日） 受付：午前９時００分 開会式：午前９時３０分 

【会  場】西体育館   【参加費】無料 

【対 象 者】市内在住の中学生以上の男女 

※申し込みはチーム単位とします。 

※チームに１人以上の大人（２０歳以上）を入れるものとします。 

【申 込 み】４月１９日（土）までに出羽地区センターへお申込みください。 

【代表者会議】４月２３日（水）午後７時～  

【チーム編成】①チームは４名以上６名以内で、チーム内に、主将１名をおく。（選手兼任可） 

②男女の内訳は自由。ただし、試合のコート上には必ず女性が２名以上入っていること。 

（男子４人または男子３人女子１人でのプレーは×） 

【表  彰】優勝・準優勝・第３位・参加賞 

【問 合 せ】出羽地区スポ・レク推進委員会（出羽地区センター内） ☎９４０－７５２１ 

【編集・発行】 出羽地区センター・公民館  〒343-0851 越谷市七左町４－２４８－１ 

４ 

【期    日】 令和７年（2025 年）５月２８日（水） 

【会    場】 紫カントリークラブあやめコース 東コース 

             （千葉県野田市鶴奉 463-１）現地集合 

【参加資格】 市内在住の方（在勤不可） 

【参 加 費】 ３，５００円（賞品代等） 

             プレー費は、当日支払い（１３，８００円 セルフプレー、カート、 

昼食・ソフトドリンク付  税込） 

【競技方法】 【個人戦】１８ホール  新ペリア方式 

             【団体戦】各地区上位５名の合計 

【申 込 み】 ４月１７日（木）までに参加費を添えて各地区センター・公民館へ 

【主    催】 越谷市民ゴルフ運営委員会 【後    援】 越谷市・越谷市教育委員会 

【問 合 せ】 生涯学習課  ☎９６３－９２８３ 

【日 時】４月２３日（水）午後１時３０分～３時００分            

【会 場】保健センター 

【対 象】市民の方２０人（年齢は問いません） 

【申込み】健康づくり推進課へ電話または市ホームページより電子申請 

【問合せ】健康づくり推進課（越谷市保健センター） 

０４８－９６０－１１００ 

★体調がすぐれないときには参加をご遠慮ください。 

★電子申請での申込みが上限に達しても、電話での受付が可能な場合がありますのでお問合せください。 

http://pcnet-koshigaya.net


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※祝日等は職員が不在となり、施設管理人 
が待機します。施設の貸出しは通常どお 
り行います。 

※地区センターでは、自治会の運営や近隣
関係等コミュニティに関する相談をお
受けします。 
詳しくは出羽地区センターまで。 

☎９４０-７５２１ 

出羽地区センターでは、月～金曜日（祝日は除く）の 8:30～17:15 及び第１日曜日の 9:00
～16:00 に証明書発行業務（住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄本/抄本）を行ってい
ます。どうぞご利用下さい。 
なお、請求の際には、本人確認が必要になりますので、運転免許証等の書類をお持ち下さい。 
 

※ 本人確認に必要なもの 
① 運転免許証、マイナンバーカード、住民基本台帳カード、旅券等、官公署が発行した 

写真つきの証明書は、１点 
② 健康保険証や年金手帳、法人の身分証明書等は、２点以上 

令和７年６月１日（日）に行われる市民体育祭地区対抗ソフトボール大会の女子選手を募集しています。 

大会前には出羽公園での練習も予定しています。興味のある方は、下記までご連絡ください。 

【対 象】１８歳以上の出羽地区在住・在勤・在学者です。 

【問合せ】出羽地区センター・公民館 ☎９４０―７５２１ 

【実施期間】令和７年４月１日～令和８年３月３１日（通年） 

【対  象】身体が不自由で歯科医院へ行くことが難しい方 

（かかりつけ歯科医師のもとで治療、指導を受けている方を除く） 

【内  容】歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・相談、歯や口の中を清潔に保つ方法等の指導。 

（自宅に訪問します。治療は行いません。）１人につき年１回。 

【費  用】無料  

【申 込 み】健康づくり推進課または、こしがや保健ガイドの 

歯科健診等実施医療機関一覧に掲載されている 

歯科医療機関へ事前にお申込みください。 

【問 合 せ】健康づくり推進課課（越谷市保健センター） 

０４８－９６０－１１００ 

【日程・会場】５～８月に、以下の会場で実施を予定しています。 

保健センター・荻島地区センター・蒲生地区センター・北部市民会館・桜井地区センター・ 

越谷コミュニティセンター・市役所・中央市民会館 

※詳しい日時・会場は市ホームページをご覧ください。 

【内 容】かかとの骨の超音波骨密度測定 

【対 象】20 歳以上の女性【費 用】1,000 円 

【持ち物】タオル・保険証 

【申込み】市ホームページに掲載している予約システムで申し込み。 

または 4 月 10 日より電話申し込み開始。 

【問合せ】健康づくり推進課（越谷市保健センター） TEL：９６０－１１００ 

※コバトン ALKOO マイレージにおけるポイント付与の対象事業です。 

二次元コードからホームページにアクセスできます。 


