
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

★ プログラム ★ 

♪愛の挨拶 ♪虹の彼方に 

♪群青    ♪川の流れのように  他 

 
 
 
 

蒲生地区センター・公民館 

『パコム』 
〒343-0846 

越谷市登戸町３３－１６ 
TEL ９８８－０６００   

FAX ９８８－０９６３   

蒲生地区センター・

公民館だより 

No.255 ２０２５年６月１日号 

日 時／７月６日（日） 開場：午後１時３０分 開演：午後２時 

会 場／蒲生地区センター・公民館 多目的ホール（３階）   

定 員／８０名 

申込み／６月６日（金）午前９時より蒲生地区センター・公民館までお電話にて申込みください。（先着順）  

連絡先／蒲生地区センター・公民館 ℡９８８－０６００ 

企画・運営／越谷市生涯学習推進会 
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参加費無料 

賛助出演：槻の森＆彩の国混声合唱団 
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開催日程等決定のお知らせ 

日時／１０月１３日（月・祝） 午前１０時３０分～午後３時（開催時間は予定） 

会場／蒲生駅東口駅前通り 

参加募集等の詳細は『蒲生地区センター・公民館だより７月１日号』に掲載予定。 

公共交通機関での 

ご来場を 

お願いいたします。 



 

 
 

 

 

 
 

  

定 員／①１６名、②１６名、③２０名 
対 象／市内在住の小学生 
申込み／７月３日（木）午前９時から蒲生地区センター・公民館窓口へ参加費を添えて申込み。 
企画・運営／越谷市生涯学習推進会 
問合せ／蒲生地区センター・公民館 ℡９８８－０６００ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回数 日にち・場所 テーマ 内容等 

①  
７月３１日（木） 

 
調理室・和室 

食育 

野菜の色素の不思議 
【講  師】加藤 孝春（かとう たかはる）氏 
【資格・肩書】農家 
【内  容】・野菜の色素とは 
      ・野菜の色素パワー 
      ・色素実験 
【参 加 費】３００円（材料費） 
【持 ち 物】筆記用具、エプロン、手拭きタオル、上履き 

② 
８月 ８日（金） 

 
調理室・和室 

食育 

色が変わる？！カラフルラーメン 
【講  師】相浦 柚衣（あいうら ゆい）氏 
【資格・肩書】管理栄養士 
【内  容】講義＋調理実習（試食あり） 
      ・野菜の色素の復習、ファイトケミカルとは 
      ・カラフルラーメン、マジックドリンク 他 
【参 加 費】８００円（材料費・保険料別） 
【持 ち 物】筆記用具、エプロン、三角巾、食器用布巾 

手拭きタオル、マスク、上履き 

 ③ 
８月１９日（火） 

 
多目的ホール 

人体 

からだのしくみ（内臓の働きと病気の不思議） 
【講  師】沼倉 真宝子（ぬまくら まほこ）氏 
【資格・肩書】管理栄養士、母子栄養指導士 
【内  容】・内臓の働き 
      ・なぜ病気になるの？ 
      ・臓器移植ってなぁに？ 
【参 加 費】無料 
【持 ち 物】筆記用具 

日　時 内　容 講　師

①７月１５日（火）

②７月２２日（火）

③９月１６日（火）

④９月３０日（火）

陶淵明、その文学の情と志

『論語』と孔子

青山学院大学名誉教授
大上　正美 氏

東洋大学非常勤講師
木村　岳雄 氏

日 時／右記日程のとおり 

① 、②午後１時３０分～午後３時３０分 

③ 、④午後１時３０分～午後３時３０分 

会 場／蒲生地区センター・公民館 多目的ホール（３階） 

対 象／市民の方 ４０名 

参加費／無料 

持ち物／筆記用具 

申込み／６月９日（月）午前９時から電話にて 

蒲生地区センター・公民館へ申込（先着順） 

問合せ／蒲生地区センター・公民館 ℡９８８－０６００ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
       

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

優 勝：登戸町・寿町Ａ 

準優勝：旭町Ａ 

第３位：南越谷一丁目・本町Ａ 

日 時／６月２５日(水)午前１０時～午後１時 

会 場／蒲生地区センター 

内 容／ヘルスメイト(食生活改善推進員)による講話と調理実習 

対 象／市内在住の方１６名 

材料費／５００円 

持ち物／エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル 

申込み／受付中。電子申請または健康づくり推進課へ電話 

問合せ／健康づくり推進課(越谷市保健センター) ℡９６０－１１００ 

※コバトン ALKOO マイレージのポイントが付きます。 

人生会議 ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは・・・ 
もしもの時に、ご自身が望む医療やケアを受けられるよう、ご本人を主体として、家族や信頼
できる人達、医療・ケアチームと元気なうちから繰り返し話し合い、共有する取り組みのこと
です。 

◆結 果 発 表◆ 

日 時／６月１２日（木） 
①午前の部：午前１０時～正午 
②午後の部：午後１時３０分～午後３時３０分 

会 場／蒲生地区センター・公民館 多目的ホール 
内 容／①午前の部 人生会議？（ACP）さあ、人生会議を始めましょう 
    講師：越谷市医師会立訪問看護ステーション 
       訪問看護認定看護師 髙橋 美雪 氏 
    ②午後の部 人生の終末期を迎えた時、あなたはどうしたいですか？ 
    講師：越谷ハートフルクリニック 院長 佐藤 陽二 氏 
対 象／市内在住・在勤の方 各回５０名 
申込み／事前申込み不要、当日会場へ 
問合せ／越谷市医療と介護の連携窓口（越谷市医師会） 
    ℡９１０－９１４０（平日：午前１０時～午後５時） 

 

５月１１日（日）越谷市立南体育館において、第２２回蒲生地区ビーチボール大会が開催され、
８自治会１４チームとスポ・レク２チームの計１６チームが参加し、熱戦が繰り広げられました。 

市ホームページ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【地区センター業務について】 
●窓口業務時間 午前 8 時３０分～午後 5 時１５分 
●証明書発行業務取扱時間  

《平日》午前 8 時３０分～午後 5 時１５分 
《６月の休日窓口》６月１日（日）午前９時～午後４時 

●６月２６日（木）は特別清掃のため、終日貸館は行いません。予めご了承ください。 
【その他】 
●地区センター・公民館だよりは、右記二次元コードより市ホームページにおいてカラー版も 

ご覧いただけます。 
●蒲生地区公式 LINE も随時配信しています。右記二次元コードよりご覧いただけます。 

 

 

 
日時・会場／下記日程のとおり（※今後の状況等により、変更となる場合があります。） 
内 容／・楽しい音楽に合わせて、親子でスキンシップ 
    ・折り紙で四季折々の作品づくり 
    ・ベテランママさんによる子育てのお悩み相談 など 
対 象／未就学児とその保護者 
 
 
 
 
 
 
       
問合せ／越谷市社会福祉協議会 ℡９６６－３４１１ 

申請受付期間／９月３０日（火） 午後５時１５分まで、必着（予算の範囲内。先着順） 

補助金額／補助対象経費の１／２ 限度額３０，０００円 

補助対象経費／防犯カメラの購入費及び設置に係る諸経費 

補助対象となる防犯カメラ 

・自宅又は集会施設の出入口の周辺を継続して撮影するもの ・撮影したデータを録画する機能を備えたもの 

・夜間などの暗闇でも撮影ができるもの ・追尾機能を有していないもの 

対 象 者／個人：市内に住所を有する方、自治会：自治会館等の集会施設に設置予定の自治会 

申請方法／申請書のほか、必要書類をご用意のうえ、以下のいずれかの方法により申し込みください。 

① くらし安心課窓口、②郵送、③電子申請 

※購入前に申請が必要です。 

※詳しくは、二次元コードより市ホームページをご覧ください。 

問 合 せ／くらし安心課（本庁舎３階） ℡９６３－９１８５ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 市ホームページ 

★今後の予定 

6月12日 7月10日 8月21日 9月11日 10月9日

11月13日 12月11日 1月22日 2月12日 3月12日

時　間

会　場 蒲生地区センター・公民館　和室１・２（１階）

開催日

※すべて木曜日

午前１０時～１１時３０分

蒲生地区公式 LINE 

本市では、個人宅及び自治会館等の集会施設に設置する防犯カメラの購入費等に補助金を交付し

ています。自宅等の防犯対策として、防犯カメラを設置しましょう。 
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