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期 間／令和６年４月～令和７年３月 （全１２回）  

午後１時～午後４時（活動内容により変更の場合有） 

※８月５日（月）は館外学習 

 ◎詳細な時間割表は右表のとおり（都合により変更することがあります。）  

※通年で “英語耳を育てるプログラム「英語に触れよう」”も行います。  

会 場／蒲生地区センター・公民館 他 

対 象／市内在住の小学生 ２０名  

参加費／６，０００円（材料費等） 

申込み／４月３日（水）午前９時より、お電話にてお申込みください。  

    ※申込み順（申込み多数の場合、キャンセル待ちになります。） 

※参加費につきましては、初回時にお持ちください。 

問合せ／蒲生地区センター・公民館 ℡９８８－０６００ 

企画・運営／越谷子育てサークルネットワークの会 
 

蒲生地区センター・

公民館だより 

No.241 ２０２４年４月１日号 

蒲生地区センター・公民館 

『パコム』 
〒343-0846 

越谷市登戸町３３－１６ 

TEL ９８８－０６００ 

FAX ９８８－０９６３ 

期 間／令和６年４月～７月 （全６回） 午前１０時～正午 

    ※６月１４日（金）は、午前９時～午後４時３０分 

※７月２０日（土）は、午後１時３０分 

会 場／蒲生地区センター・公民館 多目的ホール 他  

対 象／市内在住在勤２０歳以上の男性 ２０名 

参加費／１，１００円（材料費等、保険料込） 

※館外学習は別途徴収 

申込み／４月４日（木）午前９時より、お電話にて申込み。 

    ※申込み順 

※参加費につきましては、初回時にお持ちください。 

問合せ／蒲生地区センター・公民館 ℡９８８－０６００   

企画・運営／越谷市生涯学習推進会 

子どもたち（小学生）対象の体験活動です。「相手の話を聞く、自分の意見を言える、又、活動 

を通して想像力（創造力）やチャレンジする気持ちがもてるように」をテーマに行います。 

数多くの体験プログラムをご用意しております。ぜひ、ご参加ください！ 

地域で楽しくさまざまな分野を学び、体験を通して、世代を超えた仲間づくりをしてみませんか？ 

月 日 テーマ
 4月20日（土） 開講式　～音楽に合わせてポールダンス～

 5月15日（土） 楽しく　賢く　ネットを使おう

 6月15日（土） 障がいがあるってどんなこと？

 7月20日（土） 和の美を作ろう、千鳥うちわ

 8月 5日（月） 館外学習

 9月21日（土） 陶芸入門　～作って　使って　楽しんで～

10月19日（土） 和の美をさぐろう　茶道教室

11月16日（土） クリスマスオーナメントを作って飾ろう！

12月21日（土）
クリスマスコンサート
　～リズムあふれる　おとじかん～

 1月18日（土） お正月を楽しもう

 2月15日（土） 備えて守ろう　自分の命

 3月15日（土） 閉講式　～リズムを感じて越谷太鼓～

日にち テーマ 講師

　４月２０日（土）
人と犬の関わりの歴史

（とてもワンダフルな犬）
早川　明夫　　氏

　５月１８日（土）
詩の世界

（杜甫からさだまさしまで）
櫻井　豊明　　氏

　６月　１日（土）
ハンマーダルシマー

（演奏と体験）
宮川　一江　　氏

　６月１４日（金） 館外学習（鴨場　他）

　７月　６日（土） 在宅介護の支援とは 川島　豊秀　　氏

　７月２０日（土） 調理実習 三勢　優紀子　氏



 
 

親子で楽しく遊びながら 

地域で交流しませんか 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               
 
期 日／５月２１日（火） 

会 場／紫カントリークラブあやめコース 東コース 

（千葉県野田市鶴奉４６３－１）現地集合 

参加資格／市内在住の方（在勤不可） 

参加費／３，５００円（賞品代等） 

プレー費（当日支払い１３，８００円 セルフプレー、カート、昼食・ソフトドリンク付 税込） 

競技方法／【個人戦】１８ホール  新ペリア方式 

A                    【団体戦】各地区上位５名の合計 

申込み／４月１８日（木）までに参加費を添えて各地区センター・公民館へ 

主 催／越谷市民ゴルフ運営委員会     

後 援／越谷市・越谷市教育委員会 

問合せ／生涯学習課  ℡９６３－９２８３ 

 

     
日 時／５月１２日（日） 受 付：午前９時１５分 開会式：午前９時３０分  

             試合開始：午前９時４５分 

会 場／市立南体育館（６面）  

対 象／地区内在住１６歳以上の男女（令和７年４月１日現在） 

申込み／所定の申込み用紙にご記入のうえ、４月１９日（金）までに、蒲生地区センター・公民館までお申し込みください。 

問合せ／蒲生地区スポ・レク推進委員会事務局（蒲生地区センター・公民館内）  

℡９８８－０６００ 
 

３月３日（日）市立南体育館にて、４自治会６チーム参加による熱戦が繰り広げられました。

団体戦試合結果は次のとおりです。 

優勝：登戸町  準優勝：蒲生東町 A  第三位：蒲生四丁目 

   
・楽しい音楽に合わせて、親子でスキンシップ！ 

・折り紙で四季折々の作品を作ります。 

・ベテランママさんによる子育てのお悩み 

 相談もお気軽にできます。 

・ママさん同士のコミュニティも図れます！ 

・予約いらずでいつでも参加できます。 

 （参加無料） 

   
 

 

 

 

 

                 
日 時／4 月 11 日（木）午前１０時～午前１１時３０分 

会 場／蒲生地区センター・公民館 和室１・２（１階） 

内 容／未就学児と親を対象とした交流の場 

問合せ／越谷市社会福祉協議会地域福祉課 

日 時／℡９６６－３４１１ 

 



 
 
 
                                
 
 
 
  

 

 

 

日 程／６～８月に、以下の会場で実施を予定しています。 

会 場／保健センター・桜井地区センター・蒲生地区センタ－・北部市民会館・中央市民会館・ 

越谷コミュニティセンター 

※詳しい日時・会場は市ホームページをご覧ください。 

内 容／かかとの骨の超音波骨密度測定 

対 象／２０歳以上の女性 

費 用／１，０００円 

持ち物／タオル、保険証 

申込み／４月１５日（月）から市ホームページより予約システムで申込み 

問合せ／健康づくり推進課（越谷市保健センター） ℡９６０－１１００ 

※埼玉県コバトン健康マイレージにおけるポイント付与の対象事業です。 

※右記二次元コードよりホームページにアクセスできます。 

二次元コード 

 

           
 

日 時／4 月２４日（水）午後１時３０分～午後３時 

会 場／越谷市保健センター 

対 象／市民の方２０名（年齢は問いません） 

申込み／健康づくり推進課へ電話または市ホームページより電子申請 

問合せ／健康づくり推進課（越谷市保健センター）℡９６０－１１００ 

※参加時はマスクの着用をお願いいたします。 

※体調がすぐれないときには参加をご遠慮ください。 

※電子申請での申込みが上限に達しても、電話での受付が可能な場合がありますのでお問合せ 

 ください。 

 

 

 

 

実施期間／令和６年４月１日～令和７年３月３１日（通年） 

対 象／身体が不自由で歯科医院へ行くことが難しい方 

（かかりつけ歯科医師のもとで治療、指導を受けている方を除く）  

内 容／歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・相談、歯や口の中を清潔に保つ方法等の指導。 

内 容／（自宅に訪問します。治療は行いません。）１人につき年１回。 

費 用／無料 

申込み／健康づくり推進課または、こしがや保健ガイドの歯科健診等実施医療 

機関一覧に掲載されている歯科医療機関へ事前にお申込みください。 

問合せ／健康づくり推進課（越谷市保健センター） ℡９６０－１１００ 

 

二次元コード 

二次元コード 



  

 

在職中は、皆様の温かいご支援、ご協力を賜り感謝申し上げます。 

蒲生地区で学んだことを忘れず、今後の業務に生かすことができるよう努力してまいります。 

今後の蒲生地区の益々のご発展と皆様のご多幸をお祈り申し上げます。ありがとうございました。 

                                 橋本 晴美 

鈴木 めぐみ 

 

4 月１日付けの人事異動に伴い 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   
  
                  

                      
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

二次元コード 

 
    

【地区センター業務について】 

●窓口業務時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

●証明書発行業務取扱時間  

《平日》午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

《４月の休日窓口》４月７日（日）午前９時～午後４時 

●４月の窓口業務のお休みは、４月 29 日（祝・月）です。  

 ●４月２６日（金）は定期清掃のため、午前・午後の貸館は行いません。 

【その他】 

●地区センター・公民館だよりは、右記二次元コードより市ホームページにおいて 

カラー版もご覧いただけます。 

  

 

へ異動となりました。 

橋本晴美主任 

福祉部障害福祉課 

鈴木めぐみ地区センター管理業務員  

大沢地区センター・公民館

団　体　名 等 活 動 日 時 会　　　場 費　　　用 連　絡　先 そ の 他

第１・３水曜日
１３：３０～１５：００

第２・４水曜日
１０：００～１１：３０

第１・３木曜日
月２回

第２・３・４水曜日
月３回

第１・３土曜日
月２回

第２・４金曜日
月２回（変更もあります）

土曜日
月４回

マヌイア 入会金　5,000円 内藤　麻美
タヒチアンフラダンス

（タヒチアンフラダンス） 月会費　5,000円 ℡090-4013-7916

蒲生地区センター

１０：３０～１１：３０

℡090-9383-0997

蒲生地区センター

入会金　1.000円 関　幸子
６５歳以上の方対象

リズムにのって転落予防の体操をし

ています。楽しい教室です。

月会費　1.300円 ℡987-4056

蒲生地区センター

フルール 入会金　なし 平澤　知恵
フラワーアレンジメントを通して、技術

の向上と会員同士の親睦を深めてま

いります。

（フラワーアレンジメント）
１回　８００円
（花材費は別途）

℡090-2491-8869

１４：００～１５：００

９：００～１２：００

１３：３０～１５：３０

もえぎスケッチクラブ

いきいきクラブ 蒲生地区センター 入会金　1,000円 若島　康子
転倒予防の為の体操です。

(見学OKです！）

飲み物、上履きを持参してください。

（転倒予防体操） 蒲生交流館 月会費　1,500円 ℡989－3008

木曜会 蒲生地区センター

入会金　1.000円 佐々木　純子
ヨガ

月会費　3.000円 ℡090-6659-6642

１０：００～１１：３０

蒲生地区センターリフレッシュヨガ

入会金　　　　なし 薬師寺　順子
色鉛筆の絵画。気軽にはじめてみま

せんか。おしゃべりして楽しい時間を

過ごしましょう。是非、見学に来て下さ

い。月会費　2,500円

入会金　  　なし 野田　博
老若男女が集い、童謡をはじめとし

て、ジャンルを超えた歌を参加者で合

唱しています。参加者同士のおしゃべ

りも楽しんでいます。月額費　500円 ℡080-5025-0679
まつや塾

第3金曜日
月１回

１３：３０～１６：００
蒲生地区センター


