
 

 
 
 
 

 
 

越谷市二十歳のつどいは、地域の皆さんとともに開催いたします。 

会場は、越谷コミュニティセンター（小ホール）にて実施いたします。 

式典終了後に、手作りの催しも企画しておりますので、是非ご参加ください。 

日 時／令和８年１月１１日（日） 受 付／午前１０時～  式 典／午前１０時３０分～ 

会 場／越谷コミュニティセンター 小ホール  

対  象／平成１７年４月２日～平成１８年４月１日に生まれた方 

共  催／越谷市蒲生地区二十歳のつどい実行委員会・越谷市・越谷市教育委員会 

問合せ／越谷市教育委員会 生涯学習課   ℡９６３－９２８３ 

蒲生地区センター・公民館     ℡９８８－０６００ 

※案内状は、１１月１日時点で市内に住民登録している方に、１２月初旬に発送いたします。 

どなたでも市内ご希望の会場へご参加いただけます。 

（送付された案内状を持ち、直接会場へお越しください） 

※市ホームページに、より詳しい内容を掲載しています。 

※障がい等による駐車場所の確保や手話通訳の手配など、参加にあたって介助や配慮を 

必要とされる場合は、１２月１９日（金）までに生涯学習課へご相談ください。  

 
 
 
 

蒲生地区センター・公民館 

『パコム』 
〒343-0846 

越谷市登戸町３３－１６ 
TEL ９８８－０６００   

FAX ９８８－０９６３   

                  
 

 
     
日 時／２月７日（土）、８日（日）午前１０時～午後４時 

        ※時間は変更になる場合がございます。 

会 場／蒲生地区センター・公民館の敷地内 

対 象／蒲生地区内に在住している方またはグループ 

内 容／フリーマーケット、模擬店の出店 

出店料／フリーマーケット：５００円（１日）  

    模擬店：１，０００円（１日） 

申込み／１２月１４日（日）までに出店料を添えて、直接蒲生地区センター・公民館へ 

※区画は希望をお伺いし、事務局で調整させていただきます。 

※申込みは、１人または１グループ１区画のみとさせていただきます。 

※土日 2 日間の出店も可能です。 

問合せ／蒲生公民館文化祭実行委員会事務局（蒲生地区センター・公民館内） 

    ℡ ９８８－０６００ 
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蒲生地区センター・

公民館だより 

No.261 ２０２５年１２月１日号 



 

 

 

 

１１月２日（日）にしらこばと運動公園競技場にて行われました。選手の皆様には蒲生地区の代

表として頑張っていただきました。選手、役員の皆様、大変お疲れ様でした。蒲生地区の成績は下

記のとおりとなります。 

◆地区対抗リレ－    総合  第６位   ◆地区対抗大玉ころがしリレ－ 総合 第１１位 

◆地区対抗紅白玉入れ  総合  第６位   ◆地区対抗子ども玉入れ    総合 第１１位 

 

日 時／１２月２６日（金） 開場：午後１時３０分  

開演：午後２時００分 閉演予定：午後４時頃 

会 場／越谷コミュニティセンター（サンシティホール） 小ホール  入場無料 

定 員／市民の方（幼児～小学生と保護者） ４９０名 ※先着順 

申込み／■電子申請：１２月５日（金）午前９時～ 

    右記の二次元コードから、必要事項入力の上、お申込みください。※1 家族につき４名まで申請可 

    ■窓口受付：１２月５日（金）午前９時～ 南部４館の窓口にて受付 

    ※電子申請が難しい方、埋まった場合は窓口へお越しください。 

主 催／南越谷・蒲生・川柳・出羽公民館 

協 力／南越谷・蒲生・川柳・出羽地区 子ども会育成連絡協議会 

問合せ／蒲生地区センター・公民館 ℡９８８－０６００ 

 

 

 

  

地区対抗リレ－ 地区対抗子ども玉入れ 

利用できる日

 
 

 

 

時 間／午前９時～午後４時 
会  場／蒲生地区センター・公民館 学習室Ａ（３階）、C（２階）                         
内  容／個人の学習（グル－プ学習は不可） 
定  員／１０名  
対  象／市民（小学生以上）で学習をする方  
申込み／事前の申込みは不要です。 

利用日に直接、蒲生地区センター・公民館 
窓口へお越しください。当日先着順。 

問合せ／蒲生地区センター・公民館 ℡９８８－０６００   
※室内での食事は禁止です。（水分補給は可） 
※行事等のため、予告なく開放日程・時間等を変更する場合がありますのでご了承ください。 

日 月 火 水 木 金 土

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

12　月

1　月
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日 時／令和８年１月９日（金） 午前１０時～午前１１時３０分 

会 場／蒲生地区センター・公民館 多目的ホール（3 階） 

内 容／①ロコモティブシンドロームについての講義 

②ロコモ予防のための体操 ③ミニ体力測定        

対 象／４０歳以上の市民の方 ８名 

持ち物／筆記用具、電卓、動きやすい服装、タオル、水分補給用飲み物 

申込み／１２月１０日（水）から健康づくり推進課へ電話または電子申請にて受付。 

問合せ／健康づくり推進課（越谷市保健センター）℡９６０－１１００   

※この教室は埼玉県コバトン健康マイレージにおけるポイント付与の対象事業です。 

 

 市内で１０か所目の大型地区センターとなる新しい大袋地区センター・公民館が開所します。 

 地区センターは市内１３のコミュニティ区域ごとに設置され、生涯学習・地域コミュニティ・ 

地域福祉・防災救援機能を有し、また、住民票の写し等の発行業務を行っています。 

４月の利用者を受け付けます。 

 新たに開所する大袋地区センター・公民館の４月の利用予約は、 

１月１日（木）から受け付けます。 

 申込みは、直接、現在の大袋地区センター・公民館へ 

令和８年１月４日以降お越しいただくか、 

まんまるよやく（http://www.manmaruyoyaku2.jp/）をご利用ください。 

問合せ／市民活動支援課 ℡９６３－９１５３ 
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「ロコモティブシンドローム」（略称ロコモ）という言葉をご存知ですか？ロコモとは、骨・ 

関節・筋肉など体を支えたり動かしたりする運動器が衰えて介護が必要となるリスクが高い状

態のことをいいます。「ロコモ予防教室」でロコモを知り、予防のための生活習慣について学び

ませんか？ 

日 時／１２月２４日（水） 午後２時～午後４時 

会  場／中央市民会館第１３～１８会議室 

対 象／市内在住・在勤・在学の方 ８０名 

内 容／・認知症サポーター養成講座 

・認知症のご本人（埼玉県オレンジ大使）による講演  

※認知症サポーター養成講座を初めて受講された方には、 

認知症サポーター（認知症の方や家族の応援者）の証として 

認知症サポーター証・オレンジリングを配付します。 

受講料／無料 

持ち物／筆記用具、マスク 

申込み／地域包括ケア課へ電話、または右記二次元コードより電子申請。 

問合せ／地域包括ケア課 ℡９６３－９１６３ 
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【地区センター業務について】 
●窓口業務時間 午前８時３０分～午後５時１５分 
●証明書発行業務取扱時間  
≪平日≫午前８時３０分～午後５時１５分 
≪１２月の休日窓口≫１２月７日（日）午前９時～午後４時 
●１２月・１月の窓口業務のお休みは、１２月２９日（月）～１月３日（土）【年末年始】、 
 １月１２日（祝・月）となります。年末年始は地区センタ－・公民館に入館できません。 
【子育てサロン がまっこクラブ 会場／蒲生地区センター・公民館 和室１・２（１階）】 
開催日時／１２月１１日（木） 午前１０時～午前１１時３０分 
問 合 せ／蒲生地区センター・公民館 ℡９８８－０６００ 
【その他】 
●１２月２６日（金）は特別清掃のため、終日貸館は行いません。 
●地区センター・公民館だよりは、右記二次元コードより市ホームページ 

においてカラー版もご覧いただけます。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 時／①１２月２４日（水） ②令和８年１月７日（水） 
    いずれも午後１時３０分～午後３時 
会 場／①児童館ヒマワリ、②児童館コスモス 
対 象／市民の方 ２０名（お子さんとその保護者に限ります） 
申込み／健康づくり推進課へ電話または市ホームページより電子申請 
問合せ／健康づくり推進課（越谷市保健センター）℡９６０－１１００ 
※体調がすぐれないときには参加をご遠慮ください。 
※電子申請での申込みが上限に達しても、電話での受付が可能な場合がありますのでお問合せ

ください。 

★蒲生地区センター・公民館からお知らせ★ 
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（高齢者インフルエンザ予防接種） （高齢者新型コロナ予防接種） 

令和８年 1 月３１日（土）までです。予約をしてお早めにお受けください。 
※市外（埼玉県内）で接種の方は、予診票の申し込みを電子申請でも受け付けています。 
※県外で接種をご希望の方は、事前に保健センターへご連絡ください。 
問合せ／健康づくり推進課（越谷市保健センター） ℡９６０－１１００ 

 

 令和 7 年度対象者には、令和 7 年 3 月末に個別通知しています。 

 帯状疱疹ワクチンには、２回の接種が必要な不活化ワクチン（シングリック

ス）と生ワクチン（ビケン）があり、どちらかを選択して接種します。不活化

ワクチン（シングリックス）を希望される方は、1 回目を令和８年１月末まで

に接種する必要があります。早めの接種をお願いいたします。 
問合せ／健康づくり推進課（越谷市保健センター）℡９６０－１１００ 
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