
 

 

 

 

 
 

【編集発行】 越ヶ谷地区センター・公民館 

〒３４３－０８１３ 越谷市越ヶ谷四丁目１番１号（越谷市中央市民会館内） 

ＴＥＬ：９６５－３０９３ ＦＡＸ：９６５－３０９７ 
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種 目 対 象・編 成・人 数 

ボール運び 小学生以上 (８名１チーム)×１８組＝１４４名 

消火訓練 小学生２名以上を含む２０名 

 

申込書は 

こちらから 

【日 時】１１月１６日（日）午前１０時～午後３時  

【会 場】中央市民会館 劇場 

【共 催】越ヶ谷地区コミュニティ推進協議会 

越ヶ谷地区センター・公民館 

【募集対象】越ヶ谷地区内在住の方、または越ヶ谷地区内で活動する団体 

【申込み】８月２２日（金）までに参加申込書を越ヶ谷地区センター・公民館へ提出 

     ※参加申込書は越ヶ谷地区センター・公民館で配付しています。 

【その他】（１）出演時間は、入退場の時間を含め５分～１０分です。 

        ※参加多数の場合は時間調整をする場合があります。 

（２）１０月５日（日）午前１０時から越ヶ谷地区センター・公民館 大会議室で、 

出演代表者の方を対象に説明会を行います。 

※代表者宛に開催案内を送付します。 

【問合せ】越ヶ谷地区コミュニティ推進協議会事務局（越ヶ谷地区センター・公民館） 

℡９６５－３０９３ 

昨
年
度
の
様
子 

下記の自由参加種目については、事前申込みが必要となります。 
【開催日】９月２１日（日） 予備日：なし 
【会  場】中央中学校 校庭  

※敷地内は禁煙です。 

※お車での来場はできません。 

【時  間】午前８時～午後１時（予定） 

【申込み】参加を希望する場合は、８月１０日（日）午後５時までに越ヶ谷地区体育祭実行委員会

事務局（越ヶ谷地区センター・公民館）へお申し込みください。 

申込書は越ヶ谷地区センター・公民館事務所で配布しております。 

※下記二次元コードからも申込書をダウンロードできます。 

※プログラム、各種目の詳細内容については、越ヶ谷地区センターホームページ 

に掲載しておりますので、ご確認ください。 

【問合せ】越ヶ谷地区体育祭実行委員会事務局（越ヶ谷地区センター・公民館） 

℡９６５－３０９３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ・申込先】 
越ヶ谷地区センター･公民館 
℡９６５－３０９３ 

 

 

 
 電子申請は 

こちらから 

 

 

電子申請は 

こちらから 

 

 

電子申請は 

こちらから 

【日 時】１０月１９日（日） 午前１０時～正午 
【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 調理室（中央市民会館３階） 
【対 象】市内在住の小学生と保護者 ８組１６名 
【参加費】１，３００円(材料費・保険料)  
【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナ可）・マスク・ふきん・筆記用具・ 

子供用スリッパ（上履き）・持ち帰り用パック・保冷剤（持ち帰り用） 
【講 師】井村 拓幹 氏 
【申込み】８月２２日（金）午前８時３０分から９月５日（金）午後５時までに 

電話または電子申請で越ヶ谷地区センター・公民館へ（申込み多数の場 
合は抽選）。 
※参加者は９月２６日（金）までに参加費を越ヶ谷地区センター・公民 

館へお支払いください 
 

【日 時】９月１１日（木）、１２日（金） 
午後７時～午後９時 全２回 

【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 大会議室（中央市民会館３階） 
【対 象】地区内在住・在学・在勤の成人の方 ３０名 
【参加費】無料 
【講 師】宮川 進 氏 
【持ち物】筆記用具 
【申込み】８月８日（金）午前８時３０分から８月２５日（月）午後５時までに、 

電話または電子申請で越ヶ谷地区センター・公民館へ（申込み順）。 
 

 
 

電子申請は 

こちらから 

【日 時】１０月３日～２４日 毎週金曜日 全４回 
午後７時～午後８時３０分 

【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 大会議室（中央市民会館３階） 
【対 象】地区内在住・在学・在勤の成人(１８歳以上)の方 ２０名 
【参加費】無料 
【講 師】安藤 久代 氏 
【持ち物】筆記用具、タオル（長めの物）、ヨガマット（お持ちの方）、飲料 
【申込み】８月１８日（月）午前８時３０分から９月４日（木）午後５時までに、 

電話または電子申請で越ヶ谷地区センター・公民館へ（申込み順）。 

 

【日 時】８月２３日（土） 
午後１時３０分～午後３時 

【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 大会議室 
     （中央市民会館３階） 
【対 象】市内在住・在勤・在学の成人の方 ３０名 
【参加費】無料 
【講 師】越谷市木遣保存会 
【持ち物】筆記用具 
【申込み】受付中。８月２２日（金）午後５時までに、電話または電子申請で 

越ヶ谷地区センター・公民館へ（申込み順）。 
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回 日程 内容 

１  ８月２８日（木） 開講式、身体測定、保健師「越谷市の健康づくり」 

２  ９月 ４日（木） 大学教授「こまめに身体を動かそう」 

３  ９月１２日（金） 
保健師「ハッポちゃん体操」「健康マイスターになろ

う」 

４  ９月１７日（水） 医師「１０年後の血管をまもるために」 

５  ９月２５日（木） 歯科医師「歯とお口の健康づくり」 

６ １０月 ３日（金） 調理実習「ヘルスメイトを体験してみよう」 

７ １０月１０日（金） 栄養士「毎日の食事で健康に」 

８ １０月１６日（木） 閉講式、身体測定、保健師「こころの健康づくり」 

 

令和７年１２月より、７５歳以上の越谷市民の方を対象としたバスやタクシーの運賃補助を実施

します。補助の概要や制度実施の経緯、さらには補助をご利用いただくための登録方法等について、

下記のとおり説明会を開催いたしますので、皆様、お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。 

【日 時】第１回 ８月２９日（金） 午前９時３０分～ 

第２回 ９月１３日（土） 午後１時～ 

【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 大会議室（中央市民会館３階） 

【申込み】不要  

【内 容】運賃補助事業の概要、登録方法 

【問合せ】都市計画課 ℡９６３－９２２１ 

詳細は 

こちらから 

 「ふれあい子育てひろば」では、越谷市子育てサロンのスタッフが子育ての相談や情報提供を行

います。参加者同士、スタッフも交えておしゃべりしながら遊びましょう。ぜひお気軽にご参加

ください。  

【日 時】毎月第４水曜日 午前１０時～午前１１時３０分  

【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 大会議室（中央市民会館３階） 

【対 象】０～３歳の未就園児とその保護者  

※都合により日程や場所が変更となる場合があります。 

越谷市社会福祉協議会ホームページや「こしがや子育てネット」でお知らせします。 

【問合せ】越谷市子育てサロン ℡９６１－３６２３  

越谷市社会福祉協議会地域福祉課 ℡９６６－３４１１  

【時 間】午前１０時～正午※５回目は午後１時３０分～午後３時 

【会 場】保健センター  

【対 象】市内在住の方 ３０名 

【参加費】６回目のみ材料費５００円 

【申込み】受付中。電話または電子申請で健康づくり推進課へ。 

【問合せ】健康づくり推進課 ℡９６０－１１００ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 金  

施設利用抽選申込開始（11 月分） 

体育施設利用許可申請開始（９月分） 

シニアカフェ越ヶ谷（会食サービス） 

宮前協議会夏祭り 

２ 土 ● 赤山町一丁目、赤山町二丁目西、 

柳町、宮前協議会、宮前一丁目夏祭り 

３ 日 ● 赤山町一丁目夏祭り 

４ 月 ●  

５ 火   

６ 水  
子どもなんでも体験教室 

～はじめてのマジック体験教室～ 

７ 木  中学英語で学ぶ大人の英会話教室⑥ 

８ 金 ●  

９ 土 ●  

10 日 ●  

11 月  休所日（山の日） 

12 火  
施設利用当選使用申込開始日(18 日まで)  

中央市民会館消防訓練（午後） 

13 水 ●  

14 木 ● 中学英語で学ぶ大人の英会話教室⑦ 

15 金 ● 学校体育施設利用許可書発行日（９月分）  

16 土 ●  

17 日 ●  

18 月 ●  

19 火  施設利用空き施設申込開始日（11 月分） 

20 水  
中部５館合同夏休み映画会 

「はたらく細胞（実写版）」 

21 木 ● 中学英語で学ぶ大人の英会話教室⑧ 

22 金 ●  

23 土 ● 越谷歴史・文化講座～木遣りについて～ 

24 日 ● 越ヶ谷地区体育祭代表者会議 

25 月   
26 火 ●  
27 水   
28 木 ● 中学英語で学ぶ大人の英会話教室⑨ 
29 金 ●  

30 土  越谷市ボッチャ大会 

31 日 ●  

 
 
 
 

８月１１日（月・祝）は休所日です。職員はおりませんが、会議室等はご利用になれます。 
部屋の開閉は中央市民会館１階の受付が行います。また、８月１２日（火）午後は、中央市民会館
消防訓練のため、貸館は行いません。ご了承ください。 

 

 

 

【日 時】８月２０日（水） 

午前の部 
＜受  付＞午前９時１５分～ 
＜交通安全講話＞午前９時４５分～ 
＜上  映＞午前１０時～正午 

午後の部 
＜受 付＞午後１時１５分～ 
＜交通安全講話＞午後１時４５分～ 
＜上  映＞午後２時～午後４時 

【会 場】中央市民会館１階 劇場 

【参加費】無料  

【定 員】各回３００名（先着順） 

【対 象】市内在住の中学生以下のお子さんと 

     その保護者 

【主 催】中部５館（越ヶ谷・増林・大相模・ 

北越谷・大沢公民館） 

【申込み】下記の各公民館窓口（祝日を除く午前
８時３０分から午後５時１５分）にて
入場整理券を配布中。 

※最寄りの公民館で整理券の在庫がない場合で
も、他の公民館に在庫がある場合もございますの
で、事前に電話で配布状況をご確認ください。 

※駐車場（有料）には限りがございます。徒歩、
自転車または公共交通機関でお越しください。 

【問合せ】 

越ヶ谷公民館 ℡９６５－３０９３  

北越谷公民館 ℡９７６－５７５８ 

大相模公民館 ℡９８８－７３７０ 

大沢公民館  ℡９７６－５８００ 

増林公民館  ℡９６２－２８５５ 

 

 今年度、２０歳を迎える皆さん。あなたのア
イデアで「二十歳のつどい」を企画・運営して
みませんか。ご希望の方は、下記までお申し込
みください。 
【式典開催日】令和８年(2026 年)１月１１日（日） 
【対  象】平成１７年４月２日から平成１８
年４月１日までに生まれた方 
【締め切り】８月３１日（日）午後５時まで 
【申込み先】越ヶ谷公民館運営協力委員会事務局 
（越ヶ谷地区センター・公民館）℡９６５－３０９３ 

 

越ヶ谷公民館では、学習支援のため会議室を学習室

として開放します。（午前８時３０分～午後５時） 

事前の申込みは不要です。学習室を利用される際は、

越ヶ谷地区センター・公民館へお声がけください。 

※上記の●が開放日となります。 

※学習室には定員があります。利用できる会議室・

人数についてはホームページをご覧ください。 


