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No. 種  目 時 間 対  象・編  成・人  数 備   考 

１ 準備体操  8:20 全員  

２ ５０Ｍ競走 8:30 全年齢     6ｺｰｽ×30組＝180名（先着） 自由参加 

３ 大玉ころがしリレー 8:45 30歳以上の男女 各4名 自治会対抗 

9:05～9:15 休憩 積極的に水分補給をしましょう！ 

４ お菓子すくい 9:15 
小学生、中学生  15名×20組=300名(先着) 

※小学生未満の出場も可 
自由参加 

５ 紅白玉入れ  9:30 中学生以上・性別フリー     8名1ﾁｰﾑ 自治会対抗 

６ ボール運び 9:50 小学生以上     (8名1ﾁｰﾑ)×18組＝144名 自由参加 

10:10～10:20 休憩 積極的に水分補給をしましょう！ 

７ 消火訓練 10:20 小学生２名以上を含む２０名 自由参加 

８ 子ども玉入れ 10:40 小学生 ８名 子ども会対抗 

９ 綱引き 11:00 
30歳代の男女各3名、40歳代の男女各7名 

※他自治会と合同での参加可とします。 
自治会対抗 

11:30～11:40 休憩 積極的に水分補給をしましょう！ 

10 地区対抗リレー 11:40 
小・中・青年（高校生以上）・30歳代・40歳

代・50歳代の男女各１名 
自治会対抗 

11 ウルトラクイズ 12:00 全年齢             制限なし 自由参加 

R７.８.１ 

（2025） 
特別号№３ 

【開催日】９月２１日（日） 予備日なし 【会  場】中央中学校 校庭 

１ 開 会 式（８：００） ２ 競 技（下記詳細） ３ 閉 会 式（１２：３０）（予定） 

※競技プログラムの掲載時間は予定です。当日の進行状況により変更になる場合がございます。 

競技に参加される方は、お早めの集合にご協力ください。 

【問合せ】越ヶ谷地区体育祭実行委員会事務局（越ヶ谷地区センター・公民館） 

℡９６５－３０９３ 

令和７年度（2025 年度） 

越ヶ谷地区体育祭プログラム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 【日 時】令和８年(2026 年) 

１月１７日・２４日 土曜日 全２回 

午前９時３０分～午後１時 

【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 調理室 
（中央市民会館３階） 

【内 容】初心者向けのそば打ち講習会 

【対 象】地区内在住・在勤・在学の成人の方 ９名  

【参加費】２，２５０円（材料費・保険料） 

【持参品】エプロン、三角巾、手拭きタオル(２

～３枚)、マスク、持ち帰り用パック 

【講 師】吉川 甲次 氏 
【申込み】１２月５日（金）午前８時３０分から

１２月１２日（金）午後５時までに電
話または電子申請で越ヶ谷地区セン
ター・公民館へ(申込み多数の場合、
抽選)。 

 

【日 時】令和８年(2026 年) 

２月１５日・３月１日 日曜日 

午後１時３０分～午後４時３０分 
※２回とも同じ内容です。 

【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 調理室 
（中央市民会館３階） 

【内 容】マカロン（ショコラ）、 
クレームパティシエール作り 

【対 象】地区内在住・在勤・在学の成人の方 各回 ６名  
【参加費】１,５００円（材料費・保険料） 
【講 師】関根 綱 氏 
【申込み】１２月８日（月）午前８時３０分から 

１２月１８日（木）午後５時までに電話
または電子申請で越ヶ谷地区センタ
ー・公民館へ。(申込み多数の場合、抽
選)。 

越ヶ谷地区センター・公民館では、多くの方に生涯学習を楽しんでいただけるよう、趣味・教養

を深める事業や日々の生活で役立つ実用的な講座を開催する予定です。「越ヶ谷地区だより」で詳

細をお知らせいたします。内容・日程等、変更となる場合もありますのでご了承ください。皆様の

ご参加をお待ちしております。 

【日 時】１２月２５日（木） 

開場 午後１時～ 

交通安全講話 午後１時３０分～  

影絵鑑賞 午後１時５０分～ 

【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 大会議室 
（中央市民会館３階） 

【内 容】「影のカーニバル」他 
【対 象】どなたでも ６０名 
【参加費】無料 【講 師】望ノ社 
【申込み】１１月１７日（月）午前８時３０分から 

電話または電子申請で越ヶ谷地区セン
ター・公民館へ（申込み順）。 

 

【日 時】１２月２１日（日） 
     午前１０時～正午 
【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 調理室 

（中央市民会館３階） 
【対 象】市内在住・在勤・在学の成人の方 １２名 

【内 容】未定 
【参加費】１,５００円（材料費、保険料）  
【講 師】井村 拓幹 氏 
【申込み】１１月１０日（月）午前８時３０分か

ら電話または電子申請で越ヶ谷地区セ
ンター・公民館へ（申込み順）。 

 

主催事業についてのお問い合わせや、電話での申込みは、下記電話番号へご連絡ください。 

また、越ヶ谷地区センター・公民館のホームページでも、各種事業の詳細を掲載しております 

ので、随時ご確認ください。 

越ヶ谷地区センター・公民館℡９６５－３０９３ 


