
 
 

【編集発行】 越ヶ谷地区センター・公民館 

〒３４３－０８１３ 越谷市越ヶ谷四丁目１番１号（越谷市中央市民会館内） 

ＴＥＬ：９６５－３０９３ ＦＡＸ：９６５－３０９７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

                 

 

 

 

回 日   時 内 容（テーマ） 講   師 会 場 

１ 
令和８年１月２９日(木) 
午後１時３０分～午後３時３０分 

栄養教育～人生 100 年時代「脳の老化、  
認知症予防対策のための食生活」～ 

健康管理士上級指導員 
重 田 健 一 氏 越ヶ谷地区セン 

ター・公民館 
大会議室 ２ 

令和８年２月 ５日(木) 
午後１時３０分～午後３時３０分 

人権講座～誰もが活躍できる
社会を目指して～ 

株式会社 ePARA 代表 
加 藤 大 貴 氏 

３ 
令和８年２月１２日(木) 
午前８時３０分～午後４時４５分 

館外学習（埼玉県内）・坂戸市 五千頭の龍が昇る聖天宮・比企郡川島町 
金笛しょうゆパーク・さいたま市大宮区 さいたま市立博物館 

４ 
令和８年２月１９日(木) 
午後１時３０分～午後３時３０分 

防犯教育～特殊詐欺防止講座～ 埼玉県県政出前講座 
越ヶ谷地区セン 
ター・公民館 
大会議室 

交通安全教育～自転車安全教室～ くらし安心課 

５ 
令和８年２月２６日(木) 
午後１時３０分～午後３時 

レクリエーション～ボールを
使ったレクリエーション～ 

健康運動指導士 
柴 﨑   薫 氏 

６ 
令和８年３月 ５日(木) 
午後２時～午後４時 

落語鑑賞会 
落語家 
三遊亭 楽 春 師匠 

中央市民会館 
劇場 

【対 象】越ヶ谷地区内在住の６０歳以上の方 ２０名 
【参加費】無料※但し、館外学習は交通費・入館料・昼食等として最大３，５００円の参加費をいた

だきます。 
【申込み】１１月２８日（金）午前８時３０分から１２月２８日（日）午後５時までに電話で越ヶ谷

地区センター・公民館へ（申込み順） 
※落語鑑賞会の整理券については、令和８年２月６日（金）から配布します。 

☆光齢者プロジェクト・きらぽ対象事業となります。 

R７.１１.１ 

（2025） 

№ ２ ６ ０

 
 
【日 時】１２月２１日（日） 午前１０時～正午 
【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 調理室（中央市民会館３階） 
【対 象】市内在住・在学・在勤の成人 １２名 
【参加費】１，５００円（材料費・保険料） 【内容】ローストビーフ 
【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナ可）、マスク、ふきん、持ち帰り用 

パック、保冷剤（持ち帰り用）、筆記用具 
【講 師】井村 拓幹 氏 
【申込み】１１月１０日（月）午前８時３０分から１２月３日（水）午後５時までに 

電話または電子申請で越ヶ谷地区センター・公民館へ(申込み順）。 
※参加費は１２月５日（金)までに越ヶ谷地区センター・公民館へお支払いください。 

電子申請は 

こちらから 

 
【日 時】１２月２５日（木）〈開場〉午後１時～ 〈開演〉午後１時３０分～ 
【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 大会議室（中央市民会館３階） 
【演 目】「影のカーニバル」他 【演 者】望ノ社 
【対 象】どなたでも 【定 員】６０名 【参加費】無料  
【申込み】１１月１７日（月）午前８時３０分から電話または 

電子申請で越ヶ谷地区センター・公民館へ(申込み順）。 

電子申請は 

こちらから 

【問合せ・申込先】 
越ヶ谷地区センター･公民館 
℡９６５－３０９３ 



 

 

 

【日 時】１１月１６日（日）午前１０時～午後３時 【会 場】中央市民会館１階 ロビー入口付近 

【主 催】越谷市地域包括支援センター越ヶ谷 職員 【内 容】認知症に関する相談など 

 
    
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【会  場】中央市民会館前広場 

【出店団体】赤山町二丁目西自治会・越ヶ谷地区子ども会育成連絡協議会・こしがや子ども会・しょこっとマルシェ・農産物直売 

【出品予定】焼きそば、やきとり、揚げたこ焼き、わたあめ、玉こんにゃく、トルティーヤ、チュロス、クレープ 他 
※コミ協まつり模擬店（農産物直売・しょこっとマルシェは除く）では、模擬店１００円券を使用できます。なお、模擬店１００円券の事前販売

は終了しております。例）２００円の商品を買う場合は、模擬店１００円券を２枚出すか、模擬店１００円券１枚と現金でお支払いをお願いしま

す。 

 
 

 

【会 場】中央市民会館２階 ギャラリー 

【内 容】自然物を使ったクリスマス飾り作り（※先着１００名）、越ヶ谷地区の自然に関する展示コーナー 

     アンケートにご協力いただいた方に抽選で賞品をプレゼント（抽選会は、正午～ ※先着３００名） 

 
 

【会 場】中央市民会館３階 多目的ホール 

【内 容】ゲームコーナー（けん玉、玉入れ、輪投げ、魚釣り）・手作り遊具（バルーンアート）の工作体験・ 

ボッチャ体験 

 

【会場】中央市民会館１階 劇場 【時間】午前１０時～午後１時２５分（予定） 

劇場で越ヶ谷地区の方々が自慢の芸を披露します！みなさま、ぜひお越しください！ 

書道・絵画・和紙人形などの作品展示 

クラブ・サークル・越ヶ谷小の児童の自信作 

が展示されます。 

日頃の活動の成果をご覧になってください。 

【日時】１１月１５日（土）午前１０時～午後４時３０分 

   １１月１６日（日）午前１０時～午後３時 

【会場】中央市民会館４階 第１３～１８会議室 

練習の成果を発表します。ぜひご覧ください。 

越谷ジャズダンスクラブ 

【日時】１１月１５日（土）午後１時３０分～午後２時 

【会場】中央市民会館４階 第１３～１８会議室 

フラダンスクラブ アーヌエヌエ 

【日時】１１月１６日（日） 

午後０時３０分～午後１時３０分 

【会場】中央市民会館４階 第１３～１８会議室 

越ヶ谷婦人会 

【日時】１１月１５日（土）午前１０時～午後４時３０分 

１１月１６日（日）午前１０時～午後３時 

 ※売り切れの場合は、ご容赦ください。 

【会場】越ヶ谷地区センター 大会議室（中央市民会館３階） 

華道の展示と物品販売を行います。ぜひお立ち寄りください。 

※「コミ協まつり模擬店１００円券」は、文化祭で使用でき

ませんので、あらかじめご承知おきください。 

 

 出演予定時間 出 演 者 名 演   目 

１ １０：１０～１０：２０ 越谷市木遣保存会 木遣り 

２ １０：２０～１０：３０ パンダクラブ キッズダンス 

３ １０：３０～１０：４０ スクエア① キッズダンス 

４ １０：４０～１０：５５ 県立越ヶ谷高等学校女子ダンス部 女子ダンス 

５ １０：５５～１１：０５ 山 中 律 子 腹話術 

６ １１：０５～１１：１５ Metime dance club ダンス 

７ １１：１５～１１：２５ フラダンスクラブ アーヌエヌエ フラダンス 

８ １１：２５～１１：３０ 東越谷剣の会Ａ ３２式太極剣 

９ １１：３０～１１：３５ 東越谷剣の会Ｂ ３２式太極剣 

10 １１：３５～１１：４５ うさぎくらぶ キッズダンス 

11 １１：４５～１１：５５ スクエア② キッズダンス 

12 １１：５５～１２：０５ 越谷市民族舞踊協会 民族舞踊 

13 １２：０５～１２：１０ 宮前太極拳教室Ａ 太極拳 

14 １２：１０～１２：１５ 宮前太極拳教室Ｂ 太極拳 

15 １２：１５～１２：２５ 越谷ジャズダンスクラブ ジャズダンス 

16 １２：２５～１２：３１ 藤沼バレエスタジオ クラシックバレエ 

17 １２：３１～１２：３９ 県立越ヶ谷高等学校筝曲部 琴 

18 １２：３９～１２：４９ 津軽民謡勉強会 民謡 

19 １２：４９～１２：５９ 越ヶ谷婦人会 民踊 

20 １２：５９～１３：１４ 県立越ヶ谷高等学校吹奏楽部 吹奏楽 

※演目は変更となる場合があります。 
 



 

 

 

 

投票時間は午前７時～午後８時です。棄権することなく投票しましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※イオンレイクタウン kaze は、１階光の広場付近へ会場が変更となっておりますのでご注意ください。 

【問合せ】選挙管理委員会 ℡９６３－９２７６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1 土 
施設利用抽選申込開始（２月分） 

体育施設利用許可申請開始（12 月分） 
16 日 

越ヶ谷公民館文化祭（２日目） 

越ヶ谷コミ協まつり 

2 日 市民体育祭２０２５ファミリースポーツデイ 17 月  

3 月 休所日（文化の日） 18 火  

4 火  19 水 施設利用空き施設申込開始日（２月分） 

5 水  20 木 すこやか体操教室（秋）⑦ 

6 木 すこやか体操教室（秋）⑤ 21 金  

7 金 シニアカフェ越ヶ谷（会食サービス） 22 土  

8 土  23 日  

9 日  24 月 休所日（勤労感謝の日 振替休日） 

10 月  25 火  

11 火  26 水  

12 水 施設利用当選使用申込開始日(18 日まで) 27 木 すこやか体操教室（秋）⑧ 

13 木 すこやか体操教室（秋）⑥ 28 金  

14 金  29 土 中央市民会館設備点検 

15 土 

学校体育施設利用許可書発行日（12 月分） 

越ヶ谷公民館文化祭（１日目） 

青少年パトロール 

30 日 埼玉県議会議員補欠選挙 

   

   

電子申請は 

こちらから 
【日 時】１２月１９日（金） 午前１０時～正午 
【会 場】越ヶ谷地区センター・公民館 大会議室（中央市民会館３階） 
【上映作品】「瀬戸内寂聴 ９９年生きて思うこと」 
【対 象】越ヶ谷地区内在住・在学・在勤の方 ５０名 
【申込み】１１月１０日（月）午前８時３０分から電話もしくは電子申請で 

越ヶ谷地区コミュニティ推進協議会事務局 
（越ヶ谷地区センター・公民館 ℡９６５－３０９３）へ。 

 

投票日当日の投票所については各世帯にお送りする入場整理券でご確認ください。 
投票日当日に投票に行けない方は期日前投票をご利用ください。 

場 所 受付期間 

市役所エントランス棟１階 多目的ホール 
・１１月２２日（土）～１１月２９日（土）  

午前８時３０分～午後８時 

東武新越谷駅１階 自由通路内 

北部市民会館１階 ロビー 

イオンレイクタウン kaze１階 １２９区画（光の広場付近） 

越谷サンシティ２階(南部出張所付近) 

【４か所共通】 
・１１／２２（土）～１１／２５（火）午前９時～午後７時  
・１１／２６（水）～１１／２８（金）午前９時～午後８時  
・１１／２９（土）          午前９時～午後５時  

 

１１月３日（月・祝）と１１月２４日（月・祝）は、休所日です。職員はおりませんが、会議室等はご利用になれます。 
部屋の開閉は、中央市民会館１階の受付が行います。 
また、１１月２９日（土）は中央市民会館設備点検のため、施設の貸出を中止していますが、窓口業務は行っております。  


