
発行/南越谷地区センター・公民館 〒343-0845 越谷市南越谷４－２１－１
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※上記ＱＲコードから

カラーでご覧になれま

す。（市ホームページ）

申込み ６月９日（木）９時～（電話にて 先着順） 

南越谷地区センター・公民館 ℡９９０－１２００ 

           参加費無料 

南越谷公民館で活動しているサークルと公民館がタッグを組み、新しいことにチャレンジしたいという
方のきっかけ作りになれば！と、サークル体験講座を開催しています。参加後の継続も可能です（詳細は各
サークルさんにお問合せください）。みなさんのお申込みお待ちしております！

南越谷地区にお住まいの高齢者の方に、気軽に地区センターにお越しいただけるよう、お茶とお菓子を用意

してお待ちしております。地域のお友達作りやちょっとした学習機会として開催しています。 

▼日 時 ７月５日（火）午後１時３０分～午後３時３０分 ▼会 場 南越谷地区センター・公民館 １階 和室  

▼ テーマ 成年後見人講座  ▼講  師 成年後見センター    ▼参加費 １５０円（材料・お茶代として）  

▼対 象 南越谷地区にお住まいの６０歳以上の方 １５名（電話受付先着順） 

▼申込み ６月６日（月）午前９時より電話受付  南越谷地区センター・公民館 ℡９９０－１２００  

参加者募集 

投票所変更のお知らせ 
次回の参議院議員通常選挙から、第３８投票区の投票所『南越谷交流館』で
投票されていた方の投票所は、『南越谷地区センター・公民館』に変更と
なりますのでお知らせします。該当の投票区域は下記のとおりです。 

・南越谷四丁目 全域   ・南越谷五丁目 全域   ・蒲生茜町 全域  

【問合せ】 選挙管理委員会事務局 ℡ 963-9276 

サークル名 内容 募集人数 日時・場所 持ち物・他

絵手紙 8名
７月１日（金）１０時～１２時
２階　工作工芸室

新聞紙１枚
ティッシュペーパー

フラダンス 10名
７月１日（金）１０時～１１時３０分
１階　和室２・３

動きやすい服装
飲み物

健康体操 5名
７月７日（木）１４時～１５時３０分
2階　多目的ホール

運動シューズまたは上履き

飲み物

コーラス 6名
７月２１日（木）１０時～１２時
２階　自由活動室

飲み物　　筆記用具

健康体操 10名
７月１４日（木）　１０時～１１時３０分
１階　和室１・２・３

バスタオルなどの敷物、飲み物

動きやすい服装、汗拭きタオル

コーラス・彩
（女性のみ）

自彊術
じきょうじゅつ

はつらつ会
かい

●筆を持ってみませんか。７月はピーマンの絵を描く予定です。

●基本ステップを中心にフラダンスを体験していただきます。初心者の方も気軽にお越しください

●練功やリズム体操、ストレッチ等、体力年齢に関係なくできる体操です。

●コーラスを楽しみましょう♪発声のあと二部合唱で楽しみます。

●老若男女問わず参加できます。自彊術の簡単な説明、健康体操、顔こすり、足もみマッサージ。

絵手紙の会

オハナ・フラ
（女性のみ）

健康体操クラブ
（女性のみ）


