
【日 時】  １０月１３日（木） 午前１０時３０分～１１時３０分 （当日受付 午前１０時～） 

【場 所】  南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 

【対 象】  越谷市在住 １・２歳のお子さんとその保護者 １０組（２０名）  【参加費】  無料     

【講 師】  日本子どもフィットネス協会 公認インストラクター 加藤 啓子氏 

【持ち物】  運動のできる服装、室内履き（スリッパ不可）、飲み物、汗拭きタオル 

※保護者のみマスク着用 お子さんは任意 

【申込み】  南越谷地区センター・公民館 ℡9９０-１２００ (定員になり次第締め切り) 

【日 時】 １１月２０日（日）午前１０時～午後２時 【会 場】 南越谷小学校校庭 

席に余裕があるため、一般の方の参加受付をします。 

リズムに合わせて 

カラダを動かしてみよう♪ 

【日 時】  １１月５日（土）  １３時～１４時 

【場 所】  南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 

【対 象】  南越谷地区在住の６０歳以上の方 ６０名程度  【参加費】 無料 

       ※１家族様２名までの参加をお願いします。 

【講 師】  埼玉県警察 防犯指導班「ひまわり」 

【内 容】  振り込め詐欺防止講座（寸劇を含めた講話） 

【申込み】  １０月１日（土）午前９時から電話受付 

南越谷地区センター・公民館 ℡9９０-１２００

新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、状況に応じて講習会の中止または内容を変更する可能性があります。 

【日 時】  １０月２１日（金） 午後１時３０分～３時 （開場 午後１時～） 

【場 所】  南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール   【参加費】  無料   

【講 師】  オカリナ：河﨑 敦子氏  ピアノ：髙岡 準氏 

【対 象】  南越谷地区在住の方 ３０名（万年青大学受講生以外の一般の方） 

【申込み】  １０月６日（木）午前９時から電話申込み   南越谷地区センター・公民館 ℡990-1200 

新型コロナウイルス感染症対策を行いながらの楽しい催しを企画準備中です。 

詳細はパレット通信１１月号に掲載いたします。 

                           正式開催決定：１０月２０日（木） 

                              雨天判定：１１月１８日（金）  少雨決行 


