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【日時】 令和５年（２０２３年）１月８日（日） 受付：１０時３０分～  式典：１１時～ 

【会場】 富士中学校 体育館 

【対象】 平成１４年４月２日～平成１５年４月１日に生まれた方 

【共催】 越谷市南越谷地区二十歳のつどい実行委員会・越谷市・越谷市教育委員会 

※案内状は、１１月１日現在、市内に住民登録している方に、１２月上旬に郵送しています。越谷市内いずれの会場にも

参加できます。（送付された案内状を持ち、直接会場へお越しください） 

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更する場合もあります。市ホームページの確認をお願いします。 

※会場には、駐車場はございません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 

【重要】 参加にあたり、マスク着用をお願いします。当日の体温が37.5以上の方は来場をご遠慮ください。 

【問合せ】 越谷市教育委員会 生涯学習課 ℡ 963-9283  南越谷地区センター ℡ 990-1200 

令和４年度の越谷市二十歳のつどいは、地域の皆さんとともに開催いたします。 

南越谷地区二十歳のつどいは、富士中学校を会場に実施いたします。 

二十歳のつどいは、大人の仲間入りをする大切な節目です。 

式典終了後に、豪華賞品が当たる抽選会も企画しておりますので、是非おいでください。
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※上記ＱＲコードから 

カラーでご覧になれます。

（ 市ホームページ）



●●ＣＯＳＭＩ Ｃあるふぁ 

タイトル 「 楽しく英語を学ぼう！」  

内 容 歌やゲーム等を通して、楽しく英語を 

内 容 学んでいきます。

対 象 園児： ５名 

小学１年～３年生： ３名 

日 時 ２月９日(木)  

    園 児： １４時３０分～１５時３０分 

    小学生： １５時３０分～１６時３０分 

場 所 南越谷地区センター・ 公民館２階 学習室Ａ

費 用 無料     

持ち物 鉛筆、はさみ、のり

●楽しく 歌う会フルーティー

タイトル「 歌を楽しみたい方集まって～」  

内 容 中・ 高齢者が童謡・ 唱歌・ ポップス等、

内 容 様々 なジャンルの歌を楽しく歌います。

対 象 越谷市在住の方１０名（ 先着順）  

日 時 ２月８日(水) １０時～正午 

場 所 南越谷地区センター・ 公民館２階 多目的ホール

費 用 無料 

持ち物 飲み物 

●七宝焼 

タイトル「 初めての七宝焼」  

内 容 フリットを使ってペンダントまたは 

内 容 ブローチを作ります。

対 象 初めて体験される方 ６名（ 先着順）  

日 時 ２月１９日(日) １４時～１７時

場 所 南越谷地区センター・ 公民館２階 工作工芸室

費 用 １, ０００円（ 材料費）  

持ち物 筆記用具、ティッシュ、エプロン、必要な方は眼鏡

※※※材料の都合上、申込み及びキャンセルは 

※※※2月12日（日）までにお願いいたします。 

【日時】 ２月７日（火） 13時３０分～１５時３０分 

【内容】 ヨーガ教室 

【講師】 尾崎
おざき

 美代子
みよこ

 氏 

【会場】 南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 

【対象】 南越谷地区にお住まいの６０歳以上の方  １５名 

【参加費】 １００円（お茶菓子代として） 

【申込み】 １月５日（木）９時から電話にて申込み 南越谷地区センター・公民館 ℡:９９０－１２００ 

南越谷地区にお住まいの高齢者の方に、気軽に地区センターにおいでいただけるよう、お茶とお菓子

を用意してお待ちしております。地域のお友達作りやちょっとした学習機会として開催しています。 

サークル体験講座 

（ ２月分）  
申込み １月６日（ 金） ９時～ 電話にて 

南越谷地区センター・ 公民館 ℡ ９９０－１２００ 

南越谷地区センター・ 公民館で活動しているサークルと公民館がタッグを組み、新しいことに

チャレンジしたいという方のきっかけ作りになれば！と、サークル体験講座を行っています。 

参加後の継続も可能です。  

●●女声合唱団アンダンティーノ

タイトル 「 ご一緒に楽しく歌いましょう」  

内 容 発声練習や体操を行い、組曲「 虹と子ども」 や

内 容 Ｄｉ ｓ ｎ ｅ ｙ  Ｍｅ ｄ ｌ ｅ ｙ などを歌います。

対 象 女性の方 １０名（ 先着順）  

日 時 ２月２１日(火) １３時～１５時３０分  

場 所 南越谷地区センター・ 公民館２階 多目的ホール

費 用 無料 

持ち物 飲み物 

※園児・ 小学生

ともに先着順 



【日時】 ２月１９日（日） 開演 １３時３０分 

【会場】 サンシティ越谷市民ホール（大ホール） 

【入場】 無料（事前申込みが必要です） 

【申込み方法】 右記二次元コードから電子申請または往復はがきにて申し込み 

       ※往復はがきは記載方法が決まっております。 

         詳しくは市のホームページをご確認ください。 

【締め切り】 １月２３日（月）必着 

【問合せ】 越谷市消防局予防課 ℡:974-0103 

腎臓病の基礎知識と予防方法等について、医師がわかりやすく解説します！

【日 時】 2月１６日（木） 14時３０分～１６時３０分 

【会 場】 越谷市保健センター 2階 多目的会議室    【定員】 30人（先着順）  

【対 象】 市内在住で生活習慣病予防に関心のある方  【費 用】 無料 

【内 容】 ８人に1人が腎臓病！？腎臓病予防セミナー 【講師】 小尾医院 大図
おおず

 弘之
ひろゆき

 氏 

【持ち物】 健診結果（お持ちの方）・筆記用具  【申込み】 1/1２（木）～電話または電子申請にて申込み

【問合せ】 健康づくり推進課（越谷市保健センター）  ℡:960-1100 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今後の状況により変更となる場合がありますので、 
決まり次第ホームページでお知らせいたします。 
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、参加当日は体温を測定し、発熱や咳などの風邪症状が
ある場合は、参加を控えてください。また、参加時はマスクの着用をお願いします。 

歯科検診・相談

【日時・会場】 ①１月１１日（水）、児童館コスモス   

②２月 ８日（水）、保健センター 

いずれも１３時３０分～１５時 

【対象】 市民の方２０人 

（※①はお子さんとその保護者） 

【申込み】 電話または右の二次元コードから 

【申込み】 電子申請で申込み 

【問合せ】 健康づくり推進課 

（越谷市保健センター ℡:９６０－１１００） 

★体調がすぐれないときは参加をご遠慮ください。 

★マスクの着用をお願いします。 ★電子申請での 

申し込みが上限に達しても、電話での受付が可能な 

場合がありますのでお問い合わせください。 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、変更となる場合があり

ますので、決まり次第ホームページでお知らせいたします。 

おいしいランチで健康づくり！ 

【日時】 ２月２２日（水） １０時～１３時 

【会場】 南越谷地区センター １階・調理室 

【内容】 ヘルスメイト（越谷市食生活改善推進員）に 

よる講話と調理実習 

【対象】 市内在住の方８人 

【材料費】 ５００円 

【持ち物】 エプロン、三角巾、筆記用具、 

手拭き用タオル、 

      上履き（スリッパが苦手な方） 

【申込み】 １月１１日（水）から 

      健康づくり推進課へ電話にて受付 

【問合せ】 健康づくり推進課 

（越谷市保健センター） 

℡:９６０－１１００ 

①１/１１ (水)↑

児童館コスモス

②２/８ (水)↓ 

保健センター



１２/２９～１/３までは閉館している為、証明書発行や貸館等は利用できません。ご了承ください。 

こしがや
ミュージックフェスタ２０２３
【日時】 ２月５日（日） 

       開場：１２時２０分（予定）   開演：１３時 

【会場】 サンシティ越谷市民ホール大ホール・小ホール

【出演団体】 

吹奏楽《大ホール》 
♪越谷市消防音楽隊 

♪虹色少女とゆかいな仲間たち 

♪越谷市音楽団   ♪埼玉プレミアブラス 

♪獨協埼玉中学校 ♪獨協埼玉高等学校 

ビッグバンドジャズ《小ホール》 
♪BSF Jazz Orchestra 

♪DREAM SWING KINGDOM 

♪K-magic Swing Orchestra 

♪いわつき Music Factory 

♪ALL SWING JAZZ ORCHESTRA 

【入場料】 無料  
※整理券の発見はございません。当日会場に直接お越しください。

定員に達した場合は、入場をお待ちいただく場合がございます。 

【主催】 こしがやミュージックフェスタ実行委員会市内全13公民館

【新型コロナウイルス感染拡大防止対策について】 
※発熱や咳等の症状、体調不良の方のご来場はお控えください。 

※新型コロナウイルス感染症対策として、ご来場の方はマスクを 

着用し、咳エチケットの徹底、手指の消毒、事前の検温をお願い 

します。また、感染拡大防止のため、公演当日、ご来場者様の個人情報

をご提供いただきます。いただきました個人情報は必要に応じて

保健所等の公的機関へ提供する場合があります。 

※新型コロナウイルス感染防止対策は、今後の状況によって変更

になる場合がございます。 

【問合せ】大袋地区センター・公民館  ℡:975－3952 

第６７回

１２月４日（日）、市内コースで第６７回市民体育祭 

地区対抗市内駅伝競争大会が開催されました。 

選手並びにお手伝いを頂いた役員の皆さま、 

大変お疲れ様でした。 

《総合タイム１時間３５分０８秒》

豊桑逸さん

二宮慎さん

金高哲平さん

森田幸正さん

横井修平さん

蒔田一樹さん

１２月２２日（木） 午後７時から越谷市、越谷警察署、越谷市防犯協会との共催による 

「歳末犯罪防止街頭キャンペーン」に南越谷地区安全安心まちづくり推進協議会として参加いたしました。 

越谷市長、越谷警察署長もパトロールされ、96名が参加しました。 

※次回の安全・安心パトロールは、1月2７日（金）午後7時から各班、各ルートで実施します。ご参加よろしくお願いいたします。

１区
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◆ 貸館業務について 館内入口には、消毒液を設置しているほか、施設貸出しの際には利用者の皆様に使用した 
部屋の消毒・清掃にご協力いただきます。（利用者する方：来館前には、ご自宅での検温。入館時には、手洗い・
手指の消毒、マスク着用にご協力ください。また、部屋を利用する際は、密閉、密集、密接を避けるなど感染予防
にご協力をお願いいたします。） 
◆ 共有スペースの利用について 共有スペースにつきましては、コロナウイルス感染症の感染者が出た場合に感染
経路が追えないことなどから引き続き利用を休止しています。 
◆ 通常の窓口業務時間＜平日・土日＞ ８時３０分～１７時１５分まで（祝日、12/29～1/3を除く）  
◆ 証明書発行業務の取扱日時＜平 日＞ ８時３０分～１７時１５分まで 

＜日曜 開庁＞ 1月8日（日）９時～１６時まで（次月は２月５日） 


