
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み ２月３日(月)午前９時～ 電話にて(先着順) 

南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 
サークル体験講座（３月分） 

南越谷地区にお住まいの高齢者の方に、気軽に地区センターにおいでいただけるよう、お茶を用意して 

お待ちしております。地域のお友達作りやちょっとした学習機会として開催しています。 

南越谷地区センター・公民館で活動しているサークルと公民館がタッグを組み、新しいことにチャレンジしたい
という方のきっかけ作りになれば！と、サークル体験講座を行っています。 
参加後の継続も可能です。みなさんのお申込みお待ちしております。 

【日 時】 ３月４日（火） 午後１時３０分～３時 【会 場】  南越谷地区センター・公民館 １階 和室   

【参加費】 １0０円（お茶代として）  【テーマ】フレイル予防 ～体力に不安を感じたら～ 

【講 師】 理学療法士 北澤 拓也 氏・三澤 海人 氏 、 作業療法士 富永 来海 氏 

【対 象】 南越谷地区にお住まいの６０歳以上の方 ２０名（先着順） 

【申込み】 ２月５日（水）午前９時から電話にて受付  南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

【日 時】 ３月１５日（土） 午前８時４５分～１０時３０分 （現地受付：８時３０分） 

【会 場】 Be born クライミングジム （越谷市南越谷４－１６－１３）  

【講 師】 Be born クライミングジム  石山 晃 氏 

【対 象】 南越谷地区在住の小学生以上の方 （小学生の方は保護者同伴） 

【定 員】 ３０名（先着順） 【参加費】 500 円（申込書と一緒に徴収します） 

【申込み】 ２月８日（土）午前１０時から南越谷地区センター・公民館へ（窓口受付） 

【持ち物】 汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装  【主 催】 南越谷地区スポーツ・レクリエーション推進委員会 

【問合せ】 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

※当日は、直接会場へ向かうか、午前８時２０分までに南越谷地区センター・公民館へご来館ください。 
※クライミングシューズをレンタルでご用意しますが、サイズごとの数量に限りがございますので、順番でクライミングを 
  体験していただきます。 

～令和７年国勢調査 調査員を募集します～ 

※申込期限・・・七宝焼：３月９日（日） シェイプアップダンシング：３月１２日（水） 囲碁クラブ・天元：２月２２日（土） 

          楽しく歌う会フルーティー：２月２５日（火） 越谷ジュニアアンサンブル：３月２２日（土） 

ボルダリング体験教室

国勢調査は「日本に常住するすべての人と世帯」を対象とする国の最も重要な統計調査です。 

市では国勢調査の仕事に従事していただく調査員を募集します。 

【活動期間】 ８月中旬～１１月上旬 【申込方法】 窓口・郵送・電子申請 

【問 合 せ】 政策課統計担当                      ℡：９６３－９１２１ 

              メール：seisaku@city.koshigaya.lg.jp 市ホームページ QR コード 

サークル名 対象 内容 募集人数 持ち物・他

成人の方 七宝焼 ２名
筆記用具、ティッシュ
眼鏡(必要な方)
材料費：１０００円

４０代～８０代

の方 ダンス ２０名
動きやすい服
タオル、スニーカー
飲み物

子どもから
大人まで

囲碁 ２０名 えんぴつ

成人の方 合唱 １０名 飲み物

年長～大人
ヴァイオリン

体験
５名

筆記用具
500円（ヴァイオリン
レンタル料）

日時・場所

七宝焼

３月１６日(日) 午後1時30分～5時
２階　工作工芸室

●初心者向けの技法でアクセサリーを作ります。

シェイプアップ
ダンシング

３月１９日(水) 午前9時40分～10時40分
２階　多目的ホール

●音楽に合わせて楽しく動いて痛みのない健康な体を手に入れませんか。

囲碁クラブ・天元

３月１日(土) 午前10時～12時
２階　学習室Ａ・Ｂ

●囲碁は別名「手談」ともいい、石を通じてコミュニケーションを図る奥深いゲームです。

楽しく歌う会
フルーティー

３月４日(火) 午前10時～11時45分
２階　多目的ホール

●いろんなジャンルの歌をピアノに合わせて楽しく歌いましょう。

越谷ジュニア
アンサンブル

３月２９日(土) 午前9時～10時
２階　自由活動室

●年長から大人まで誰でもヴァイオリンを弾き楽しむことを目指します。

mailto:seisaku@city.koshigaya.lg.jp

