
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行/南越谷地区センター・公民館 〒343-0845 越谷市南越谷４－２１－１ 

電話：０４８－９９０－１２００  FAX：０４８－９８５－３７２１ 

 

※上記ＱＲコードから

カラーでご覧になれま

す。（市ホームページ） 

 
参加者募集 

南越谷地区にお住まいの高齢者の方に、気軽に地区センターにお越しいただけるよう、お茶を用意してお待ちし
ております。地域のお友達作りやちょっとした学習機会として開催しています。 

次回のうたごえパレットは                        です。 ※参加者の受付は終了しています 

【日 時】    ７月１日（火） 午後１時３０分～３時 【会  場】   南越谷地区センター・公民館 １階 和室  

【テーマ】１自彊術講座 【参加費】 １0０円（お茶代として）【講 師】   公益社団法人自彊術  

【対  象】 南越谷地区にお住まいの６０歳以上の方 ２０名（先着順） 

【持ち物】 動きやすい服装、バスタオル、タオル(汗拭き用) 

【申込み】 ６月５日（木）午前９時から電話にて受付  南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

 
落語を体感してみませんか？ 

【日 時】    ６月２１日（土） 午前１０時から１１時     【対  象】 小学生 1０名（先着順） 

【会  場】   南越谷地区センター・公民館 １階 和室   【参加費】 無料 

【申込み】 電子申請および電話にて受付  南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００    【電子申請】 

４月から毎月開催中のわくわくお話広場。６月は落語家の方をお呼びして、落語を楽しんで
いただきます！ぜひこの機会にお越しください！ 

サークル名・体験内容 対象 内容 募集人数 持ち物・他 申込期限

初心者歓迎 詩吟 10名 なし 6月27日（金）

成人女性 七宝焼 ２名
筆記用具、ティッシュ

眼鏡(必要な方)
材料費：１5００円

6月29日（日）

女性 着付け 5名 浴衣一式 7月9日（水）

40代～80
代の男女

シェイプアッ
プダンス

20名
動きやすい服装
タオル、スニーカー
飲み物

7月16日（水）

成人
（男女・年齢

不問）

自彊術 1５名
タオル
バスタオル

飲み物
7月16日（水）

七宝焼

七宝焼でアクセサリー
を作りましょう

7月６日(日) 午後1時30分～5時
２階　工作工芸室

●誰もが知る歌謡等に詩吟を組み合わせて楽しみます。

●初心者向けの技法でアクセサリーを作ります。

コスモス自彊術

自彊術

7月２3日(水) 午前10時～11時30分
1階　和室1、2、3

●健康体操です。全身の関節を動かし、筋肉をほぐし、体調を整えます。老若男女どなたでもご参加できます。

山茶花着付け
クラブ

着物の着付け

7月１6日(水) 午後1時30分～3時30分
1階　和室3

シェイプアップ
ダンシング

脱!!肩こり腰痛！痛み

のない健康な体！

7月23日(水) 午前9時40分～10時40分
２階　多目的ホール

●浴衣から始めて、色々な着物が着られるように楽しくお稽古します。今回は浴衣を一人で着てみましょう。

●肩こりや肥満等、不調の原因はひとつではありません。音楽に合わせて楽しく動いて、痛みのない健康な体を手に入れませんか？

日時・場所

サークル体験講座
７月の参加者募集！

申込み　６月７日（土）９時～　電話にて（先着順）
南越谷地区センター・公民館 TEL：９９０－１２００

詩吟クラブ

歌謡入り詩吟
体験教室

7月4日(金) 午前10時～正午
２階　自由活動室

　新しいことにチャレンジしたい気持ち、応援します！サークル活動を体験してみませんか？
　南越谷公民館では、実際に活動しているサークルさんと協力して、サークル体験講座を開催しています。講座を通して、気になる
サークルを見つけたら、そのまま入会することも可能です。　みなさんの参加をお待ちしております！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 通常の窓口業務時間     ＜平日・土日＞午前８時３０分から午後５時１５分まで（祝日、１２/２９～１/３を除く） 

◆ 証明書発行業務の取扱日時      ＜平  日＞午前８時３０分から午後５時１５分まで 

◆ 証明書発行業務の取扱日時      ＜日曜開庁＞６月１日（次月は７月６日） 午前９時～午後４時まで 

【南越谷地区安全・安心パトロール】 次回は６月２７日（金）実施予定です。 

◆ ペットボトルキャップ回収についてのお願い 

          衛生面上から、キャップはよく洗浄をし、乾燥させてから回収箱に入れるようご協力お願いいたします。 
◇※持ってきたビニール袋から出して入れてください。 

南越谷地区あ卓球大会・結果 

５月１１日（日）、越谷市立西体育館にて 

９チーム７１名で地区卓球大会が行われ 

ました。 

 優 勝 ： SKC 

 準優勝 ： １MKK・３５５ 

 ３ 位 ： 赤山町四丁目自治会 【優勝した SKC の皆様！】 【大会の様子】 

【日 時】 ６月２３日（月） 午前１０時３０分～１１時３０分  【参加費】 無料 

【会 場】 南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール  

【対 象】 市内在住の方（１・２才～就学前のお子さんとその保護者） 

【定 員】２０組（４０名）程度（先着順）  【持ち物】 動きやすい服装、飲み物、室内履き（スリッパ不可）等 

【講 師】日本子どもフィットネス協会 公認インストラクター 加藤 啓子 氏 
【申込み】 ６月５日（木）午前９時から電話にて受付  南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 
 

思 い っ き り 体 を 動 か し て 遊 ぼ う ～ ！ 

広報こしがやは、自治会の協力により自治会加入世帯に配布しています。越谷市自治会連合会南越谷支

部から要望があり、この度、民間事業者によるポスティング（全戸配布）を３ヶ月モデル事業として実施する

ことになりました。 

期間中の配送は、自治会担当役員ではなく、民間事業者等が地域内全てのご自宅のポストに直接お届け

します。なお、広報紙・社協だより以外の配布（地区センターだより等）については、従来どおりとなります。 

【期 間】 令和７年８月～１０月（３ヶ月間）  【対 象】 広報こしがや、社協だより 

【その他】 広報こしがや８月号の配布に合わせて、アンケートを実施します。ご協力をお願いします。 

【問合せ】 越谷市 広報シティプロモーション課 ℡：963－9117 

本市では、個人宅及び自治会館等の集会施設に設置する防犯カメラの購入費等に補助金を 
交付しています。自宅等の防犯対策として、防犯カメラを設置しましょう。 

※購入前に申請が必要です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。 

【問合せ】 くらし安心課(本庁舎3階)   ℡：963－9185 
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