
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【主 催】 まちづくり４団体(公運協・自治連・スポレク・コミ協) 

【会 場】 南越谷地区センター・公民館並びに南越谷小学校校庭 

【問合せ】 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

※詳細はパレット通信にて随時お知らせいたします。また、雨天の場合は内容を一部変更して実施いたします。 

【日 時】 ８月２８日（木） 午後２時～４時  【会 場】 南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 

【対 象】 市内在住・在勤・在学で、認知症サポーター養成講座を受講したことのある方  ４０名（申込順） 

【講 師】 キャラバンメイト（地域包括支援センター職員） 

【内 容】 認知症サポーター養成講座の復習、認知症の方への接し方、認知症の方を介護する家族の体験談など 

【持ち物】 認知症サポーター証又はオレンジリング（ある方）、筆記用具、水分補給の飲料、マスク 

【申込み】 ７月１７日（木）午前９時３０分から電話にて受付 

【問合せ】 地域包括支援センター南越谷 ℡：999－6651（受付は、土日・祝を除く、午前９時３０分～午後５時） 

■「地域包括支援センター」は、高齢者の総合相談窓口です。お気軽にご連絡ください。 

認知症サポーター養成講座を受講した方で、もっと知識を深めたい、具体的な対応方法を学びたいと 

いう方向けの講座です。家族や地域の人が認知症になった時に対応できる力を養います。 

 

【日 時】 ７月２３日（水） 午前１０時～午後１時     【会 場】 南越谷地区センター・公民館 １階 調理室 

【持ち物】 エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル、上履き、筆記用具 

【内 容】 ヘルスメイト（食生活改善推進員）による講話と調理実習   【参加費】 １人４００円 

【対 象】 市内在住の小学生と保護者８組    【申込み】 ７月９日（水）から電子申請にて受付 

【問合せ】 健康づくり推進課（越谷市保健センター） ℡：９６０－１１００ 

※コバトン ALKOO マイレージのポイントが付きます 【市ホームページ】 

通学路など、普段の生活で使う道路や歩道を通行した際にヒヤリハットしたことや、「あっ、あぶない！」と感じたこ
とについて、自由な発想で思い描いた絵をお待ちしております！ 
提出いただいた作品の中から１点を南越谷地区コミュニティ推進協議会会長賞としてポスター化し、地区内に配布
します。また、その他の作品も南越谷地区センター内に掲示します。 

【用 紙】 画用紙のサイズはＡ３前後    【対 象】 南越谷地区内在住の小学校児童 

【応 募】 ７月１日（火）～８月３１日（日）まで 南越谷地区センター・公民館に作品を提出 

【顕 彰】 優秀賞ほか各賞あり。作品は掲示した後、返却します 

【主 催】 南越谷地区コミュニティ推進協議会 防犯部会  

【問合せ】 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 
 ＜例＞ 

 参加者募集 

【日 時】 ８月５日（火） 午後１時３０分～３時    【会 場】 南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 
【内 容】 映画会 タイトル：サンタクロースになった少年 
【対 象】 南越谷地区にお住まいの６０歳以上の方 ５０名  【参加費】 １００円（お茶代として） 
【申込み】 ７月４日（金）午前９時から電話にて受付 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

～館外学習中に撮影した集合写真ができました。地区センター・公民館窓口にてお渡しします！～ 

※バス館外学習(６月)に参加された皆様へ 

南越谷地区にお住まいの高齢者の方に、気軽に地区センターにお越しいただけるよう、お茶を用意してお待ち
しております。地域のお友達作りやちょっとした学習機会として開催しています。 

【参加団体の申込】 ７月１５日(火)から受付 

申込方法などは地区センターへ 

お問い合わせください 


