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【日 時】 ８月３日（日） 午後１時３０分～３時 

【場 所】 南越谷地区センター・公民館 2 階 多目的ホール 

【内容/講師】 「元気に長生きするために～心筋梗塞・心不全・脳梗塞は予防できます！～」  

獨協医科大学埼玉医療センター 循環器内科主任教授  田口 功 医学博士 

【対 象】 市内在住・在学または在勤の方 １００名（先着順）    

【申 込 み】 ７月１日（火）午前９時～ 右記二次元コードより電子申請、または電話・窓口にて受付 

【問 合 せ】 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

南越谷地区内の獨協医科大学埼玉医療センターと協力し、地域の特性を生かした講座を開催します 

専門医による病気の話をはじめ、予防や早期発見など健康管理に役立つ話をいただき、地域の皆様の 

健康と病気についての意識や知識向上を目的とします。 

♪次回のうたごえパレットは７月 1６日（水）です。  ※参加申込みは終了しております。 

パレット通信 

カラー版はコチラ 

（市ホームページ） 

日時：１０月１９日（日） 午前８時～１２時３０分(予定) 

【場 所】 南越谷小学校校庭 

【主 催】 南越スポーツデイ実行委員会 

【問合せ】 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

【電子申請】 

※天候等の状況により、中止となる場合があります。 

【日 時】 ７月２６日（土） 小雨決行 ※荒天の場合は、７月２７日（日）に延期 

【対 象】 受付 午前８時４５分 （ 開始：午前９時 終了：午前１１時予定 ） 

【集 合】 レイクタウン水辺のまちづくり館 

【対 象】 南越谷地区在住の小学生以上の方、１０組（原則２人１組） 

【対 象】 ※小学生が参加の際は、必ず保護者同伴でお願いします（小学生ペア参加の場合、保護者は見学可）  

【服 装】 ぬれても良い服装、動きやすい靴  

【持ち物】 着替え、タオル、日焼け対策グッズ（帽子やサングラス等）、飲み物 

【内 容】 越谷レイクタウン（大相模調節池）の一部を会場にカヌー体験    【参加費】 無料 

【指導者】 ＮＰＯ法人セイラビリティ越谷 久川 雅大（くがわ まさお）氏 

【主 催】 南越谷地区スポーツ・レクリエーション推進委員会/南越谷地区センター・公民館 

【協 賛】 （株）米菓 桃の家（こしがやブランド認定「越谷ふあり」で有名なお店です） 

【申込み】 ７月６日（日） 午前１０時から南越谷地区センター・公民館 窓口にて受付（先着順） 

【問合せ】 南越谷地区センター・公民館  ℡：９９０－１２００ 
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越谷市内公民館 南部４館主催 

 
【日 時】 ７月２４日（木） 開場：午後１時３０分  開演：午後２時   終了予定：午後３時３０分頃 

【会 場】 越谷コミュニティセンター（サンシティホール） 小ホール  入場無料 

【定 員】 市民の方（幼児～小学生と保護者） ４９０名 ※先着順   

【申込み】 ７月５日（土） 午前９時～  

【日 時】 右記の二次元コードから、必要事項入力の上、お申込みください。 

【日 時】 ※１家族につき４名まで申請可（参加される方全員のお申込みをして下さい。乳幼児を除く） 

       ※電子申請での申込みが難しい方のみ、南越谷、蒲生、川柳、出羽の４地区センター・公民館の窓口にて整理券を配布  

【主 催】 南越谷・蒲生・川柳・出羽公民館     【協 力】   南越谷・蒲生・川柳・出羽地区 子ども会育成連絡協議会 

【問合せ】 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

【二次元コード】 

おじいちゃんおばあちゃんの参加も OK！ みんなでクッキング♪英語を楽しくレッスン！ 

【日 時】 ７月３０日（水） 午前９時～１２時 

【場 所】 南越谷地区センター・公民館 １階 調理室、２階 多目的ホール 

【内 容】 調理内容：おにぎらず・豚汁・白玉ポンチ、イングリッシュレッスン：英語でゲーム（３０分程度） 

【対 象】 南越谷地区在住の小学生 ３０名程度（先着順） 

       保護者・祖父母の参加も大歓迎！ ※定員になり次第、受付終了とします 

【持ち物】 飲み物、エプロン、三角巾、うわばき   【参加費】 小学生以下 無料、大人 ２００円 

【申込み】 ７月７日（月）午前９時～ ※受付は７月１８日（金） 午後５時１５分で締切 

【申込み】 南越谷地区センター・公民館窓口・電話または右記二次元コードにて受付 

【主  催】 南越谷地区コミュニティ推進協議会・福祉部会 

【問合せ】 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 【電子申請】 

【日 時】 ８月５日（火） 午後６時～    【場 所】 南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 

【内 容】 （１）第２次アクションプラン素案の概要説明 （２）第２次アクションプラン素案についての意見交換 

【対 象】 市民の方              【申込み】 不要。直接会場へお越しください 

【問合せ】 公共施設マネジメント推進課 ℡：963－9124 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【主 催】 まちづくり４団体(公運協・自治連・スポレク・コミ協) 

【会 場】 南越谷地区センター・公民館並びに南越谷小学校校庭 

【問合せ】 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

※詳細はパレット通信にて随時お知らせいたします。また、雨天の場合は内容を一部変更して実施いたします。 

【日 時】 ８月２８日（木） 午後２時～４時  【会 場】 南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 

【対 象】 市内在住・在勤・在学で、認知症サポーター養成講座を受講したことのある方  ４０名（申込順） 

【講 師】 キャラバンメイト（地域包括支援センター職員） 

【内 容】 認知症サポーター養成講座の復習、認知症の方への接し方、認知症の方を介護する家族の体験談など 

【持ち物】 認知症サポーター証又はオレンジリング（ある方）、筆記用具、水分補給の飲料、マスク 

【申込み】 ７月１７日（木）午前９時３０分から電話にて受付 

【問合せ】 地域包括支援センター南越谷 ℡：999－6651（受付は、土日・祝を除く、午前９時３０分～午後５時） 

■「地域包括支援センター」は、高齢者の総合相談窓口です。お気軽にご連絡ください。 

認知症サポーター養成講座を受講した方で、もっと知識を深めたい、具体的な対応方法を学びたいと 

いう方向けの講座です。家族や地域の人が認知症になった時に対応できる力を養います。 

 

【日 時】 ７月２３日（水） 午前１０時～午後１時     【会 場】 南越谷地区センター・公民館 １階 調理室 

【持ち物】 エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル、上履き、筆記用具 

【内 容】 ヘルスメイト（食生活改善推進員）による講話と調理実習   【参加費】 １人４００円 

【対 象】 市内在住の小学生と保護者８組    【申込み】 ７月９日（水）から電子申請にて受付 

【問合せ】 健康づくり推進課（越谷市保健センター） ℡：９６０－１１００ 

※コバトン ALKOO マイレージのポイントが付きます 【市ホームページ】 

通学路など、普段の生活で使う道路や歩道を通行した際にヒヤリハットしたことや、「あっ、あぶない！」と感じたこ
とについて、自由な発想で思い描いた絵をお待ちしております！ 
提出いただいた作品の中から１点を南越谷地区コミュニティ推進協議会会長賞としてポスター化し、地区内に配布
します。また、その他の作品も南越谷地区センター内に掲示します。 

【用 紙】 画用紙のサイズはＡ３前後    【対 象】 南越谷地区内在住の小学校児童 

【応 募】 ７月１日（火）～８月３１日（日）まで 南越谷地区センター・公民館に作品を提出 

【顕 彰】 優秀賞ほか各賞あり。作品は掲示した後、返却します 

【主 催】 南越谷地区コミュニティ推進協議会 防犯部会  

【問合せ】 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 
 ＜例＞ 

 参加者募集 

【日 時】 ８月５日（火） 午後１時３０分～３時    【会 場】 南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 
【内 容】 映画会 タイトル：サンタクロースになった少年 
【対 象】 南越谷地区にお住まいの６０歳以上の方 ５０名  【参加費】 １００円（お茶代として） 
【申込み】 ７月４日（金）午前９時から電話にて受付 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

～館外学習中に撮影した集合写真ができました。地区センター・公民館窓口にてお渡しします！～ 

※バス館外学習(６月)に参加された皆様へ 

南越谷地区にお住まいの高齢者の方に、気軽に地区センターにお越しいただけるよう、お茶を用意してお待ち
しております。地域のお友達作りやちょっとした学習機会として開催しています。 

【参加団体の申込】 ７月１５日(火)から受付 

申込方法などは地区センターへ 

お問い合わせください 



    
    
                                                                 

    
    
                                                           

【日 時】 ７月９日（水） 午前１０時～１１時   【会 場】 南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 

【対 象】 ハッポちゃん体操に関心のある市民（年齢は問いません） 

【申込み】 電話または電子申請（前日まで申し込み可）    【持ち物】 飲み物（水分補給用） 

【問合せ】 健康づくり推進課（越谷市保健センター） ℡：９６０－１１００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 通常の窓口業務時間     ＜平日・土日＞午前８時３０分から午後５時１５分まで（祝日、１２/２９～１/３を除く） 

◆ 証明書発行業務の取扱日時     ＜平  日＞午前８時３０分から午後５時１５分まで 

◆ 証明書発行業務の取扱日時     ＜日曜開庁＞７月６日（次月は８月３日） 午前９時～午後４時まで 

◆ ペットボトルキャップ回収についてのお願い 

          衛生面上から、キャップはよく洗浄をし、乾燥させてから回収箱に入れるようご協力お願いいたします。 

◇※持ってきたビニール袋から出して入れてください。 

【南越谷地区安全・安心パトロール】 次回は７月２５日（金）実施予定です。 

ポイントを集めてグッズをもらおう！ 

※この教室はコバトン ALKOO マイレージにおけるポイント付与の対象事業です。 

※発熱や咳などの風邪症状がある場合は、参加を控えてください。 【市ホームページ】 

投票日当日の投票所については各世帯ごとにお送りする入場整理券でご確認ください。 

投票日当日に投票に行けない方は期日前投票をご利用ください。 

期 日 前 （ 不 在 者 ） 投 票 所 の 投 票 場 所 ・ 期 間 ・ 時 間 

【問合せ】 選挙管理委員会 ℡:963－9276 

投票時間は午前７時～午後８時です。棄権することなく投票しましょう！ 

広報こしがやは、自治会の協力により自治会加入世帯に配布しています。越谷市自治会連合会南越谷支部から

要望があり、この度、民間事業者によるポスティング（全戸配布）を３ヶ月モデル事業として実施することになりま

した。期間中の配送は、自治会担当役員ではなく、民間事業者等が地域内全てのご自宅のポストに直接お届けし

ます。なお、広報紙・社協だより以外の配布（地区センターだより等）については、従来どおりとなります。 
【期 間】 令和７年８月～１０月（３ヶ月間）  【対 象】 広報こしがや、社協だより 

【その他】 広報こしがや８月号の配布に合わせて、アンケートを実施します。ご協力をお願いします。 

【問合せ】 広報シティプロモーション課 ℡：963－9117 

 

 

令和７年(2025 年)１２月１日の一斉改選に伴い、民生委員・児童委員を募集します。 

ご関心がある方は、福祉総務課へご連絡ください。 

※民生委員・児童委員は民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱される非常勤の地方公務員です。報酬はありません

が、活動に必要な実費として活動報奨金の支給はございます。令和７年１２月１日時点で７８歳未満の方が対象になります。 

【任 期】 令和７年１２月１日から３年間    【問合せ】 福祉総務課 ℡：９６３－９３２０ 


