
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日（日）、越谷市立総合体育館にて第７０回市民体育祭地区対抗ビーチボール大会と卓球大会が行われました。 

【対 象】 市内在住の６０歳以上の方 

【期 間】 令和７年 １０月８日（水）、１１月１２日（水）、１２月１０日（水） 

【期 間】 令和８年 ２月１８日（水）、３月１１日（水） 計５回 
【時 間】 午前１０時～１１時３０分頃 

【費 用】 無 料        【定 員】 8０名（抽選） 
【講 師】 中田 幸子 氏  高松 雅子 氏 

【場 所】 南越谷地区センター・公民館 2 階 多目的ホール 

●ピアノの伴奏に合わせて座って歌います。 

●講座では歌集を使用します。お持ちでない方は購入が必要です(講座の際、以下の 2 冊の本を使用します) 

・日本のうた：６６０円(税込み)  ・世界のうた：６６０円(税込み) 

うたごえパレット （後期） 

＜申込方法＞８月６日（水）午前９時から８月３１日（日）午後５時まで 窓口にて申し込み 

※抽選の結果は９月に決定し、当落通知を申し込みされた皆様にハガキで送付いたします。 

※原則、うたごえパレットに今年度、初参加の方を優先に当落を決定します。 

通学路など、普段の生活で使う道路や歩道を通行した際にヒヤリハットしたことや、「あっ、あぶない！」と感じたこ
とについて、自由な発想で思い描いた絵をお待ちしております！ 
提出いただいた作品の中から１点を南越谷地区コミュニティ推進協議会会長賞としてポスター化し、地区内に配布
します。また、その他の作品も南越谷地区センター内に掲示します。 

【用 紙】 画用紙のサイズはＡ３前後    【対 象】 南越谷地区内在住の小学校児童 

【応 募】 ８月３１日（日）までに、南越谷地区センター・公民館に作品を提出 

【顕 彰】 優秀賞ほか各賞あり。作品は掲示した後、返却します 

【主 催】 南越谷地区コミュニティ推進協議会 防犯部会  

【問合せ】 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 
 ＜例＞ 

南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

 

【日 時】 ９月２日（火） 午後１時３０分～３時  【会 場】 南越谷地区センター・公民館 １階 和室  

【内 容】 自宅で簡単！！痛み・転倒予防の膝チェック  【講 師】 理学療法士 北澤 拓也 氏   

【対 象】 南越谷地区にお住まいの６０歳以上の方  ２０名 【参加費】 １００円（お茶代として） 

【申込み】 ８月５日（火）９時から電話にて申込み 南越谷地区センター・公民館 ℡：９９０－１２００ 

 

南越谷地区にお住まいの高齢者の方に、気軽に地区センターにお越しいただけるよう、お茶を用意して 

お待ちしております。地域のお友達作りやちょっとした学習機会として開催しています。 

【ビーチボール大会結果】  総合第７位 

18 歳以上女子の部第３位 

【卓球大会結果】 
B ブロック準優勝 


