
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南越谷地区にお住まいの高齢者の方に、気軽に地区センターにお越しいただけるよう、 

お茶を用意してお待ちしております。地域のお友達作りやちょっとした学習機会として開催しています。 

【日 時】１０月６日・１３日・２０日・２７日 午前１０時～１１時３０分 火曜日 全４回 

【会 場】南越谷地区センター・公民館 １階 和室 

【内 容】赤ちゃん体操、赤ちゃんとの遊び、育児ストレス解消法、絵本の読み聞かせ 等 

【対 象】市内在住の０歳児のお子さんとその保護者 

【定 員】１０組 先着順  【参加費】無料 

【持ち物】バスタオル、飲み物 

【講 師】NPO法人子育てサポーター・チャオの皆さん 

【申込み】９月７日(月)午前９時から電話にて申込み 南越谷地区センター・公民館 TEL９９０－１２００ 

【日 時】１０月６日(火) 午後１時３０分～３時３０分  

【対 象】南越谷地区にお住まいの６０歳以上の方１５名 

【会 場】南越谷地区センター・公民館 １階 和室 

【内 容】ヨーガ 

【対 象】南越谷地区にお住まいの６０歳以上の方１５名 

【参加費】１００円  【持ち物】動きやすい服装、飲み物 

【講 師】尾崎 美代子 氏 

【申込み】９月２日(水)午前９時から電話にて申込み 南越谷地区センター・公民館 TEL９９０－１２００ 

【日 時】９月２８日(月) 午前１０時３０分～１１時３０分 

【会 場】南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール 

【対 象】市内在住の１・２才～就学前のお子さんとその保護者 

【定 員】２０組（４０名）程度 先着順  【参加費】無料 

【持ち物】動きやすい服装、飲み物、室内履き（スリッパ不可） 

【講 師】日本こどもフィットネス協会 公認インストラクター 加藤 啓子 氏 

【申込み】９月７日(月)午前９時から電話にて申込み 南越谷地区センター・公民館 TEL９９０－１２００ 

 

【日 時】１０月７日(水) 午前８時３０分～午後４時３０分（予定） 

【集 合】午前８時２０分（場所：南越谷地区センター・公民館） 

【対 象】南越谷在住の６５歳以上の方５０名 

【参加費】４，０００円(昼食代込み)  【行き先】あしかがフラワーパーク、足利学校、織姫神社 

【申込み】９月１１日(金)午前９時～９時３０分に南越谷地区センター・公民館にて整理券を配布します。 

     申込人数が上限を超えた場合、抽選を行い、当選した方のみその場で参加費をいただきます。 

内 容】 ※キャンセルの場合は９月２９日(火)まで返金可。９月３０日(水)以降は返金不可となります。 

内 容】 ※持ち物や内容等の詳細につきましては、記載した要項を申込の際にお渡しします。 

【問合せ】南越谷地区センター・公民館 TEL９９０－１２００ 

 


