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防災部会
　７月4日㈯、越谷市消防
局３名の指導により実施さ
れ、受講者はコミ協会員、
地区センター職員等17名
でした。初めにDVD「救
急車がくるまでに」を見て、
講習の大切さ、胸骨圧迫、AED等心肺蘇生法の手順、
救急車が到着するまでの９分間の重要性について学びま
した。次に３グループに分かれ、胸骨圧迫と人工呼吸、
AEDを使用しての心肺蘇生法の実践講習が繰り返し行
われました。その他、止血法、異物除去の対処法、回復
した時の身体の向きの変え方についても学びました。「普
通救命講習修了証」が後日、授与されました。

普通救命講習会 南越谷地区センター

防犯部会

　７月15日㈬夜、防犯部会で自主
防犯パトロールを実施しました。
コースは地区フェスティバルでの
「あぶない場所マップ」を参考にし
ました。新規メンバーからは「いつ
もと違う見え方がした」と感想があ
りました。日頃から「ながら見守り」
の目線で気づいたことを報告し合う
よう心がけています。ファミリータ
ウン沿いの出羽堀に巨大雑草が繁茂
し「増水時に冠水する恐れがある」
と市に報告したところ伐採してくれました。防災的な内
容も含め「地域を見る目」をさらに強化していきます。

防犯パトロール

防災部会
　８月16日㈰、地震への備え
をテーマとしたオンライン避
難訓練をクイズ形式で実施し
ました。クイズ後の抽選に当
選した方は「備蓄品に追加し
たい」「クイズも勉強になった」と話してくれました。
７月28日には熊本にて最大震度７の地震が発生したば
かり。自宅からの避難方法、備蓄品の使用期限などを再
度確認してみてはいかがでしょうか。

オンライン避難訓練

南越地区４団体
　７月4日㈯、南越谷地区ま
ちづくり推進会議が南越谷地
区センターで開催されまし
た。参加者は地区まちづくり
４団体の代表です。この会議
は、地区まちづくり推進計画の進捗状況を確認する目的
で開催されています。会議では、まず市で策定した「第
５次越谷市総合振興計画後期基本計画」について、市の
政策課米本氏から説明があり、続いてコミ協白井会長の
進行により、地区まちづくり４団体で令和７年度に実施
した各事業について振り返り評価を行い、更に令和８年
度の計画を確認しました。

まちづくり推進会議

福祉部会

　７月28日㈫の世代間交流事
業では、児童30名に保護者と
家族17名の合計47名が参加
し、サンドイッチやラスク、果
物を串に刺したフルーツ団子な
どを作って、参加者皆さんで楽
しく会食しました。初めて包丁
やフライパンを持つ児童も、保
護者や福祉部会員に見守られな
がら真剣なまなざしで取り組みました。会食後のイング
リッシュレッスンでは楽しいゲームに加えて、英語版『ス
イミー』の朗読も。参加した児童たちは「上手くできた。
来年も参加したい」と楽しそうにしていました。

三世代わくわくクッキング＆イングリッシュレッスン

　今年も地区における一大イベ
ント、南越谷地区フェスティバ
ルが開催されます。このフェス
ティバルは地区４団体の共催で
行われますが、コミ協では７月
10日に全体会を開催し、その準備を開始しました。本
年も多くの市民の皆様に喜んでいただけるフェスティバ
ルを目指しておりますので、ぜひご来場ください。
日時：11月15日㈰　９時半～14時
場所：南越谷地区センター・公民館、南越谷小学校校庭・体育館

南越地区４団体 南越谷地区フェスティバルに向け始動！
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南越谷地区ボッチャ大会

　７月11日㈯、南越谷小
学校校庭で第30回南越谷
グラウンド・ゴルフ連盟
大会が開催され、地区内
にお住まいの36名の方々
が参加されました。暑い
中ホールインワンを目指して皆さん楽しん
でプレーしていました。ホールインワン賞・
優勝から20位までの景品・ブービー賞そ
して参加賞が授与されました。

南越谷グラウンド・ゴルフ連盟大会

　７月18日㈯、南越谷地区
ボッチャ大会が南越谷小学校
体育館にて開催されました。
初回の開催にもかかわらず、
６チームが集まり、優勝を目
指して白熱したゲームが展開されました。
優勝した「チーム初心者」は、８月29日
開催の「13地区ボッチャ交流会」および
令和９年２月13日開催の「第７回埼玉県
ボッチャ交流大会本大会」に出場します。

期間：H19.12.1～ R8.7.15

ポリオワクチン／14,505人分
CO2発生削減／102,069gでした。

累計で
12,536,993個

9月 6日㈰　防災講演会
9月26日㈯　まちづくり研修会
10月 3日㈯　HUG（避難所運営ゲーム）
10月 7日㈬　ふれあいにこにこバスの旅
10月10日㈯　市民体育祭グラウンドゴルフ大会
10月18日㈰　南越スポーツデイ

　熊本地震、千葉豪雨の被害に遭わ
れた方々に、心よりお見舞い申し上
げます。一日も早い復旧、復興を願い、
支援を続けていきたいと思います。
コミ協では防災推進事業が続きます
ので、ぜひご参加をお願いします。

お知らせ

東柳田みどり会赤山町四丁目 赤山町五丁目

南越谷四・五丁目新越谷一丁目越谷ファミリータウンライオンズステーションプラザ新越谷

茜町会

南越谷公民館主催事業

　７月26日㈰、地区センターにて、獨協医科大学埼玉医
療センター循環器内科主任教授 田口 功 医学博士による
「元気に長生きするために～心筋梗塞・心不全・脳梗塞は
予防できます～１年間の医学の進歩もお話しします」を
テーマにスライドと動画を用いた講演が行われました。
①心不全：再発予防、下記②～⑥疾患の厳格管理
②高血圧症：正常＜115mmHg、目標＜125mmHg
③冠動脈疾患：急性心筋梗塞の予防

④弁膜症：カテーテル治療が可能に
⑤心房細動：脳梗塞予防、カテーテル治療
⑥再灌流障害抑制：ぶたの実験に期待
　また、80代からの禁煙でも寿命延伸が期待できるとの
話や、参加者からの質問にも
丁寧に答えられ、健康づくり
への関心を深める有意義な
講演となりました。

7月29日㈬、長年にわたり地域の防犯や安全
活動に尽力したとして、越谷
市子ども会 育成連絡協議会名
誉会長で同市防犯協議会理事
の飯島孝子さんに、県警より
「警察協力章」が授与されまし
た。おめでとうございます。

　猛暑の中、今回の令和８年熊本地震によって再び大切な命や暮ら
しが失われ、甚大な被害が発生しました。被災された皆様に 心より
お見舞い申し上げます。私たちは現状を注視
しながら、まずは自分自身の身を守る「自助」、
お隣同士、地域で助け合う「共助」です。助
け合うには、日ごろから近隣の人々と良好な
コミュニティを築いておくことが大切です。

医療セミナー

七夕 夏休みランチ会

ラジオ体操

カラオケ大会

茜で まるっと夏体験夏祭り夏祭り

花火大会


