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あなたも新しい年に、
新しい趣味・活動を始めませんか？

　小学生から高校生の仲間で、月2回日曜日に活動し
ています。初めて楽器に触れる子や、楽譜を読むことが
苦手な子も。プロの先生が教えてくれるので大丈夫、皆
でステキな音を響かせましょう。見学体験も可能です。
お気軽にお問合せください。

越谷ジュニアユースオーケストラ

代表者／ 小山 純子
連絡先／☎048-966-3110

　毎月だいたい2回、金曜日の午後１時～３時30分ま
で活動しています。最近は少なかったのですが、今は5
人で楽しんで水彩画を描いています。写真ではなく、実
際の物を描いているので、良い勉強になります。皆さん
も一度、見学に来てください。

水彩仲間

2003年より毎月第1金曜日に、日本絵手紙協会公
認講師の先生を中心に、筆と墨とで身近な物を描き、生
活の中に取り入れ楽しく交流し、お互いに元気パワーを
いただいています。無料体験もありますので、お気軽に
お問合せください。

絵手紙の会

代表者／ 会田 恵子
連絡先／☎048-962-5738　☎090-5346-9363

　お家で本格的手打ち蕎麦を味わってみませんか。私た
ち「しらこばと蕎麦打ち会」は、素人の蕎麦打ち愛好者
の集まりです。毎月２回程度、増林地区センター・公民
館において練習会を開催し、蕎麦打ちの手順を学んでい
ます。南越谷地区センター・公民館におきましても、毎
年受講者を募り講習会を開催しております。講習会では、
本会員が丁寧に教えますので、お気軽に参加してみては
いかがでしょうか。

しらこばと蕎麦打ち会

　毎週木曜日18時から、南越谷公民館の多目的ホール
で活動しています。「肩こり・腰痛などの予防と改善」
を目指す健康ダンスです。体験・見学は随時受け付けて
います。是非、美と健康の為にご参加をお待ちしており
ます。

シェイプアップダンシング

ここでは南越谷地区センターで活動する
各種団体・サークルを紹介しています。

皆様の積極的な参加をお待ちしております！

その他の団体・サークルはこちら→
是非ご覧ください。

代表者／ 矢野 健一
連絡先／☎090-5214-0622　　kn_yano@outlook.jp

代表者／ 山本 由美
連絡先／☎080-3421-8344

代表者／ 中澤 純子
連絡先／☎090-5528-9819　　jun_chan260103@icloud.com



　月に1回、南越谷地区センター公民館で、第2木曜
日の午後2時～4時まで、いろいろなジャンルの歌を楽
しく歌っています。約3年ごとに、酒井先生指導の団
が合同でバッハ作曲、ロ短調などの大曲を歌い、コーラ
スの醍醐味を味わっています。見学・体験大歓迎です。
お待ち申し上げます。

合唱の集い「なゆた」

代表者／ 笠松 陽子
連絡先／☎048-965-8034
Ｈ Ｐ／ https://nayutachorus.jimdofree.com

　毎週９時30分～11時30分、南越谷公民館（パレッ
ト）で楽しく踊っています。頭と身体をリフレッシュ！
一緒に踊りましょう♡　そしておしゃべりもしましょ
う。初心者の人も大丈夫。連絡をお待ちしています♡

南越谷フォークダンスクラブ

　毎月1回、日曜日に韓国料理のお教室を開いており
ます。韓国ドラマの食事場面に関心を持ち、スタートし
たサークルです。和気あいあいと調理して、ランチして
います。会員募集していますので、男女問わずお待ちし
ております。

コリアクッキング

　越谷市で活動しておりますゴスペルサークルRejoin!
です。幅広い年齢層のメンバーですが、チームワークの
良さが魅力です。歌うのは初めてという初心者の方も大
歓迎。一緒に楽しく歌いましょう。月２回、土曜日の
14時～16時。詳しくは下記メールアドレスへ。

Re j o i n !

　南越谷地区センターで、毎週土曜日の午前中に活動し
ています。月2回、先生のレッスンがあります。文化
祭での発表や、訪問演奏もしています。フルートアンサ
ンブルを楽しみませんか？　ユーチューブやってます。

レモングラス

代表者／ 高草木 弘子
連絡先／ 　rejoin2006@ymail.ne.jp
ブログ／ https://ameblo.jp/rejoin2006

　私たち「詩吟の会」は誰でもが知る歌謡曲、唱歌、民
謡などに詩吟を組み合わせして楽しんでいます。第１、
第３金曜の午前、南越谷公民館で活動しています。見学
随時受け付けています。気軽にお問い合わせください。

詩吟の会

代表者／ 保科 ナナ子
連絡先／☎048-964-8024

代表者／ 鈴木 久隆（井本 千恵子）
連絡先／☎080-5014-4230　　hisataka-s@nifty.com

代表者／ 田中 妙子
連絡先／☎090-4744-4650　　taeko.akanat@gmail.com 代表者／ 菅原 正子

連絡先／☎080-9191-7177　　huku8013@yahoo.ne.jp


