
保育付きのパン教室です♪ 

▼日  時 5 月 26日（火）午前 10時～午後１時 

▼会  場 南越谷地区センター １階 調理室・和室3 

▼ 対 象 市内在住 高校生以上の方

▼ 定 員 １２名（先着順）

▼参加費  ８００円（材料費・保険料等） 

▼ 持ち物 エプロン・手拭きタオル、ふきん 

     持ち帰り用の箱または袋

▼申込み ４月 7 日 （火 ）午 前 9 時 ～参 加 費 を添 えて

南越谷地区センター・公民館 窓口 

親子で一緒にヨガを楽しみましょう♪ 

▼日 時 ５月１2日（火）午前１０時３０分～午前１１時３０分

▼会 場 南 越 谷 地 区 センター・公 民 館  １階  和 室 １・2・３

▼対 象 市内在住の方 

首すわり～ハイハイのお子さんとその保護者 

▼ 定 員 10組（20名）程度（先着順） 

▼参加費 無料 

▼持ち物 飲み物、汗拭きタオル等 

▼申込み ４月 7日（火）午前９時から  

南越谷地区センター・公民館 窓口・電話・電子申請可

（下記二次元コードを読み込みお申込みください） 

第７２回越谷市民ゴルフ大会中止のお知らせ
第７２回越谷市民ゴルフ大会（例年５月開催）につ 

きまして、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、越谷 

市民ゴルフ運営委員会にて協議した結果、中止する 

ことにいたしました。大会開催を楽しみにご参加を 

予定していた皆様には、お詫び申し上げます。 

次回大会（第７３回越谷市民ゴルフ大会）は、１０月 

２２日（木）を予定しております。詳細は９月の広報こ 

しがや及び各地区だよりに掲載します。 

越谷市民ゴルフ運営委員会  

▼問合せ 生涯学習課  電話９６３－９２８３ 

元気いっぱいな先生と一緒に親子でからだを動かし

ましょう♪ 

▼日 時 ５月１9日（火）午前１０時３０分～午前１１時３０分

▼会 場 南越谷地区センター・公民館 ２階 多目的ホール

▼対 象 市内在住の１・２歳のお子さんとその保護者 

▼ 定 員 ２０組（４０名）程度（先着順） 

▼参加費 無料 

▼持ち物 飲み物、タオル、室内履き（スリッパ不可）等 

▼申込み ４月 7日（火）午前９時から  

南越谷地区センター・公民館 窓口・電話・電子申請可

（下記二次元コードを読み込みお申込みください） 

▼ 日 時 ５月１７日（日） 

集合：午前９時、受付：午前９時１５分 

▼ 会 場 越谷市立西体育館 

▼ 対 象 南越谷地区在住、在勤の中学生以上 

▼ 形 式 混合ダブルス（総リーグ戦） 

１チーム：３組６人編成 

▼ 申込み ５月８日（金）午後５時１５分まで 

南越谷地区センター・公民館 窓口へ 

※代表者会議は、５月９日（土）午後１時から南越谷地区セ

ンター・公民館１階・団体活動室で行います。 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、代表者会議及

び大会の開催を中止または延期する場合があります。 

令和２年度 骨粗しょう症検診 

▼日 程 ６～８月に、以下の会場で実施を予定しています。

▼会 場 保健センター・南越谷地区センター 

・桜井地区センター・蒲生地区センター 

・北部市民会館・中央市民会館 

※詳しい日時・会場は市ホームページをご覧ください。 

二次元コードからホームページにアクセスできます。 

▼内 容 かかとの骨の超音波骨密度測定 

▼対 象 20歳以上の女性 

▼費 用 1,000円 

▼持ち物 タオル・保険証 

▼申込み 4 月 9日（木）から 

市ホームページより予約システムで申込み

▼問合せ

市民健康課（越谷市保健センター） 電話 ９６０－１１００ 

今回は干支にちなんで

「ねずみのクリームちぎり

パン」を作ります♪ 

<出来上がり目安> 

直径１５㎝ 

高さ１０cm～１５㎝程 

開催中止 


