
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年健全育成学習講座を開催します 
 

 ６月 

 
令和８年(２０２６年) 

第 ５ ８ ２ 号 

 
 

大袋地区センター･公民館（大道 607） TEL：048-975-3952   

大袋地区センター･公民館（大竹 1602 FAX:048-975-3995 

千間台記念会館（千間台西 1－9－9）  TEL･FAX:048-976-3006 

越谷市 HP「大袋地区だより」に掲載中！ 

（上記二次元コードからアクセス） 

大袋地区センター・公民館及び千間台記念会館では、施設をご利用いただいている皆様の施設予約等にかかる申請手続きの負担を減らす 

ため、まんまるよやくの利用者登録を推奨しています。まんまるよやくの詳細内容や登録手続きについて等、お気軽にご相談ください。 

まんまるよやくに登録しよう！～スマホ・パソコンでいつでも簡単に予約ができます～ 

日  時 内  容 講  師 

①６月２７日(土) 

午前１０時～１２時 

子どものころから知っておきたい 

「性の多様性」 

スカイツリーライン LGBTQ FRIENDS  

岩井 紀穂 氏 

②７月 ４日（土） 

午前１０時～１２時 

おうち性教育 

～思春期のもしも？どうしますか？～ 

助産師・さくらい助産院開業 

櫻井 裕子 氏 

 会 場：大袋地区センター・公民館 多目的ホール 

対 象：各回４０人（参加人数に達していない場合、当日参加可） 

申込み：６月６日（土）午前１０時～ 大袋地区センター・公民館にて受付（申込順、電話可） 

※①「性の多様性」に参加される方は,申込時に「参加にあたってのお願い」をご確認のうえ、

ご同意いただきますようお願いします。 

※お子さま（講座当日２歳以上）の保育を希望される場合は、第１回は６月１９日（金）、 

第２回は６月２６日（金）までに事前申込（名前・住所・電話番号・年齢）が必要です。 

 

 

 
第１８回大袋地区親睦グラウンド・ゴルフ大会 

 
４月２１日（火）しらこばと運動公園第２競技場にて「第１８回大袋地区親睦グラウンド・ゴルフ大会」を開催しました。 

当日の参加者は８０人となり、天候にも恵まれ無事に終了することができました。大会にご参加いただいた皆様、 

スポ・レク役員の皆さん、ご協力いただきありがとうございました。 

 順位 氏名 団体名 

第１位 大 武 雄 一 千間台西長寿クラブ 

第２位 山 崎   隆 袋山北グラウンドゴルフクラブ 

第３位 宗 方   功 千間台西長寿クラブ 

 

【結 果】 

 

第５０回大袋地区卓球大会 

第２９回大袋地区自治会対抗ビーチボール大会 
５月９日（土）第５０回大袋地区卓球大会、５月１０日（日）第２９回大袋地区自治会対抗ビーチボール大会が２日に

渡り開催されました。参加者の皆さん、スポ・レク役員の皆さん、大変お疲れ様でした。結果は以下のとおりです。 

 

順位 卓球大会 
ビーチボール大会 

男子の部 女子の部 

第１位 恩間連合 大竹第１ 鯛之島 

第２位 千間台西二丁目（混合） 大道 千間台１丁目 

第３位 千間台中学校Ａ 鯛之島 恩間第２・大道・袋山第４ 

 

【結 果】 

 

大袋地区コミュニティ推進協議会の委員を募集しています 
「地域で何かやってみたい」「まちをもっと良くしたい」そんな思いのある方へ。イベント企画・運営や広報活動、地区内の福祉・環境・防災の活動

などを通して、一緒に大袋地区を盛り上げてみませんか？あなたのアイディアがまちの未来につながります。ぜひご連絡ください。 

問合せ：大袋地区コミュニティ推進協議会 事務局（大袋地区センター・公民館） 

TEL:048-975-3952


 

 

 日 時：自彊術大竹６月４日、１１日、１８日、２５日 うさぎ６月５日、１２日、１９日、２６日 

会 場：大袋地区センター・公民館 自由活動室 A・B 

内  容：自彊術体操  ※大袋地区センターへの問い合わせはご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～2 年に 1 回検診を受けましょう！～ 

 

ウメブクローグッズ販売中  
大袋地区センター・公民館で「ウメブクロー」のグッズを販売中です。 

マフラータオル 

各種 ￥8００ 

クリアファイル 

２枚組 ￥１００ 

 

大袋地区の人口と世帯数  （R８.５．１現在） 

人口5１，０５６人（世帯数２４，９０６世帯） 

男性２４，９３７人  女性２６，１１９人 

 

〇大袋地区だより配送日 ６月２９日（月）  

〇休日の市民課業務 ６月７日（日） 午前９時～午後４時  

大袋地区コミュニティ推進協議会では、ペットボトルのキャップを回収しております。 

ご協力していただける方がいらっしゃいましたら、大袋地区センター・公民館までお持ちください。 

 

健康体操 自彊術
じきょうじゅつ

 大竹・うさぎ 見学自由！直接会場に。 会員募集

令和８年度乳がん検診が始まります 
乳がん検診をご希望の方は、医療機関で行う施設検診または、地区センター等で行う集団検診のどちらかをお選びください。 

対 象：３５歳以上の女性（平成４年３月３１日以前に生まれた方）で偶数月生まれの方、 

または昨年度未受診の方（妊娠中・授乳中など状況によって受けられない方がいます。） 

実施期間：施設検診：５月１０日から８月３１日（一部医療機関は１１月１０日まで） 

集団検診：５月１０日から９月２７日までの開催日 

内 容：施設検診：視触診検査及びマンモグラフィ（Ｘ線）検査（一部医療機関はマンモグラフィ検査のみ） 

集団検診：マンモグラフィ（Ｘ線）検査 

費 用：１，５００円（無料になる方がいます。詳しくは市ホームページをご覧ください。） 

申込み：施設検診：実施医療機関へ予約 集団検診：右記の二次元コードから電子申請にて申込み 

   ※対象・日程・会場・注意事項等の詳細は右記の二次元コードから市ホームページをご覧ください。 

問合せ：健康づくり推進課℡９６０－１１００ 
 

 

 

  

市ホームページ 
二次元コード 

 

電子申請 

二次元コード 

令和８年度骨粗しょう症検診を実施中です 
実施期間：５月～８月  会 場：保健センター・各地区センター等 

対 象：２０歳以上の女性 ※詳しい日時・会場は市ホームページをご覧ください。 

内 容：かかとの骨の超音波骨密度測定  

費 用：１，０００円。無料になる方がいます。詳しくは市ホームページをご覧ください。 

持ち物：タオル（足についたアルコールを拭うもの）・本人確認書類（住所と生年月日が確認できるもの） 

申込み：市ホームページに掲載している予約システム、または電話で申込み可。 

問合せ：健康づくり推進課℡９６０－１１００ 

市ホームページ 

二次元コード 

 

「ハッポちゃん体操」をご存知ですか？「越谷市の歌」に合わせた３分間の体操です。多くの方に知っていた

だきたく、今月は皆さんのお近くの地区で実施します。この機会にハッポちゃん体操を覚えてみませんか。 

日 時：６月１９日（金）午前１０時００分～１１時００分   会 場：桜井地区センター 多目的ホール 

対 象：ハッポちゃん体操に関心のある市民（年齢は問いません）   持ち物：飲み物（水分補給用） 

申込み：不要、当日会場へお越しください！  

※この教室はコバトン ALKOO マイレージ・きらポにおけるポイント付与の対象事業です。 

※発熱や咳などの風邪症状がある場合は、参加を控えてください。 

問合せ：健康づくり推進課℡９６０－１１００ 

ポイントを集めてグッズをもらおう！ハッポちゃん体操公開練習 

 市ホームページ 
二次元コード 

 

プリントバック 緑・ピンク 

各種 ￥５００ 

じきょうじゅつ 

コバトン ALKOO 

マイレージポイント 

付与対象事業 


