
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

大沢地区センター・公民館だより 

（№608）令和７年(2025 年) ４月１日号 
発行：大沢地区センター・公民館 

〒343-0022 越谷市東大沢 1-12-1 TEL 048-976-5800 FAX 048-976-5898 

活 力 とふ れあい  歴 史 を尊 び   新 たな 大 沢 へ  

子どもわくわく教室 Part１ 

【日 時】４月２６日（土）午前１０時～正午 

【会 場】大沢地区センター・公民館 多目的ホール 

【対 象】市内在住の小学生 ２０人 

【参加費】無料    

【持ち物】水分補給用の飲み物 

【講 師】青柳 公枝 さん  

【申込み】４月１９日（土）午後５時までに直接下記へ 

（電話可）。定員になり次第締め切ります。 

【問合せ】大沢公民館 ℡９７６－５８００ 

ビーチボール大会 
【日 時】５月１１日（日）受 付：午前 ９時３０分 

開会式：午前 ９時４５分 

             講習会：午前１０時００分 

         試合開始：午前１０時１５分 

【会 場】越谷市立地域スポーツセンター 

【対 象】大沢地区在住の方 

【競技区分】①１８歳以上混合の部 ②４０歳以上混合の部 

【チーム編成】１チーム４～６人 個人申込み可 

【申込み】４月５日（土）午前９時から４月１９日（土） 

午後５時までに直接下記へ（電話可） 

     定員になり次第締め切ります。 

【主 催】大沢地区スポ・レク推進委員会、大沢公民館 

【問合せ】大沢地区スポ・レク推進委員会事務局（大沢公民館内）  

℡９７６－５８００ 

第９回大沢地区 

 動きやすい服装
で来てね！ 

 
４月２９日（火・祝） 

５月 ３日（土・祝） 

５月０５日（月・祝）  

５月 ６日（火・振休） 

 

大沢地区 
スポレクハイキング 

【日 時】５月 1８日（日） 集合・出発  午前９時 

              帰着（予定） 午後４時 

【場 所】
）

三毳山
み か も や ま

（栃木県佐野市）・蛸屋おかしパーク 

【対 象】大沢地区在住の方 ２５人 

     ※小学生以上。小学生は保護者同伴 

【参加費】大人 １，０００円 小学生 ５００円 （高速代） 

【申込み】４月２０日（日）午前９時から 

５月１１日（日）午後５時までに 

参加費を添えて直接下記へ（電話可） 

※定員になり次第締め切ります。 

【交 通】市中型バス １台 

【持ち物】水筒、着替え、タオル、雨具（カッパ）、ゴミ袋、 

保険証コピー、昼食代、お土産代 

【主 催】大沢地区スポ・レク推進員会、大沢公民館 

【問合せ】大沢地区スポ・レク推進員会事務局 

     （大沢公民館内） ℡９７６－５８００ 

 ▶当日は必ず動きやすい服装と運動靴で参加してください。 

▶悪天候により、実施できないと判断した場合は中止しま 

す。ハイキング中に悪天候になった場合は、予定を変更 

し、参加者の安全に留意します。また、道路状況により 

予定が急遽変更になる場合があります。 

 ▶申込み後、参加できなくなった場合は、速やかに事務局 

（大沢公民館）まで連絡してください（キャンセル時期に 

よっては、参加費を返金できない場合があります）。 

▶昼食は、参加者各自で購入となります。 

（昼食予定地 道の駅みかも） 

子どもわくわく教室 Part２ 

【日 時】５月２４日（土）午前１０時００分～正午 

【会 場】大沢地区センタ－・公民館 自由活動室 

【対 象】市内在住の小学生 １５人 

【参加費】１，０００円 

【持ち物】飲み物 

【講 師】細沼 葵 さん ほかアシスタント 

     （美容室リシェ－ルグル－プ） 

【申込み】４月２６日（土）午前９時３０分から 

５月１７日（土）午後５時までに直接下記へ 

     （申込み順、電話可） 

※定員になり次第締め切ります。 

【問合せ】大沢公民館 ℡９７６－５８００ 

事務所休業日は、施設の使用はできますが、職員は不在

となりますので、現金を伴う印刷機のご利用はできません。

事務所には施設管理人が待機します。 

４月・５月の地区センタ－ 
休所日・事務所休業日 

 

みんなでボッチャを体験してみよう！ 

だれでも簡単に楽しむことができるユニバーサルスポーツです♪ 

 

美容師体験会  

ヘアカット、ヘアセットを体験してみよう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【日 時】４月２２日（火） 

午前１０時から正午 

【会 場】大沢地区センター・公民館 

 団体活動室 

【問合せ】地域包括支援センター大沢 

 TEL９７２－４１８５ 

サロン・ド・大沢からの 
お知らせ 

高齢者の相談窓口「地域包括支援 
センター大沢」です。みんなでお話を 
したり、ゲームをしたりしませんか。 

皆様お誘いあわせのうえご参加く 
ださい。 

在宅訪問歯科保健事業 
【実施期間】４月１日から令和８年３月３１日（通年） 

【対 象】身体が不自由で歯科医院へ行くことが難しい方 

（かかりつけ歯科医師のもとで治療、指導を 

受けている方を除く） 

【内 容】歯科医師・歯科衛生士による歯科健診・相談、 

歯や口の中を清潔に保つ方法等の指導。 

（自宅に訪問します。治療は行いません。） 

１人につき年１回。 

【費 用】無料 

【申込み】健康づくり推進課または、 

こしがや保健ガイドの歯科 

健診等実施医療機関一覧に 

掲載されている歯科医療機 

関へ事前にお申込みください。 

【問合せ】健康づくり推進課（保健センター） 

     ℡９６０－１１００ 

健康づくり推進課からのお知らせ 

歯科健診・相談 
歯つらつ！お口の健康 

【日 時】４月２３日（水）午後１時３０分～３時 

【会 場】保健センター 

【対 象】市民の方（年齢は問いません） ２０人 

【申込み】直接下記へ電話、または市ホームページより 

電子申請 

【問合せ】健康づくり推進課（保健センター） 

     ℡９６０－１１００ 

 ★体調がすぐれないときには参加を 

ご遠慮ください。 

 ★電子申請での申込みが上限に達し 

ても、電話での受付が可能な場合 

がありますのでお問合せください。 

↑市ホームペ－ジ 

↑市ホームペ－ジ 

令和７年度骨粗しょう症検診 
【日 程】５～８月に、以下の会場で実施します。 

【会 場】保健センタ－、中央市民会館、北部市民会館、 

     越谷コミュニティセンタ－、桜井地区センタ－、 

     荻島地区センタ－、蒲生地区センタ－、市役所 

     ※詳しい日時・会場は下記の二次元コードから 

市ホームペ－ジをご覧ください。 

【内 容】かかとの骨の超音波骨密度測定 

【対 象】２０歳以上の女性 

【費 用】１，０００円 

【持ち物】タオル、保険証 

【申込み】市ホームペ－ジより電子申請。 

または４月１０日より直接下 

記へ電話。 

【問合せ】健康づくり推進課（保健センター） 

     ＴＥＬ９６０－１１００ 

※コバトン ALKOO マイレージにおけるポイント付与の 

対象事業です。 

↑市ホームペ－ジ 

大沢地区センタ－での 
保管品について 

当地区センターでは、利用者の 

皆様の忘れ物を保管しています。 

お心当たりのある方は、事務所 

までお申し出ください。４月末ま 

でにお申し出のなかった保管品は 

処分します。ご了承ください。 

第 82 回  
越谷市民ゴルフ大会 

【日 時】５月２８日（水） 

【会 場】紫カントリークラブあやめコース 東コース 

千葉県野田市鶴奉４６３－１ 

℡０４－７１２４－１１７７（代） 

※交通費は自己負担とし、現地集合、現地解散 

【参加資格】市内在住の方（在勤不可） 

【参加人数】１２０名（３０組） 

【参加費】３，５００円（賞品代・パーティ費等） 

     プレー費は、各自負担（当日支払い） 

１３，８００円 税込 （セルフプレー、カート、 

昼食・ソフトドリンク付） 

※４月２５日（金）以降の参加の取消し及び 

パ－ティ－不参加の場合の参加費は返還し 

ません。 

【競技方法】個人戦・・・１８ホール 新ペリア方式 

     団体戦・・・各地区上位５名の合計 

【申込み】４月１７日（木）までに 

参加費を添えて各地区 

センター・公民館へ 

【主 催】越谷市民ゴルフ運営委員会 

【後 援】越谷市・越谷市教育委員会 

【協 賛】越谷市農業協同組合 

（ＪＡ越谷市） 

【問合せ】生涯学習課 ℡９６３－９２８３ 

↑市ホームペ－ジ 


