
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

大沢地区センター・公民館だより 

（№623）令和８年(2026 年) ７月１日号 
発行：大沢地区センター・公民館 

〒343-0022 越谷市東大沢 1-12-1 TEL 048-976-5800 FAX 048-976-5898 

活 力 とふ れあい  歴 史 を尊 び  新 たな大 沢 へ  

心と身体の元気スイッチを 
ON にする講座 

【日 時】８月１9 日（水）・２6 日（水）・９月 2 日（水） 

     全３回の連続講座 午後１時３０分～３時 

【内 容】心と身体が健康になるための講義と運動を 

行います。 

【会 場】大沢地区センター・公民館 自由活動室、学習室 B 

【対 象】市内在住の方 ２7 人 

※講義に加え、ストレッチや筋トレ、ジャンプなどのやや

激しめな運動を行います。しゃがむ、正座するなどの

際、膝・腰に不安のある方はご遠慮ください。 

【参加費】無料 

【持ち物】飲み物、タオル、筆記用具、 

ヨガマット（大きめのタオルで代用可） 

【服 装】運動しやすい服装 

【講 師】金光 健真 さん（パーソナルトレーナー・自然整体師） 

【申込み】７月１5 日（水）午前１０時から 

８月１7 日（月）午後５時までに直接下記へ 

     （電話可）。定員になり次第締め切ります。 

【問合せ】大沢公民館 ℡９７６－５８００ 

エアロビクス教室 

【日 時】８月 15 日・22 日・２9 日・９月 5 日 

（各土曜日）午後１時３０分～３時  

全４回の連続講座 

【会 場】大沢地区センター・公民館 多目的ホール 

【対 象】市内在住の１８歳以上の方 ３5 人 

【参加費】無料 

【持ち物】飲み物、タオル、 

ヨガマット（大きめのタオルで代用可） 

【服 装】動きやすい服装・靴 

【講 師】榎本 薫 さん 

【申込み】７月１8 日（土）午前１０時から 

８月 8 日（土）午後５時までに直接下記へ 

     （電話可）。定員になり次第締め切ります。 

【問合せ】大沢公民館 ℡９７６－５８００ 

楽しく体を動かそう!! 

はつらつ学級 ★連続講座★ 

第３２回大沢地区ボウリング大会 
【日 時】７月２６日（日） 受  付：午後１時３０分 

              試合開始：午後２時 

【会 場】アイビーボウル越谷（現地集合、現地解散） 

     所在地：越谷市下間久里１００６－１１ 

     ℡９７９－２３５３ 

【試合方法】個人戦 ２ゲームトータルスコア 

【参加資格】大沢地区在住の小学生以上の方 ５2 人 

（小学生は保護者同伴） 

【参加費】２３歳以上   １，５００円 

     １９歳～２２歳 １，４００円 

     １８歳以下   １，３００円 

     ▶貸靴をご希望の場合は、 

参加費とは別に貸靴代４００円が必要です。 

【申込み】７月１８日（土）午後 5 時までに参加費を添えて 

直接下記へ（電話可）。定員になり次第締め切ります。 

▶価格改定などにより、参加費が変更になる場合 

があります。（おつりのないようにお願いします。） 

         ▶申込み後、都合により参加できない場合には、 

事務局まで連絡をしてください。キャンセル時期 

によっては、参加費を返金できない場合がありま 

すので、あらかじめご了承ください。 

【主 催】大沢地区スポ・レク推進員会、大沢地区センター 

【問合せ】大沢地区スポ・レク推進委員会事務局 

     大沢地区センター ℡９７６－５８００ 

昨年好評につき、再び開催！ 

【会 場】大沢地区センター・公民館  

多目的ホール、学習室 B 

【対 象】市内在住の６０歳以上の方 ４０人 

【参加費】無料 

【申込み】７月１０日（金）午後５時までに直接下記へ 

（電話可）。定員になり次第締め切ります。 

 ※スマホ講座については第１部・第２部を選択してく 

ださい。各部定員２０人に達した場合はご希望に添 

えない場合があります。 

【問合せ】大沢公民館 ℡９７６－５８００ 

 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中部 5 館合同「夏休み映画会」 
 【日 時】8 月 19 日（水） 

午前の部 受付：午前９時１５分～ 

交通安全講話：午前 9 時４５分～５５分 

上映：午前１０時～正午 

午後の部 受付：午後 1 時１５分～ 

交通安全講話：午後 1 時４５分～５５分 

上映：午後 2 時～4 時 

【会 場】中央市民会館 劇場（越ヶ谷４－１－１） 

【上映作品】「ウィッシュ」 

【対 象】市内在住の中学生以下のお子さんとその保護者  

各回 300 人（先着順）【参加費】無料 

【申込み】7 月 16 日（木）午前 8 時３０分より 

下記の各公民館窓口にて申込み（電話不可） 

定員になり次第締め切ります。 

【注意事項】駐車場（有料）には限りがございます。 

徒歩、自転車または公共交通機関でお越しください。 

【問合せ】越ヶ谷公民館 ℡９６５-３０９３ 

増 林 公 民 館 ℡９６２-２８５５ 

大相模公民館 ℡９８８-７３７０ 

北越谷公民館 ℡９７６-５７５８ 

大 沢 公 民 館 ℡９７６-５８００ 

 

第７１回市民体育祭地区対抗結果 

ソフトボール 

６月７日（日）江戸川広域運動公園グラウンドで開催され、

増林地区と対戦し、健闘いたしましたが、残念ながら初戦

で敗退となりました。 

代表選手、役員のみなさんお疲れ様でした。 

７月の事務所休業日 

７月２０日（月・祝） 
 事務所休業日は、施設の使用はできますが、職員は不在

となりますので、現金を伴う印刷機のご利用はできませ

ん。事務所には施設管理人が待機します。 

サロン・ド・大沢からのお知らせ 
 高齢者の相談窓口「地域包括支援センター大沢」で
す。みんなでお話をしたり、ゲームをしたりしませんか。皆
様お誘いあわせの上ご参加ください。 

【日 時】７月２３日（木）午前１０時～正午 

【会 場】大沢地区センター・公民館 団体活動室 

【参加費】無料  

【問合せ】地域包括支援センター大沢 ℡９７２－４１８５ 

きらポ（越谷きらきらポイント）は、市内在住 65 歳以上 

の方を対象とした事業です。スマホアプリを使って『歩 

数』『脳トレ』『食事管理』などの目標を達成するほか、 

市の事業やボランティアに参加することでポイントが 

たまります。 

スマホに慣れる！健康になれる！ 
『きらポ』説明会を開催します 

 

【日 時】7 月 30 日（木）午前 10 時～11 時 30 分 

【場 所】大沢地区センター・公民館 学習室 C 

【対 象】市内在住 65 歳以上でスマートフォンをお持ち 

の方 6 人  

【参加費】無料（通信料は参加者負担） 

【内 容】①きらポの説明 

②アプリのインストール、操作方法 

     ③きらポの申請方法 

【持ち物】スマートフォン、本人確認書類 

（運転免許証、健康保険資格確認書） 

【申込み】7 月２日（木）～7 月 27 日（月）までに、電子

申請もしくは電話で下記へ（先着順） 

【問合せ】高齢福祉課 ℡９６３－９１87 

夏休みキャンプ体験教室 
【日 程】８月３日（月）～４日（火）１泊２日 

【行き先】御前山青少年旅行村キャンプ場 

     茨城県常陸大宮市下伊勢畑 2370 

【対 象】大沢地区内在住の小学生（5・6 年生）２0 人 

※諸事情により対象学年・人数が変更になりました。 

ご了承ください。 

※ジュニアリーダーの講習会も兼ねます。 

【参加費】１０，０００円（宿泊費・食材費・交通費等） 

【交 通】バス 

【申込み】７月４日（土）午前１０時４０分から１１時ま 

でに参加費を添えて直接大沢公民館へ。定員を 

超えた場合は１１時から抽せんを行います（６年 

生優先）。なお、定員に満たない場合は 

７月４日（土）午後１時から７月１１日（土） 

午後５時まで電話受付します。 

【その他】申込み後、都合によりキャンセルする場合には、 

     速やかに大沢公民館までご連絡ください。その 

場合、参加費を返金できないこともございます 

ので、あらかじめご了承ください。 

【説明会】７月２６日（日）午前１０時～ 

     大沢地区センター・公民館 多目的ホール 

     保護者・児童で参加してください。 

     ▶内容 当日の行程・班編成・準備品等について 

【主 催】大沢地区子ども会育成連絡協議会・大沢公民館 

【問合せ】大沢公民館 ℡９７６－５８００ 

交通規制 
範囲 

交通規制時間 

７月１8 日（土）正午～午後９時 

7 月 19 日（日）正午～午後９時 

ご理解、ご協力をお願いいたしま

す。              

大沢八坂神社祭礼 天王祭 
交通規制のご案内 


