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桜井コミュニティまつり 
 

【日時】１１月１４日（土） ９時～１４時３０分 

【会場】桜井地区センター・公民館 あすぱる 他 

コミ協 

「さくらいカフェ」・ 
「まちづくりコーナー」 
時間：１０時～１４時３０分 

場所：工作・工芸室 
担当：総務部会 

 
パン・コーヒー 各１００円です。 

「土遊びワークショップ」 
時間：９時３０分～１２時 
場所：桜井育苗園（平方小学校近く) 
対象：小学生までのお子様と保護者 
担当：青少年部会 

※駐車場はございません。自転車でお越しの方は、 
平方小学校の駐輪場をご利用ください。 

「楽しい音楽と人形劇 
そよ風文庫」 

時間：９時５０分～１０時５０分 

場所：多目的ホール 
 
 

「花植え体験・花苗無料配布」・「どじょうつかみ取り体験」・ 
「お菓子釣り」 

時間：９時３０分～１４時３０分 

場所：駐車場 
担当：環境部会 

桜井育苗園 



 場所：多目的ホール 
担当：福祉部会 
定員：１００名（入場無料） 

  ※開場は１２時３０分、開会は１３時です。 
【第一部】 １３時０５分～１３時２０分 
 演 目 バナナの叩き売り 

演 者 結家 ごゑん 氏  
 福島県出身。田舎者です。地元の小・中・高をなんとか卒業。 

その後、住まい・職業を転々と・・・現在に至る。(越谷市住） 
刑罰は、今のところありません。周りからは、快楽亭ブラックに 
似ていると言われていますが、本人は、ジョージ・クルーニーに
似ていると自負。落語は滑稽噺が大好き。 

 
【第二部】 １３時３０分～１４時３０分 

 講 演 未病(みびょう)を知っていつまでも元気！ 
講 師  鎌田 普明 氏 

 高校・大学で建築を専攻し、卒業後は住宅メーカーでキャリア
を積む。「人々の暮らしを支える」という建築の思想と、病気に
なる前の心身をケアする「現代未病」の概念に強い共通点を見
出し、未病ケアの世界へと転身。現在は栃木県小山市を拠点
に、一人ひとりの「健幸（けんこう）」が豊かな高齢社会（幸齢
社会）の実現へつながることを目指し、講演やサポーター育成
など精力的な普及活動を展開している。 
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