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あすぱるギタークラブ
主にクラシックを合奏をしていますが、ポピュラー
なども楽しんでいます。一度見学してみませんか？

自由活動室 木
(第2、4)

午前 入会金　1,000円
　月　　3,000円

中　悦子 070-4472-2679

琴サークル さくら会 琴の演奏を生田流の宮先生のもと楽しみながらゆっ
くりグループで稽古しています。

和室 月 午前 入会金　1,000円
　月　　3,000円

伊藤　和子 048-977-6410

桜井フラワーコーラス
週に一回、明るく熱心な先生のもと美しいハーモ
ニーを心掛け楽しく活動しています。歌は元気と健
康の源です。ご一緒に歌いませんか！！

自由活動室 火 午前 入会金　1,000円
　月　　3,000円

尾形　喜英子 048-977-0029

オカリナクラブ
桜井プリムローズ

楽しいオカリナ演奏を目指しています。メンバー募
集中です。

学習室 木 午後 　月 　3,000円 髙橋　和枝 048-977-0434

マヒナ クラブ
本クラブはウクレレの愛好者で組織しウクレレの練
習による技術の向上と相互の親睦をはかるとともに
豊かな人間関係を作る事を目的にしています。

自由活動室 水 午後 月2回　 2,500円 大野　凉子 048-971-4185

くどう会
先生1人生徒4人の小さな民謡会です。上手？な人も
いますがおしゃべりが得意な人も！ご一緒にどうで
すか？楽しい会ですよ。

学習室 木
(月2回)

午後
　唄　1,000円/月
　三味線・唄
　　1,500円/月

海藤　仁 048-911-1284

あすぱる書道部 月2回のかな書道クラブです。個々のペースで楽しい
雰囲気の中でのお稽古です。会員募集中です。

学習室 火 午前 入会金　1,000円
　月　　2,500円

田中　一枝 048-975-1716

ペン字こすもす
毎回違うオリジナルの用紙に、詩や俳句を書いて、
楽しんでいます。ワンポイントレッスンでは文字上
達のコツがやさしく学べます。

学習室 水 午後 　月　　1,500円 清水　幸子 090-2932-3473

ペン習字クラブ
ボールペン・筆ペン・筆、自身の好きなもので楽し
く書いています。楽しみながら書いて上手になれば
一石二鳥。お気軽に見学来て下さい。

学習室 火 午後 入会金　1,000円
　月　　1,500円

大下　景子 090-9962-3948

絵手紙 すみれの会 季節の草花・果物・その他身近にある物など、日々
の感動、ときめきを描いてみませんか。

工作・工芸室 木 午前 入会金　1,000円
 3か月　3,000円

山崎　洋子 048-964-0480

絵手紙　木の実会 毎回、季節の花、果物等、和気あいあいと楽しく活
動しています。見学にいらっしゃいませんか？

工作・工芸室 火 午後 　月　 1,000円 山田　静枝 048-977-2176

ネオステンドアート
さくら草

光と色の芸術、ヨーロッパの伝統工芸、額絵、アク
セサリー等、楽しんで創っています。豊かな心のふ
れあいを大切に個性を磨きましょう。

工作・工芸室 土 午前 月2回　 2,000円 佐藤　治美 048-977-1068

桜井美術クラブ 楽しい仲間と水彩、油絵等、自由に描いています。
初心者大歓迎です。お待ちしております。

工作・工芸室 金 午前 　月　　2,500円 髙野　昭子 048-976-8018

陶芸クラブ やよいの会
初歩から学び、メンバーとの親睦を図り、楽しくや
ります。

工作・工芸室 土 午後 入会金　2,000円
　月　　　500円

藤川　秀夫 048-979-2883

陶芸クラブ 彩の会
陶芸の同好会です。講師の先生はいませんが、成形
から素焼き、本焼きまでを楽しんでいます。興味の
ある方、いつでもOKです。

工作・工芸室 金 午後 入会金　1,000円
　月　　　500円

橋本　洋子 048-978-4410

桜井パソコンクラブ コンピューター技能の習得、ワード・エクセル他楽
しく勉強しています。会員募集中！

学習室 金 午後 入会金 1,000円
　月　 1,600円

北澤　初枝 048-978-8299

さざんかパソコンクラブ
私たち教室は楽しく安心して学べる場として活動し
ています。初めてパソコンに触れる方からどなたで
も気軽に参加できます。

学習室 木 午前 入会金　1,000円
　月　　1,600円

木村　肇 090-8008-6644

NPO法人越谷アイ・ティ・ネット
かきつばたパソコンクラブ

月2回同世代の仲間と楽しく学ぶパソコン教室です。
年齢層は高めですが和やかな雰囲気で参加されてい
ます。交流と笑顔が広がる教室です。

学習室 木 午前
入会金　1,000円
年会費　3,000円
　月　　1,600円

木村　肇 090-8008-6644

盆
栽

桜井盆栽クラブ 盆栽、山野草等について親睦を図り技術向上を図
る。文化祭への参加。一緒に楽しみませんか。

桜井交流館 日 午後 荒井　香 048-974-5491

囲碁サークル
囲碁は認知機能を向上させると言われています。毎
週水曜日、認知症防止・暇つぶしに囲碁を楽しんで
います。

学習室 水 午後 　月　　500円 横峰　朝夫 048-975-6474

桜井交流館 土 午後

学習室 日 午前

と金クラブ 桜井公民館とくすのき荘で将棋を指しているクラブ
です。原則として60才以上です。

和室
くすのき荘

土 午後 　年　2,500円 鶴岡　益夫 090-7206-1940

音
楽

手
工
芸
・
絵
画

囲
碁
・
将
棋

熊谷　潤二 048-978-4148

書
き
物

パ
ソ
コ
ン

桜井囲碁クラブ
創部53年目の長寿サークルです。囲碁を覚えたい・興味
がある方等お子様から大人までどなたでもお気軽にお出
ください。

　月　　200円

◆各団体の詳細については、代表者にお問い合わせください。
◆桜井地区センターをご利用の際は、駐車スペースに限りがあります.自転車又は公共交通機関でのご来所にご協力をお願いします。
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ストレッチ＆リズム体操
色々な所に痛みが出て来るのは実は身体の歪みや動
かしていない事が原因です。歪みに気付き動かして
いない所を動かして行く体操です。

自由活動室 日 午前
1回  1,000円

（月2回の活動）
千葉　成子

048-974-7828
090-2300-4333

健康体操 自彊術
いつでも、どこでも、だれでも出来る健康体操で
す。2回まで体験出来ますので、ぜひいらして下さ
い。

和室 木 午前
入会金 3,000円
　月　 3,000円

瀬尾　真喜子 048-977-8246

あすぱる自彊術クラブ
生涯健康に過ごすための健康ストレッチ体操です。
心も体も若返ります。男女問わず会員募集中。

多目的ホール
和室

火 午後

年会費　3,000円
　月　　3,000円

(2回まで無料体験で
きます。)

野口　知子 090-7421-0194

フラオケアラフィフィエ
ハワイの文化であるフラを通してアロハの心を大切
に活動しています。笑顔がたえないクラスで一緒に
楽しみましょう。

自由活動室 水 夜間 　月　 3,000円 中村　裕子 048-940-6296

健康体操 すみれクラブ
日頃、運動不足になりがちですね。体力維持を目指
し、いつまでも元気に！！見学にどうぞ。

多目的ホール
桜井交流館 火 午前

入会金　1,000円
　年　 10,000円
(5,000円×2回)

下島　静子 048-978-6945

リズム体操
音楽に合わせて体操、ストレッチ、ダンスなどをし
て楽しく体と心を整えます。

多目的ホール 水 午前
入会金 1,000円
　月   1,500円

島田　光枝 048-977-7073

ヨガサークル　ZERO
健康維持を目的に、幅広い年齢層で和気あいあい、
決して無理せず、自分自身と向き合いマイペースで
レッスンを行っています。

多目的ホール
桜井交流館

金 午前
入会金 1,000円
　月   1,500円

森山　敏子 090-8646-1348

ひまわりクラブ
会員が運動を通して健康の増進とお互いがコミュニ
ケーションを深める。心身ともに生涯歩ける体作り
を目指して居ります。

多目的ホール 月 午前  3か月　3,000円 君島　蝶子 048-974-0264

あんヨーガクラブ
心と身体を鍛え柔軟性と免疫力を高め、決して無理
をしない、気持ちのいいヨーガを一緒に楽しみませ
んか。見学・体験受付中です！

桜井交流館 水 午後
入会金　1,000円
 2か月　3,500円

橋本　千恵子 080-6564-5444

越谷ラウンドダンス
ラウンドダンスは、やさしいワルツやルンバ等を
踊って楽しむダンスです。地域の仲間と一緒にクラ
ブで踊りませんか？お待ちしています。

多目的ホール 日 午後
入会金　1,000円
 2か月　2,500円

前田　光子 048-977-5172

越谷リンクス
バスケットボールを楽しんでみませんか？
沢山の仲間が待っています！

桜井小学校
体育館

木・金
土・日
・祝日

午前
午後
夜間

  月   2,000円 水上　智彦 048-978-7684

桜井空手クラブ
楽しく強く礼儀正しく！空手道一緒にやりません
か？ワールドマスターズゲームズ2025台北・新北優
勝者が指導しています。目指せ黒帯！

桜井小学校
体育館

水 夜間
入会金　2,000円
　 月   3,500円

坂谷　謙一 080-5191-6775

桜南空手クラブ
楽しく強く礼儀正しく！空手道始めてみませんか？
ワールドマスターズ空手組手競技チャンピオンが直
接丁寧に指導します。目指せ黒帯！

桜井南小学校
体育館

木 夜間
入会金　2,000円
　月  　3,500円

坂谷　謙一 080-5191-6775

弥栄空手クラブ
楽しく強く礼儀正しく！空手道は習うメリットがた
くさん。幼児、小中学生～大人まで。競技スポーツ
から武道・護身術まで。目指せ黒帯！

弥栄小学校
体育館

火 夜間
入会金　2,000円
　月　　3,500円

坂谷　謙一 080-5191-6775

桜卓会
卓球を通し健康の維持、体力の向上と親睦を深める
事を目的としています。初心者大歓迎致します。や
さしく、ていねいに教えます。

桜井交流館 水 午後
入会金　1,000円
 6か月　3,000円

芦田　憲邦 048-974-0881

越谷市民踊レク
（さくらい民踊クラブ）

全国の民踊や地元の民踊など、身心の健康づくりに
楽しく踊っています。第3火曜日：13時30分～、年齢
に関係なく初心者大歓迎です！

多目的ホール
桜井交流館

火
（第3）

午後 武藤　芳子 090-7835-3694

土 午後

日 午前

友心館　剣道
平方小メインで活動しています。幼児～大人まで、
幅広く稽古しています。アットホームですが礼儀作
法等身につきます。いつでも募集中。

平方小学校
平方中学校
北陽中学校

月・水
土・日

午前
午後
全日

　月　　2,000円 川越　孝広 080-3200-2195

語
学

英語であそぶクラブ
園児～小学生を対象にネイティブの優しい先生と楽
しく英語を学びます。学年別に３～４クラス編成で
活動しています。初心者歓迎・体験有。

学習室 土 午前
入会金　3,000円
　月　　4,000円

中嶋　晃子 090-5494-5940

ボーイスカウト越谷第2団
地域の子供達が楽しい体験活動を通じて学び成長し
ていくような活動を行っています。

桜井地区
センター

桜井交流館

月・土
日

午前
午後
夜間

大良　雅文 090-4095-5408

笑五道場
獅子舞いを中心に楽しんでいます。興味がある方は
一度見に来て下さい。

自由活動室
金

(第2、4)
午後 月2回　各1,000円 五十嵐　基洪 090-2227-8458

ダ
ン
ス
・
ス
ポ
ー

ツ

白桜剣友会
仲間と楽しく一緒に剣道をしませんか？剣道を通じて、
礼儀作法を学ぶとともに、子どもたちの健全育成を目指
します。見学・体験受付中！

そ
の
他

桜井小学校
体育館

入会金　2,000円
　月　　2,000円

大塚　高志 080-1208-5842
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