
令和６年度桜井地区センター等利用団体一覧
～桜井地区センターだより　令和６年５月１日　臨時号～

　
（敬称略・順不同）

分野 団　体　名 紹　　　　　介 活動場所 活動曜日 活動時間 代表者 連絡先

あすぱるギタークラブ
主にポピュラー、クラッシックのギター合奏をしています。毎月第２・
４木曜日午前中に練習しています。第２・４木曜日午前中に練習してい
ます。

自由活動室 木 午前 佐藤　芳江 048-978-9103

新大正琴　弦の会
大正琴は譜面が読めなくとも大丈夫！高齢者もすぐに取り組めて楽しい
です。やさしい先生の指導のもと一緒に合奏して仲間作りができます。

学習室 金 午後 酒井　純子 048-975-5779

琴サークル　さくら会
生田流の宮先生のもと、グループで楽しくお稽古しています。
興味のある方、見学にいらして下さい。

和室
桜井交流館

月 午前 伊藤　和子 048-977-6410

桜井フラワーコーラス
歌唱指導に熱心な先生のもとで、月４回のレッスンを楽しみ、充実した
時を過ごしています。歌の好きな方を募集中です。

自由活動室 火 午前 大谷　三千代 048-975-1485

桜井プリムローズ
当オカリナサークルは、現在１２名の会員で活動しています。見学は随
時歓迎いたします。音楽を好きな方一緒に楽しい時を過ごしましょう。

学習室 木 午後 小股　明美 048-977-4622

花まる親子えいご音楽クラブ
親子で楽しく英語とリトミック♪泣いてもはしゃいでも大丈夫！
１歳半くらい～未就学児のお友達を募集中。アットホームな雰囲気で
す。

自由活動室
桜井交流館

水・土 午前 津花　麻衣子
090-5800-6263
maicotsubana@o

utlook.com

英語であそぶクラブ
園児～小学生を対象にネイティブの優しい先生と楽しく英語を学びま
す。
学年別に３～４クラス編成で活動しています。初心者歓迎・体験有

学習室 土 午前 中嶋　晃子 090-5494-5940

英会話クラブ　Wing（ウィング）
英会話・英語を楽しむサークルです。初心者の方大歓迎です。
見学にいらして下さい。

学習室 月 午前 嶋津　健次 048-961-8188

あすぱる書道部
毛筆に依る、かな文字を書くお稽古を、楽しく和気あいあいに行ってい
ます。

学習室 火 午前 田中　一枝 048-975-1716

ペン字こすもす
毎回違うオリジナルの用紙に、詩や俳句を書いて、楽しんでいます。
ワンポイントレッスンでは文字上達のコツがやさしく学べます。

学習室 水 午後 田子　和香子 048-975-9072

ペン習字クラブ
毛筆、筆ペン、ボールペン等の中から、自分に合ったものが選べます。
月２回、どうぞ見学にいらして下さい。

学習室 火 午後 新出　聰子 048-975-4347

絵手紙　木の実会
優しい先生のもと、絵手紙を描く喜びを分かち合いながら楽しく活動し
ています。会員募集中です。

工作・工芸室 火 午後 浅野　教子 048-977-1380

ネオステンドアート　さくら草
特殊な樹脂液で、タイルやガラス等に下絵を書き竹串で色をのせていき
ます。壁掛けの絵・アクセサリー等作っています。

工作・工芸室 土 午前 佐藤　治美 048-977-1068

桜井美術クラブ
水彩油彩色エンピツ等自由に取り組んでいます。初心者大歓迎！
楽しい仲間がお待ちしております。

工作・工芸室 金 午前 高橋　節子 048-975-5868

陶芸クラブ　やよいの会 初歩から陶芸を学びます。興味のある方お待ちしています。 工作・工芸室 土 午後 藤川　秀夫 048-979-2883

桜井パソコンクラブ
ワード・エクセルの基本の勉強から、動画の編集等楽しく学びます。
会員募集中！

学習室 金 午後 北澤　初枝 048-978-8299

NPO法人　越谷アイティ・ネット パソコンの基礎、ワード、エクセル等の機能について習得する。 学習室 木・金 午前・午後 木村　肇 090-8008-6644

さざんかパソコンクラブ
パソコンの基本的な扱い方と、ワードとエクセルの基本操作および機能
の習得。

学習室 木 午前 木村　肇 090-8008-6644

（越谷アイティネット）
あすぱるパソコンクラブ

パソコンの技能を習得しワード・エクセル等わかりやすく学び、毎日の
生活に役立てています。会員募集中。

学習室 金 午前 野口　和義 048-974-3689

かきつばたパソコンクラブ パソコンの基礎を習得する。 学習室 木 午前 木村　肇 090-8008-6644

盆
栽

桜井盆栽クラブ
盆栽、山野草等について親睦を図り技術向上を図る。文化祭への参加。
一緒に楽しみませんか。

桜井交流館 日 午後 荒井　香 048-974-5491
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◆各団体の詳細については、代表者にお問い合わせください。
◆桜井地区センターをご利用の際は、駐車できる車の台数に限りがありますので、

自転車又は公共交通機関でのご来所にご協力をお願いします。
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囲碁サークル
毎週水曜日、楽な椅子席で石を囲っています、脳トレにも良いし。
体験入会も可能。

学習室 水 午後 越澤　弘 048-975-6498

桜井囲碁クラブ
囲碁愛好者の集まりで、囲碁を楽しみながら棋力の向上を図る。
年４回の囲碁大会（春・夏・秋・冬）を開催。

①学習室
②桜井交流館

①日
②土

①午前
②午後

星　恵三 048-978-5347

と金クラブ
年６回トーナメント戦を実施。賞品有り。
楽しく和気藹々で将棋してます。くすのき荘でも例会しています。
将棋好きな人、是非参加して下さいませ！

和室 土 午後 小澤　誠一 048-962-2263

ストレッチ＆リズム体操
自分の身体の声に耳を傾け治し方を知り、自分の身体を自分で育てて行
く体操を楽しくやります。

自由活動室 日 午前 千葉　成子
048-974-7828
090-2300-4333

健康体操　自彊術
いつでも、どこでも、誰でも出来る、そして全身を動かす健康体操で
す。
まずは、見学にどうぞ！

和室 木 午前 瀬尾　真喜子 048-977-8246

あすぱる自彊術クラブ
生涯健康に過ごすための健康体操・ストレッチ体操です。心も体も若返
ります。男女問わず会員募集中。

多目的ホール
和室

火 午後 野口　知子 090-7421-0194

ヨガタイム
ヨガとストレッチポールで癒されませんか。まずはお気軽にお問い合わ
せください。体験受付中です。

和室 火 午後 中谷　千恵
yogathyme.chie
@gmail.com

フラオケアラフィフィエ
ハワイの文化であるフラを通してアロハの心を大切に活動しています。
笑顔がたえないクラスです。初心者の方、体験の方、大歓迎。

自由活動室 水 夜間 中村　裕子 048-940-6296

健康体操　すみれクラブ
ストレッチ・ダンベル等で体力維持、健康増進を目指して活動していま
す。会員募集。体験・見学お待ちしています。

多目的ホール 火 午前 酒巻　光子 048-977-7191

リズム体操
音楽に合わせて体操、ストレッチ、ダンスなどをして楽しく体と心を整
えます。

多目的ホール 水 午前 山田　久子 048-975-3889

ヨガサークル　ZERO
日頃の疲れで硬くなった心と身体をゆっくりほぐし柔軟性と免疫力を高
めながら、癒やしヨガを楽しみませんか？会員募集中です。見学可。

多目的ホール
桜井交流館

金 午前 松岡　恵子 048-977-7331

越谷ラウンドダンス
ラウンドダンスは掛声と音楽に合わせてワルツやルンバを踊ります。
誰にでも楽しく踊れ、ラウンドダンスを通して仲間作りをしています。

多目的ホール 日 午後 前田　光子 048-977-5172

転倒防止サークル
健康で明るい生活が出来るように筋力ストレッチを中心にボール・
チューブを使って楽しく活動しています。

多目的ホール 木 午前 川端　梯子 048-975-4437

越谷リンクス バスケットボールを楽しんでみませんか？沢山の仲間が待っています！
桜井小学校
体育館、他

木・金・
土・日・

祝日

午前
午後
夜間

水上　智彦 048-978-7684

桜井空手クラブ
「楽しく、強く、礼儀正しく」をモットーに空手のけい古をしていま
す。初心者大かんげい!さあ、いっしょに空手やろう！！

桜井小学校
体育館

水 夜間 坂谷　謙一 080-5191-6775

桜南空手クラブ
「楽しく、強く、礼儀正しく」をモットーに空手のけい古をしていま
す。初心者大かんげい!さあ、いっしょに空手やろう！！

桜井南小学校
体育館

木 夜間 坂谷　謙一 080-5191-6775

弥栄空手クラブ
「楽しく、強く、礼儀正しく」をモットーに空手のけい古をしていま
す。初心者大かんげい!さあ、いっしょに空手やろう！！

弥栄小学校
体育館

火 夜間 坂谷　謙一 080-5191-6775

桜卓会
楽しく卓球、健康の維持、体力の向上、親睦を深める、地域活動に協力
する事を目的としています。初心者大歓迎です。さあ～、一緒に。

桜井交流館 水 夜間 井原　良三 090-9372-0695

越谷市民踊レク連盟
（さくらい民踊クラブ）

全国の民踊や地元の民踊「桜井ふるさと音頭」など、心身の健康づくり
に、楽しく踊っています。年齢に関係なく、初心者大歓迎です！

多目的ホール
桜井交流館

火 午後 武藤　芳子 090-7835-3694

桜南剣友会
剣道をはじめてみませんか？幼児からシニア世代まで多くの会員が正し
く楽しく真剣に剣道をしています！見学、体験も随時受付中です！

桜井南小学校
体育館

北体育館
火・木・土 夜間 間所　義明 090-6629-1534

ボーイスカウト越谷第２団
地域の子供達が楽しい体験活動を通じて学び成長していくような活動を
行っています。

桜井地区センター

桜井交流館
土・日 全日 大良　雅文 048-979-8199

にこにこ会
介護予防を目的とした活動を楽しくやっております。しばらくはコロナ
禍で練習のみでしたが、施設での活動も解禁になりそうです。

学習室 火 午前 福島　茂樹 048-975-5974
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