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あすぱるギタークラブ
主にポピュラー、クラッシックのギター合奏をしていま
す。毎月第２・４木曜日午前中です。見学にいらして下
さい。

自由活動室 木 午前
入会金 1,000円
　月   3,000円

中　悦子 070-4472-2679

琴サークル さくら会
琴の演奏を生田流の宮先生のもと楽しみながらゆっくり
グループでお稽古しています。

和室 月 午前
入会金 1,000円
　月　 3,000円

伊藤　和子 048-977-6410

桜井フラワーコーラス
毎週火曜日、明るく熱心な先生のもと美しいハーモニー
を心掛け楽しく歌っております。一度見学にいらして下
さい。おまちしております。

自由活動室 火 午前
入会金 1,000円
　月　 3,000円

浦野　里 048-976-6149

桜井プリムローズ
優しい音色のオカリナで、いろんなジャンルの曲を練習
しています。メンバー募集中です。

学習室
第1・第3

木
午後 　月　 3,000円 藤生　町子 048-976-3204

マヒナ クラブ
ウクレレの演奏をハワイアンバンドと一緒に楽しんでい
ます。

自由活動室 水 午後
入会金　 　0円
　月　 2,500円

大野　凉子 048-971-4185

英語であそぶクラブ
園児～小学生を対象にネイティブの優しい先生と楽しく
英語を学びます。学年別に３～４クラス編成で活動して
います。初心者歓迎・体験有

学習室 土 午前
入会金 3,000円
　月   4,000円

中嶋　晃子 090-5494-5940

英会話クラブ ウイング
やさしい英語（話す、聞く、書く、読む）をバランスよ
く楽しむサークルです。中学英語程度の内容ですので授
業を体験してみて下さい。

学習室 月 午前
入会金 1,500円
　月   1,500円

中谷　知恵子 090-4823-2648

あすぱる書道部
初歩から毛筆に依る、かな文字を書くお稽古を、楽しく
和気あいあいと行っております。

学習室 火 午前
入会金 1,000円
　月   2,000円

川又　節子
048-976-4765
080-3579-4765

ペン字こすもす
毎回違うオリジナルの用紙に、詩や俳句を書いて、楽し
んでいます。ワンポイントレッスンでは文字上達のコツ
がやさしく学べます。

学習室 水 午後 　月　 1,500円 佐山　英男 048-975-6803

ペン習字クラブ
ボールペン・筆ペン・筆、自身の好きなもので、アドバ
イスを受け、楽しく書いています。月２回。どうぞ見学
にいらして下さい。

学習室 火 午後
入会金 1,000円
2か月  3,500円

大下　セツ子
048-976-8061
080-3395-3462

絵手紙 すみれの会
季節の草花・野菜・果物・その他、身の回りにある物
を、楽しく描いてみませんか。

工作・工芸室
桜井交流館

木 午前
入会金 1,000円
3か月  3,000円

岡部　愛子 048-978-9175

ネオステンドアート
さくら草

光と色の芸術、ヨーロッパの伝統工芸。額絵、アクセサ
リー等、楽しんで創っています。豊かな心のふれあいを
大切に個性を磨きましょう。

工作・工芸室 土 午前
入会金  　 0円
月2回  2,000円

佐藤　治美 048-977-1068

桜井美術クラブ
楽しい仲間と水彩、油絵等、自由に描いています。初心
者大歓迎です。お待ちしております。

工作・工芸室 金 午前
入会金  　 0円
　月　 2,500円

高橋　節子 048-975-5868

陶芸クラブ やよいの会 初歩から学び、仲間との親睦を図り、楽しくやります。 工作・工芸室 土 午後 入会金 2,000円 藤川　秀夫 048-979-2883

桜井パソコンクラブ
パソコンの講習会、ワード・エクセル等の技能を習得し
楽しく学べます。一緒に勉強しませんか。会員募集中！

学習室 金 午後
入会金 1,000円
　月　 1,600円
年会費 3,000円

北澤　初枝 048-978-8299

さざんかパソコンクラブ
パソコンに搭載された基本ソフトオフィスソフトの使い
方を学び趣味に活かせるスキルを身につけます。初めて
の方でも安心して学べます。

学習室 木 午前
入会金 1,000円
　月   1,600円

木村　肇 090-8008-6644

あすぱるパソコンクラブ
パソコンに搭載された基本ソフトオフィスの使い方を学
び趣味に活かせるスキルを身に付けます。初めての方で
も安心して学べます。

学習室 金 午前
入会金 3,000円
　月   1,600円

野口　和義 048-974-3689

盆
栽

桜井盆栽クラブ
盆栽、山野草等について親睦を図り技術向上を図る。文
化祭への参加。一緒に楽しみませんか。

桜井交流館 日 午後 荒井　香 048-974-5491

囲碁サークル
囲碁は、脳を活性化し、ストレス解消、認知症予防に効
果があると言われています。暇つぶしを兼ねて、対局を
楽しみませんか。

学習室 水 午後 　月　　 500円 横峰　朝夫 048-975-6474

桜井囲碁クラブ
創部50年を超えるサークルです。囲碁経験の有無に関わ
らずどなたでも気軽においでください。特にお子様の入
会大歓迎です。見学もOK。

学習室
和室

日 午前
入会金　   0円
　月　　 250円

熊谷　潤二 048-978-4148

と金クラブ
年６回トーナメント戦を実施。賞品有り。楽しく和気
藹々で将棋してます。くすのき荘でも例会しています。
将棋好きな人、是非参加して下さいませ！

和室
桜井交流館

土・日 午後
入会金  　 0円
　年   2,000円

小澤　誠一 048-962-2263

囲
碁
・
将
棋

語
学

書
き
物

手
工
芸
・
絵
画

パ
ソ
コ
ン

音
楽

◆各団体の詳細については、代表者にお問い合わせください。
◆桜井地区センターをご利用の際は、駐車スペースに限りがあります.自転車又は公共交通機関でのご来所にご協力をお願いします。
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ストレッチ＆リズム体操
永い間の身体の癖、歪みに気付き直し育てて行く体操で
す。楽しい音楽に乗せて正しい姿勢を作って行きましょ
う

自由活動室 日 午前
1回  1,000円

（月2回の活動）
千葉　成子

048-974-7828
090-2300-4333

健康体操 自彊術
いつでも、どこでも、誰でも、出来る健康体操。まず
は、見学、体験してみませんか？

和室 木 午前
入会金 3,000円
　月　 3,000円

瀬尾　真喜子 048-977-8246

あすぱる自彊術クラブ
生涯健康に過ごすためのストレッチ体操です。心も体も
若返ります。男女問わず会員募集中。

多目的ホール
和室 火 午後

年会費 3,000円
　月　 3,000円

(2回まで無料体操
できます。)

野口　知子 090-7421-0194

フラオケアラフィフィエ
ハワイの文化であるフラを通してアロハの心を大切に活
動しています。笑顔がたえないクラスで一緒に楽しみま
しょう。

自由活動室 水 夜間
入会金     0円
　月　 3,000円

中村　裕子 048-940-6296

健康体操 すみれクラブ
ストレッチ・ダンベル等で体力維持・健康増進を目指し
て活動しています。会員募集中。体験・見学お待ちして
います。

多目的ホール 火 午前
入会金 1,000円
　年  10,000円

金井　照美 048-978-6283

リズム体操
音楽に合わせて体操、ストレッチ、ダンスなどをして楽
しく体と心を整えます。

多目的ホール 水 午前
入会金 1,000円
　月   1,500円

神田　孝子 048-975-3762

ヨガサークル　ZERO
先生の指導のもと、楽しくヨガを行っています。心身共
に柔軟性を高めて,健康な体造りを目指しています。会
員募集中。　無料体験可能です。

多目的ホール
桜井交流館 金 午前

入会金 1,000円
　月   1,500円

木間　幸子 090-6485-7244

ひまわりクラブ
だんだん年を重ねることで運動がやれなくなってきま
す。先生の指導のもと週１回全身の身体を使って行って
います。是非参加待っています。

多目的ホール 月 午前
入会金     0円
3か月  3,000円

鈴木　順子 048-966-1725

あんヨーガクラブ
心と身体を鍛え柔軟性と免疫力を高め、決して無理をし
ない、気持ちのいいヨーガを一緒に楽しみませんか。

多目的ホール
桜井交流館 水 午後

入会金 1,000円
2か月 3,500円

今井　満寿子 048-977-0397

翔鳳連
正調阿波踊りを基調とし、連のオリジナリティーを追求
し続けています。様々な阿波踊り関係のイベントに参加
活動を行っています。連員募集中！

多目的ホール 日
午前
夜間

入会金     0円
  年   8,000円

渡邉　みゆき
048-978-5143
080-5384-9953

越谷リンクス
バスケットボールを楽しんでみませんか？
沢山の仲間が待っています！

桜井小学校
体育館、他

木・金・
土・日・

祝日

午前
午後
夜間

  月   2,000円 水上　智彦 048-978-7684

桜井空手クラブ
一緒に空手やりませんか？挨拶・礼儀が身につく。心が
強くなる。集中力や自信がつく。何より空手が楽しい！
メリットがいっぱいです。

桜井小学校
体育館

水 夜間
入会金　　 0円
　月   3,500円

坂谷　謙一 080-5191-6775

桜南空手クラブ
一緒に空手やりませんか？挨拶・礼儀が身につく。心が
強くなる。集中力や自信がつく。そして何より楽しい！
パパ、ママも子供と一緒に可。

桜井南小学校
体育館 木 夜間

入会金 2,000円
　月   3,500円

坂谷　謙一 080-5191-6775

弥栄空手クラブ
子供から大人まで。一緒に空手やりませんか？挨拶・礼
儀が身につく。集中力や自信がつき、心が強くなるなど
空手はメリットがたくさん！

弥栄小学校
体育館

火 夜間
入会金 2,000円
　月　 3,500円

坂谷　謙一 080-5191-6775

桜卓会
本会は卓球を通し健康の維持、体力の向上と野外活動を
含め、親睦を深める事を目的としています。何時でも連
絡お待ちしております。

桜井交流館 水 夜間
入会金 1,000円
　月　　 500円

渡辺　学 090-3042-8833

越谷市民踊レク
（さくらい民踊クラブ）

全国の民踊や地元の民踊「桜井ふるさと音頭」など、身
心の健康づくりに楽しく踊っています。年齢に関係な
く、初心者大歓迎です！

多目的ホール
桜井交流館 火 午後 武藤　芳子 090-7835-3694

白桜剣友会
仲間と楽しく一緒に剣道をしませんか？剣道を通じて、
礼儀作法を学ぶとともに、子どもたちの健全育成を目指
します。見学・体験受付中！

桜井小学校
体育館

入会金 2,000円
　月   2,000円

大塚　高志 080-1208-5842

桜南剣友会
剣道をはじめてみませんか？幼児からシニア世代まで多
くの会員が正しく楽しく真剣に剣道をしています！見
学、体験も随時受付中です！

桜井南小学校
体育館

火・木
土

夜間
入会金 2,000円
　月　 2,000円

間所　義明 090-6629-1534

ボーイスカウト越谷第
二団

地域の子供達が楽しい体験活動を通じて学び成長してい
くような活動を行っています。

桜井地区
センター

桜井交流館
土・日

午前
夜間

大良　雅文 090-4095-5408

フラワーアレンジクラブ
スイトピー

季節に合わせたフラワーアレンジメント・プリザーブド
フラワーを楽しむ会です。初心者歓迎。見学体験受付
中。

桜井交流館 火 全日
入会金  　 0円
　月　 4,100円

林　千恵 090-8301-5129

笑五道場
獅子舞に興味がある方は、一度見に来てください。３か
月ほど練習すれば、踊れます。

自由活動室 金 午後
入会金　 　0円
月2回  2,000円

五十嵐　基洪 090-2227-8458
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