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１

● こども・若者のみなさんは、一人ひとりがとても大切な存在です。みなさん

一人ひとりが自分らしく幸せに成長し、暮らせるように、越谷市や社会全体

で支えていくために、「越谷市こども計画」をつくりました。

●「越谷市こども計画」とは、この目標を実現することをめざし、越谷市に住む

こどもや若者の皆さんのために取り組んでいくことをまとめたものです。

● こどもや若者のみなさん、子育てをしている人などから、

　 様々な方法で意見を聴きながらつくりました。

こども計画って何だろう？

「越谷市こども計画」の目標

みんなでこども ・ 若者の現在と未来を応援し、

輝くまちをつくる

みんなでこども ・ 若者の現在と未来を応援し、

輝くまちをつくる

みんなでこども ・ 若者の現在と未来を応援し、

輝くまちをつくる

こども・若者の権利と安全を守る

親と子の健康づくりに取り組む

こどもと子育て家庭を支える

こども・若者を地域全体で育む

基

本

目

標
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● 越谷市では、こども計画をつくるために、こども・若者やこどもを育てる家庭に

アンケートを行いました。

こども計画のためのアンケートや意見募集

小中学生用のアンケート結果の一部を紹介します小中学生用のアンケート結果の一部を紹介します

Ｑ．あなたは、家や学校以外に「ここに居たい」と感じる居場所がありますか？

Ｑ．（居場所が「ない」と回答した人へ）あなたは、どのような場所があれば行ってみたいと思いますか？

Ｑ．越谷市にこれからどのようなことをしてもらいたいかの意見
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❖こども・若者の権利について、こどもも大人も学ぶ機会をつくります。

❖こども・若者の意見が子ども・若者に関わる事業に反映されるよう努めます。

❖虐待やいじめを防ぐとともに、早く対応するため、地域の様々な人や組織が協力します。

❖悩みや不安があるこどもや若者、保護者が相談しやすい体制をととのえます。

❖ヤングケアラーのこども・若者の相談にのったり、必要な助けにより支えます。

❖こどもやこども連れが安全で快適に外出できるよう、道路の環境をととのえたり、

バリアフリー化をすすめます。

❖こどもが事故や事件にまきこまれないよう地域で見守るとともに、身を守る方法を

教えます。

こども計画の４つの目標

基本目標１　こども・若者の権利と安全を守る

１　こども・若者の権利擁護を重視した環境づくり

２　安全で生活しやすい環境づくり

市
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組

市
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❖妊婦さんが安心して出産でき、赤ちゃんが健康に育つよう見守り支えます。

❖赤ちゃんやこどもを育てる時の心配ごとを相談できる体制をととのえます。

❖赤ちゃんの離乳食や栄養のことについて、わかりやすく教えます。

❖こどもが毎日元気に過ごせるように、保育所や幼稚園・学校で運動や食事の大切さ

を伝えます。

❖保育所・幼稚園や学校の給食で、食べることや作ることの楽しさを伝えます。

❖必要な時にいつでも病院に行けるような体制をととのえます。

基本目標２　親と子の健康づくりに取り組む

１　妊娠・出産に関する支援と母子の健康づくり

２　こどもの健やかな成長の支援

市
の
取
組

市
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組

けいかく もくひょう

● 越谷市では、こどもまんなかのまちづくりに向けて、こんなことに特に力を入れます。
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４

❖働いている保護者の人がこどもを預ける場所を用意します。

❖保護者の人の働き方や病気などの状況に合わせて、保育サービスを行います。

❖保護者の人が安心して子育てできるように、相談や支えるためのサービスを行います。

❖子育てをしているお母さん・お父さん同士が仲良くなれる場所をつくります。

❖市のホームページなどで、子育てについての情報を伝えます。

❖子育て支援をする人やグループを育て、その活動を支えます。

基本目標３　こどもと子育て家庭を支える

１　子育て支援サービスの充実

２　子育て家庭と地域のつながり
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❖生活に困っている家庭を支え、こどもの貧困を解消するための取り組みを進めます。

❖障がいのあるこどもや家庭が、安心して生活できるよう支えます。

❖ひとり親や外国人家庭のこどもなどが、安心して生活できる環境をととのえます。

❖お母さんもお父さんが性別にかかわらず、仕事も子育ても取り組めるよう支えます。

❖子育て世帯にパパ・ママ応援ショップを使ってもらえるようにします。

❖出産や子育てにより仕事をやめた女の人が、また働けるように支えます。

３　困難を抱えるこどもや家庭への重層的支援

４　子育てしやすい就労環境づくり
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わかもの　　　　 ちいき　 ぜんたい　　　 はぐくきほん　 もくひょう
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❖小学生が放課後を安心して過ごせる場所を用意します。

❖不登校のこどもが勉強をしたり、安心して過ごすことのできる場所を用意します。

❖公園や公共施設を子どもの居場所として活用します。児童館を中高生にも使っても

らえるよう改善します。

❖こどもが市内にある施設で、ボランティアや科学体験、郷土芸能など様々な体験活動

に参加できるようにします。

❖本の読み聞かせなど、こどもが読書を好きになるような活動を推進します。

❖こども達がおたがいに協力し思いやりを持てるよう、豊かな心を育てる取り組みを

進めます。

❖学校と地域の人が協力してこどもたちを見守り、体験活動を支えます。

❖地域ごとに個性のある学校づくりを進めます。

❖家庭での子育てや教育を支え、困り事や不安によりそいます。

基本目標４　こども・若者を地域全体で育む

１　こどもの居場所・体験機会の提供

２　家庭・学校・地域の連携の推進

市
の
取
組

❖生命の大切さや性について正しい知識を身に付けることのできる教育を進めます。

❖こども・若者が仕事や働くことについて考えることができるよう、見学や体験の機会

をつくります。

❖若者が自由に過ごし、交流できる場所をつくります。

❖結婚を希望する人に出会いの機会や結婚までのサポートをします。

❖ひきこもりなど、様々な困りごとのあるこども・若者とつながり、悩みを解決する

ことや社会にでるために必要な支えになります。

３　こども・若者の健全育成と自立支援
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６

●「こども計画」より前、越谷が市になって40年目の平成10年 11月 3日に、

越谷市の将来を任されたみんなが、夢や希望を持って、元気に力強く生きて

ほしいという願いをこめて作られた目標で、埼玉県で初めて作られました。

● 市内の小中学生などにアンケート調査をしたり、平成10年5月から、子ども

議会を何回か開いたりして、子どもが中心になって、大人と協力をして作り

ました。

越谷市の子ども憲章とは

水と緑と太陽に恵まれた越谷市の未来を担うわたしたちは、

夢と誇りを持ち、みんな仲良く助け合って生きていくことを誓い、

ここに「越谷市子ども憲章」を定めます。

わたしたちは、互いに認め励まし合い、自分の道を歩んでいきます。

自立

わたしたちは、礼儀正しく、きまりを守り、責任を持って行動します。

責任

わたしたちは、生命を大切にし、明るく、たくましく生きていきます。

健康

わたしたちは、思いやりの心と、“ありがとう”の気持ちを持ち続けます。

感謝

わたしたちは、自然や文化を大切にし、環境にやさしくします。
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けんこう

いのち　　　たいせつ　　　　　　　あか　　　　　　　　　　　　　　　　　　い

かんしゃ

おも　　　　　　　　こころ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 き も　　　　　 も　　　つづ

かんきょう

しぜん　　　 ぶんか　　　たいせつ　　　　　 かんきょう
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● もしあなたが、悩みや不安をかかえて困っているときには、気軽に相談できる人や

場所があります。

こどもが相談できる窓口

学校での相談

学校以外での相談

学校相談員 学校の相談室にいる方で、どんな相談でも、気軽に話を聞いてくれます。

スクール

カウンセラー
学校の相談室にいる方が多いです。

悩みや困ったことを話すとアドバイスをくれます。

越谷市役所　子ども家庭部　子ども施策推進課

　住所：〒343-8501　埼玉県越谷市越ヶ谷四丁目２番１号

　電話：048-964-2111（代表）　ＦＡＸ： 048-963-3987

お問い合わせ先

種類

電話

タブレット

LINE

LINE

電話

電話

名前 相談内容 対象 連絡先

越谷市教育センター

よりそうみんなの電話

・メール教育相談

こころの健康支援室

こころのサポート

＠埼玉

親とこどもの

悩みごと相談＠埼玉

トラブル相談

ホットライン

友だちのこと、勉強のこと、

進路のこと　など
小学生・中学生

048-962-8500

月-金　9～19：00

　土　　9～16:40

いじめのこと、友だちのこと、

親や兄弟のこと　など

友だち、学校、家族、自分の

ことなど、どんなことでも

小学生・中学生
タブレットで相談

（24時間）

毎日19:00～23：00

月-金 9:00～21:00

土・日曜、祝日 9:00～17:00

こころの不調、不安や悩み、

ストレスに関すること　など
小学生・中学生

048-963-9214

月-金　8:30～17:15

（祝日・年末年始除く）

学校のことに関する相談

親子関係の不安や悩み

埼玉県内の

小・中・高校生

埼玉県内に

住んでいる人・

通学している人

埼玉県内に

住んでいる

こども・保護者

＃7300 または
0120-86-3192

（毎日24時間受付）
メール soudan@spec.ed.jp

　　　　　　 　　　　　　　 なや　　　　 ふあん　　　　　　　　　　  こま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  きがる　　  そうだん　　　　　　  ひと

 ばしょ

そうだん まどぐち

がっこう　　　　　 そうだん

がっこう　 いがい　　　　　 そうだん

がっこうそうだんいん がっこう　　　そうだんしつ　　　　　　　　かた　　　　　　　　　　　　 そうだん　　　　　　　　 きがる　　　はなし　　　き

 がっこう　　　そうだんしつ　　　　　　　　かた　　　おお

なや　　　　　こま　　　　　　　　　　　　 はな

しゅるい

でんわ

でんわ

でんわ

らいん

らいん

なまえ そうだん　ないよう

とも　　　　　　　　　　　 べんきょう

 しんろ

こしがやし　きょうく

でんわ

きょういくそうだん

けんこう　しえんしつ

さいたま

　　　 おや

なや　　　　　　 そうだん　 さいたま

こしがや　しやくしょ　　　 こ　　　　　　かていぶ　　　 こ　　　　　 しさく　 すいしんか

　　じゅうしょ　　　　　　　　　　　　　　　　 　 さいたまけん　こしがやし　　こしがや　 よんちょうめ　　 ばん　 ごう

　　 でんわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だいひょう

と　　　あ　　　　 さき

そうだん

しょうがくせい　ちゅうがくせい げつ きん

ど

げつ きん

げつ きん

ど　 にちよう しゅくじつ

　　　　　　　　　　　　 とも

おや　　きょうだい

とも　　　　　 がっこう　　かてい　　 じぶん

しょうがくせい　ちゅうがくせい

そうだん

まいにち

　　　　　　　　ふちょう　  ふあん　　 なや

　　　　　　　　 かん

しょうがくせい　ちゅうがくせい

しゅくじつ　ねんまつ ねんし　のぞ

がっこう　　　　　　　　 かん　　　　 そうだん

おやこ　かんけい　　　ふあん　　　なや

さいたま けんない

さいたま けんない

さいたま けんない

す

ほごしゃ

す　　　　　　　　 ひと

つうがく　　　　　　　　 ひと

しょう ちゅう　こうこうせい まいにち　　　　じかん　うけつけ

じかん

たいしょう れんらくさき


