
11/8(日)〜11/10(火)

ねんり んピ ッ ク は高齢者を 中心と し た ス ポーツ と 文化の祭典で 、 正式名称を 「 全国健康福祉祭」 と

い い ま す。 昭和6 3 年から 始ま り 、 健康づく り や生き がい づく り を 目的と し て い ま す。

ス ポーツ だ け で な く 、 展示や交流イ ベ ン ト な ど 、 多彩な 世代を 超え た 交流大会と し て 親し ま れて い

る 全国規模の大会で す ！今年は埼玉県で 初開催！県内24 市町で 3 0 種目の交流大会が開催さ れま す！

入場

無料

駐車場に は限り があ り ま す。 (駐車場は裏面の会場周辺イ ベ ン ト M APを ご 参照く だ さ い 。)

公共交通機関を 利用し た ご 来場にご 協力を お 願い し ま す。

太極拳交流大会

タ イ ムス ケ ジュ ール

　 太極拳は、 力を 使わな い やわら かい 動き が特徴

的な 運動で 、 中国4 0 0 0年の歴史のな かで 培われた

様々な 武術や健身法、 医学な ど が融合さ れた 生涯

ス ポーツ で す。 考え な がら 行う こ と で 頭を 鍛え 、

ゆっ た り と し た 呼吸や動き で 血流を 良く し 、 筋ト

レ に も な り ま す。

　 ねんり ん ピ ッ ク 彩の国さ い たま 2 0 2 6 に は、 全国

から 5 5 チ ームが参加し ま す！

開催日: 1 1 月8 日( 日)

場　 所: 越谷市立総合体育館

軟式野球交流大会
ト ーナ メ ン ト 表（ 越谷市民球場）

　 軟式野球は 、 大正時代中期 に 日本で 考案さ れた

ゴ ム製ボールを 用いて プ レ ーす る 野球で す。

　 硬式ボ ー ルよ り も 危険性が 少な く 、 ルー ルが緩

和さ れた 、 初心者で も 楽し める ス ポーツ で す。

　 ねん り んピ ッ ク 彩の国さ い た ま 2 0 2 6 で は、 さ い

たま 市・ 越谷市の4 会場で 軟式野球交流大会が開催

さ れ、 全国から 2 4 チ ームが参加し ま す ！越谷市会

場で は、 6 チ ームが熱い 戦い を 繰り 広げま す ！

開催日: 1 1 月8 日( 日) 〜1 0 日( 火)

場　 所: 越谷市民球場

■越谷市立総合体育館

〇東武ス カ イ ツ リ ーラ イ ン 「 越谷駅」 から 　 　 　 　 　 車　 　 約１ ５ 分

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 徒歩　 約４ ０ 分

〇朝日バス 「 総合体育館前」 から 　 　 　 　 　 　 　 　 　 徒歩　 約　 ２ 分

〇東京外環自動車道「 草加イ ン タ ー チ ェ ン ジ 」 から 　 車　 　 約２ ５ 分

〇常磐自動車道「 三郷イ ン タ ーチ ェ ン ジ 」 から 　 　 　 車　 　 約２ ５ 分

■越谷市民球場（ 野球場・ 多目的グ ラ ウ ン ド ）

〇東武ス カ イ ツ リ ーラ イ ン 「 越谷駅」 から 　 　 　 　 　 車　 　 約１ ５ 分

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 徒歩　 約４ ０ 分

〇朝日バス 「 総合公園」 から 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 徒歩　 約　 ２ 分

〇東京外環自動車道「 草加イ ン タ ー チ ェ ン ジ 」 から 　 車　 　 約２ ５ 分

〇常磐自動車道「 三郷イ ン タ ーチ ェ ン ジ 」 から 　 　 　 車　 　 約２ ５ 分

越谷市H P 越谷市ねんりんピック
実行委員会インスタグラム

＼詳細はこ ち ら を チ ェ ッ ク ／

　 ね ん り ん ピ ッ ク 彩 の 国 さ い た ま 2 0 2 6 越 谷 市 実 行 委 員 会
　（ 越 谷 市 高 齢 福 祉 課 ね ん り ん ピ ッ ク 推 進 室 内 ）
　 ☎ T E L : 0 4 8 -9 6 3 -9 2 3 7 （ 平 日 ） 8 : 3 0 〜 1 7 : 1 5

問合せ

越谷市で開催！越谷市で開催！越谷市で開催！

太極拳太極拳
11/8(日)11/8(日)

越谷市立総合体育館越谷市立総合体育館

太極拳
11/8(日)

越谷市立総合体育館

軟式野球軟式野球
11/8(日)〜11/10(火)11/8(日)〜11/10(火)

越谷市民球場越谷市民球場

軟式野球
11/8(日)〜11/10(火)

越谷市民球場

コバト ン＆さいたまっち

同日 イ ベント も 開催！同日 イ ベント も 開催！同日 イ ベント も 開催！会場までのアク セス

ねんり んピッ ク と は？

その他 楽し いイ ベント 盛り だく さ ん！その他 楽し いイ ベント 盛り だく さ ん！その他 楽し いイ ベント 盛り だく さ ん！

鴨ネギ鍋ふるまい（ 無料）
日程： 1 1 /8 ( 日)
場所： 越谷市立総合体育館
　 　 　 越谷市民球場
時間： 1 0 : 3 0 〜1 3 : 3 0

※選手へのふる ま いで すが、 一般来場者

　 に も 先着1 0 0 食を ご 用意。

エアーバッ ティ ング

日程： 1 1 /8 ( 日)
場所： 越谷市立総合体育館
時間： 9 : 3 0 〜1 6 : 3 0
内容： 空気で 浮い て い る ボ ー ルを バッ テ ィ ン グ ！
　 　 　 条件ク リ ア で 越谷土産の掴み取り ！

　 　 　 ※ 掴 み 取 り は 無 く な り し だ い 終 了 と な り ま す。



❶❶❶
❷❷❷ ❸❸❸ ❹❹❹

❺❺❺

一般駐車場

軟式野球

ウォーミ ングアッ プエリ ア

※選手・ 関係者のみ

11/ 8（ 日） 〜10（ 火）
軟式野球交流大会会場

（ 越谷市民球場）

11/ 8（ 日）
太極拳交流大会会場

（ 越谷市立総合体育館）

❼❼❼

❻❻❻

健康づく り教室・ おもてなしエリア

9:30〜16 :30

☆太極拳体験

　 ねんり んピ ッ ク の種目と な っ て

　 い る 太極拳を 体験し て みよ う

　 　 1 回目： 1 0 : 3 0 〜1 2 : 0 0

　 　 2 回目： 1 3 : 3 0 〜1 5 : 0 0

☆介護予防体操

　 楽し く 身体を 動かし て 介護予防

　 　 1 回目： 9 : 3 0 〜1 0 : 0 0

　 　 2 回目： 1 2 : 3 0 〜1 3 : 0 0

　 　 3 回目： 1 5 : 3 0 〜1 6 : 0 0

☆健康測定ブ ース

　 血管年齢、 肌年齢、 ベ ジ チ ェ ッ

　 ク な ど 、 自分の健康を チ ェ ッ ク

　 し て みま せんか？

☆ス ポーツ ゲーム体験

　 家庭用ゲーム機で ス ポ ーツ ゲー

　 ムを 体験！楽し みな がら 脳を 活

　 性化さ せよ う ！

☆ガ ーヤち ゃ んの蔵屋敷

　 越谷市の特産品な ど を 販売！　

☆大会記念グ ッ ズ 販売

　 ねんり んピ ッ ク の大会記念グ ッ

　 ズを 販売！大会の思い 出に いか

　 がで すか？

☆太極拳用品の販売

　 太極拳シ ュ ーズな ど の競技用品

　 販売し ま す

太極拳交流大会競技場・ ア ト ラ ク シ ョ ン

太極拳交流大会・ ア ト ラ ク シ ョ ン と も に 、 観覧無料！ど な た で も ご 覧い た だ け ま す ！

お も て な し エ リ ア 　 9 : 3 0 〜1 6 : 3 0

☆キッ チ ン カ ー

☆鴨ネ ギ鍋ふる ま い （ 無料）

　 越谷市の郷土料理を お 楽し みく だ さ い ！　
　 ※配 布時間： 1 0 : 3 0 〜1 3 : 3 0

　 ※選手へのふる まいですが、 一般来場者にも 先着1 00食を ご用意

☆エ ア ーバッ テ ィ ン グ

　 条件ク リ ア で 越谷土産の掴み取り ！

お も て な し エ リ ア 　 9 : 3 0 〜1 6 : 3 0

☆越谷だ る ま デコ レ ーシ ョ ン ワー ク シ ョ ッ プ

　 越谷の伝統工芸品「 越谷だ る ま 」 のデコ レ ー シ ョ ン

　 を 体験で き ま す！越谷の伝統に 触れて みま せんか？

☆ゆう パッ ク ブ ー ス

　 現地で 購入し た お 土産を 郵送で き ま す！

健康づく り教室・ おもてなしエリア

1 0 : 0 0 〜1 5 : 0 0 　

☆A I姿勢診断（ シ セ イ カ ルテ ）

　 身体の歪みや将来の姿勢を A Iで

　 分析！

☆キッ チ ン カ ー

☆鴨ネ ギ鍋ふる ま い （ 無料）

　 越谷市の郷土料理を お 楽し みく

　 だ さ い ！
　 ※配布時間： 1 0 : 3 0 〜1 3 : 3 0

　 ※選手へのふる ま い で す が、 一般来

　 　 場者向け に も 先着1 0 0 食を ご 用意

☆ガ ーヤち ゃ んの蔵屋敷

　 越谷市の特産品な ど を 販売！

☆ス マ ホ 相談ブ ース

　 ス マ ホ の「 困っ た 」 を 相談

　 で き る ブ ース で す。　

☆ス ポーツ ゲーム パネ ル紹介

　 脳の活性化に も 効果があ る と 言

　 われて い る ス ポ ーツ ゲームを 紹

　 介し ま す。

　 体育館2 階

　 体育館1階「 第一体育室」 　 体育館1階「 ロビー」

❶❶❶

❷❷❷ ❸❸❸ 　 体育館正面玄関前❹❹❹

　 市民球場正面玄関前❺❺❺

1 2 : 3 0 〜1 3 : 1 0

☆東京太極拳協会

☆T F A 長拳隊（ 和光市武術太極拳連盟）

展望台開放　 9 : 3 0 〜1 6 : 3 0

　 リ ユース は、 埼玉県東南部地区のご みを 処理する 施

設で す。 煙突を 利用し た 高さ 8 0 m の展望台から は、 越

谷市内を 一望で き る ほか、 ス カ イ ツ リ ーや富士山な ど

も ご 覧に な れま す。 ぜひお 立ち 寄り く だ さ い ！

※1 1 / 9 （ 月）、 1 0 （ 火） は通常ど お り 9 : 0 0 〜1 7 : 0 0

　 リ ユース展望台❻❻❻
越谷 プ レ ーパーク 　 1 0 : 3 0 〜1 6 : 3 0

　 通常 の 公 園で 禁 止さ れ て い る 、 穴掘 り 、 木 登 り 、

泥 ん こ 遊 び や 火 を 使 っ た 遊 び な ど 、 自 由 な 発 想 で

様々な 遊 び を 体 験 で き る 「 プ レ ー パー ク 」 が ね ん り

んピ ッ ク と 同日開催！

　 越谷総合公園❼❼❼

　 各会場やリ ユ ー ス 展望台に 、 ねん り ん ピ ッ ク オ リ ジ ナ ルフ ォ

ト ス ポ ッ ト を 設 置 ！ 大 会 の 記 念 に 写 真 撮 影 を お 楽 し み く だ さ

い ！

フ ォ ト スポッ ト

1 6 : 4 0 〜1 7 : 2 5

☆越谷市消防音楽隊

☆南越谷阿波踊り （ き むら 連・ 越谷市役所い き い き 連）

☆埼玉県武術太極拳連盟　 集団演武

会場周辺会場周辺
イ ベント M A Pイ ベント M A P
会場周辺
イ ベント M A P

会場でガーヤちゃんにも会えるかも！？会場でガーヤちゃんにも会えるかも！？会場でガーヤちゃんにも会えるかも！？

11/8のみ

11/9のみ

武道場

エント ラ ンス


