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特に記載がない場合の問い合わせは保健センター☎978-3511へA…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
い
合

わ
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
、
費
用
は
無
料
。
◎
は
事
前

に
市
民
健
康
課
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
（
電
話
可
。
申
し
込
み
順
）
。

電
話
番
号
の
お
か
け
間
違
い
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
コ
バ
ト
ン
は
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
で
す
。

予

予
防
接
種

健

健（
検
）診
・

相
談

探す相談する

夜間急患診療所
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
【住所】東越谷10-31
【電話】048-960-1000
＊薬の処方は、原則1日分となります。翌日は、
　かかりつけ医を受診してください
＊受診の際は、事前に電話のうえ、健康保険証
　等をお持ちください

＜急病に関する相談・緊急に受診できる医療
機関の案内＞
●埼玉県救急電話相談
　＃7119または☎048-824-4199
　24時間365日実施。急な病気やけがに関し
て、看護師の相談員が受診すべきかどうか
などをアドバイスします。また、緊急に受診でき
る医療機関（歯科・口腔外科・精神科を除
く）もご案内します。
●埼玉県ＡＩ救急相談
　急な病気やけがに関して、チャット形式で相
談した内容をもとにＡＩ（人工知能）が受診す
べきかどうかなどをアドバイスします。詳しくは、
「埼玉県AI救急相談」で検索
してください。
＊いずれも医療行為ではなく、
相談者へのアドバイスを行うも
のです

＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相談。月
曜～金曜日は午後5時～翌朝8時30分、土
曜･日曜日、祝日、年末年始は午前8時30分
～翌朝8時30分

●
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

　

種
a
１
月
３１
日
㈮
ま
で　

d
市
内
実
施

医
療
機
関　

e
事
前
に
市
内
実
施
医

療
機
関
へ
予
約
。
詳
し
く
は
、
保
健

カ
レ
ン
ダ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
外
で
接
種

希
望
の
方
は
、
事
前
に
市
民
健
康
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

a
３
月
３１
日
㈫
ま
で　

d
市
内
実
施

医
療
機
関　

f
市
内
在
住
で
、
次
の

①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
初
め
て

接
種
す
る
方
。
①
平
成
３１
年
（
２
０

１
９
年
）
４
月
１
日
〜
令
和
２
年

（
２
０
２
０
年
）
３
月
３１
日
に
６５

歳
・
７０
歳
・
７５
歳
・
８０
歳
・
８５
歳
・

９０
歳
・
９５
歳
・
１００
歳
・
１０１
歳
以
上
に

な
る　

②
接
種
日
に
６０
歳
以
上
６５
歳

未
満
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器

機
能
、
免
疫
不
全
で
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
を
持
っ
て
い
る
、
ま
た
は
同

等
の
障
が
い
が
あ
り
、
医
師
の
診
断

書
が
あ
る　

h
３
０
０
０
円
（
費
用

が
無
料
に
な
る
方
が
い
ま
す
。
詳
し

く
は
市
民
健
康
課
へ
）　

e
市
内
実

施
医
療
機
関
へ
事
前
に
予
約

＊
接
種
す
る
際
は
「
高
齢
者
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
受
診
券
」
が
必
要
で

す
。
今
年
度
６５
歳
に
な
る
対
象
者

に
は
平
成
３１
年
４
月
上
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。
受
診

券
が
な
い
場
合
は
、
事
前
に
市

民
健
康
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
＊
市
外
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

●
口
腔
が
ん
検
診
・
歯
周
病
検
診
の

　

実
施
期
間
は
２
月
１５
日
㈯
ま
で

　

ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
、
市
内

実
施
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◎
コ
バ
ト
ン
そ
う
だ
っ
た
の
か
！

　

健
診
結
果
の
上
手
な
見
方

　

〜
特
定
健
診
結
果
説
明
会
〜

a
１
月
２１
日
㈫
、
午
後
１
時
〜
３
時 

　

d
中
央
市
民
会
館 

g
医
師
に
よ

る
講
話
・
質
疑
応
答
。
講
師
は
越
谷

津
田
医
院
医
師
の
津
田
達
広
さ
ん 

　

f
１
０
０
人 

c
健
康
診
査
の
結

果
、
筆
記
用
具 

e
電
話
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
申

し
込
み

◎
栄
養
士
に
き
く
！　

食
生
活
な
ん

　

で
も
相
談

a
１
月
９
日
㈭
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　
g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e
受

付
中
。
こ
の
ほ
か
、
事
前
予
約
制
で

随
時
相
談
あ
り

◎
歯
科
健
診
・
相
談
〜
歯
の
健
康　

　

健
康
長
寿
の
第
一
歩
〜

a
１
月
１５
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ　

g
歯

科
健
診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
。
治
療
は
行
い
ま
せ
ん　

f
２０
人

　

e
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込
み

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
d
①
１
月
９
日
㈭
…
ゆ
り
の
き
荘

　

②
１
月
２１
日
㈫
…
保
健
セ
ン
タ
ー

　

③
１
月
２４
日
㈮
…
け
や
き
荘　

④

２
月
４
日
㈫
…
保
健
セ
ン
タ
ー
。
①

③
は
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
、
②
④

は
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分　

g
リ
ハ

ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方
法
・
腰
痛
予

防
・
筋
力
向
上
な
ど
）
に
つ
い
て
理

学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
に
よ
る
個

別
相
談　

f
各
回
８
人　

e
①
③
当

日
会
場
へ  

②
④
受
付
中

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

1/21（火）・
　2/25（火）

午後1時～3時、越谷市薬剤師会
事務局（中町6-6）☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話でご予約
　ください

市民健康課
（保健センター）

あ
わ　

た

こ
う
く
う

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

おおずひろゆき

コバトン

生活習慣病予防セミナー
（脂質異常症・腎臓病）
　生活習慣病の基礎知識と予防方法につ
いて、医師が分かりやすく解説します！

〈会　場〉　中央市民会館５階第４～６会議室
〈定　員〉　各１００人　
〈持ち物〉　健康診査の結果、筆記用具
〈申込み〉　電話で下記へ
B市民健康課☎９７８－３５１１

日　時 内容・講師 申込み
開始日

1/15（水）
15:00
～17:00

2/20（木）
14:30
～16:30

コレ、ステ（捨て）よう！
脂質異常症予防セミナー
まつもと内科　松本和久さん

新たな国民病を早期発見！
腎臓病予防セミナー
小尾医院　大図弘之さん

＊いずれも医師による講話と質疑応答を行います

　受付中

　1/15
　(水)

もしものときは！
　急患診療所などの救急医療は、急患（急性
の病気）の診療が対象です。また、医療費が通
常と異なる場合があります。
　12月28日～令和2年1月5日に診療を行って
いる医療機関を市ホームページに掲載していま
す。受診するときは、事前に各医療機関に電話
でご連絡ください。

　診療時間は医療機関や診療内容によって
異なります。事前に各医療機関に電話連絡の
うえ、受診してください。
1月1日（祝）
▷アオキクリニック　☎962-5560
　瓦曽根2-9-20／内
▷田代クリニック愛　☎984-7124
　相模町6-484／内
▷南越谷メンタルクリニック　☎990-6636
　南越谷4-13-12アンジェロ新越谷２階／心療・精
▶ふるさわ歯科医院　☎985-7777
　南越谷4-16-7　南越谷秋元ビル1階／歯・
　小歯・矯歯・歯外
▶山本歯科クリニック　☎976-6874
　袋山1391-1／歯・小歯
1月2日（木）
▷越谷駅前クリニック　☎992-8010
　弥生町17-1　越谷ツインシティＡシティ301-1／内・循内
▷越谷誠和病院　☎966-2711
　谷中町4-25-5／内・外（外科は9：00～12：30）
▷北辰病院　☎985-3333　七左町4-358／
　精・神・心療
▶ただしファミリー歯科クリニック　☎971-0007
　弥十郎705-5／歯・小歯
▶寺内歯科医院　☎966-2225　
　赤山町5-5-16／歯
1月3日（金）
▷蒲生クリニック　☎988-7766
　蒲生茜町19-6　グランディール1階／内・消内
▷越谷レイクタウン内科　☎967-5012
　レイクタウン8-10-6　レイクタウンＤＭビル2階
　／内・糖内
▷南埼玉病院　☎965-1151　増森252／精・
　神・心療
▶岡野歯科医院　☎989-8777
　相模町2-157-1／歯・小歯
▶ハスミ歯科クリニック　☎963-6482
　越ヶ谷1-9-22／歯・小歯・矯歯
1月13日（祝）
▷おおさとファミリークリニック　☎971-3043
　大里193-1　大里メディカルプラザ２階／内
▷川原眼科　☎954-9887　袋山1403-1／眼
▶藤田歯科医院　☎970-8000
　大沢3-6-1　パルテきたこし1階／歯・小歯・
　矯歯・歯外

休日当番医

健
康
情
報
コ
ラ
ム

健
康
長
寿
を
目
指
し
て

「
フ
レ
イ
ル
」対
策
が
始
ま
り
ま
す

粟
田
　
卓
也

埼
玉
県
立
大
学
保
健
医
療
福
祉
学
部

共
通
教
育
科
　
教
授

予防接種はお早めに

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
２
０
１

８
年
に
は
男
性
が
８１
・
２５
歳
（
世

界
第
３
位
）
、
女
性
が
８７
・
３２
歳

（
世
界
第
２
位
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
方
、
介
護
や
人
の
助
け
を

借
り
ず
に
日
常
生
活
が
で
き
る
健

康
寿
命
は
男
性
が
７２
・
１４
歳
、
女

性
が
７４
・
７９
歳
と
平
均
寿
命
よ
り

１０
年
く
ら
い
短
く
、
多
く
の
人
が

長
期
間
に
わ
た
り
介
護
を
受
け
て

い
る
の
が
実
態
で
す
。

　

わ
が
国
で
は
こ
れ
ま
で
生
活
習

慣
病
対
策
に
重
点
が
置
か
れ
、
特

定
健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
な
ど
が

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
メ
タ
ボ
と

は
対
極
と
も
言
え
る
フ
レ
イ
ル
が

最
近
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ

イ
ル
は
虚
弱
を
意
味
す
る
英
語
に

基
づ
く
言
葉
で
す
が
、
老
化
に
伴

う
心
身
の
衰
え
た
状
態
を
示
し
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
は
放
置
す
れ
ば
高

率
に
介
護
が
必
要
と
な
っ
て
く
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？　

高
齢
者
は
少
食
に

な
り
が
ち
で
す
が
、
筋
肉
減
少
を

防
ぐ
た
め
に
肉
や
魚
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
を
毎
日
摂
取
す
る
こ
と
が

勧
め
ら
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ

ネ
ラ
ル
も
不
足
し
が
ち
で
す
の

で
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
多
種
類
の
食

品
を
食
べ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

ま
た
、
悪
玉
の
腸
内
細
菌
は
認
知

症
や
が
ん
と
関
係
す
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
お
り
、
善
玉
の
腸
内
細

菌
を
増
や
す
食
物
繊
維
の
摂
取
も

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
食
物
繊
維

は
野
菜
・
キ
ノ
コ
・
海
藻
・
豆
・

イ
モ
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

運
動
も
大
切
で
す
。
筋
力
や
バ

ラ
ン
ス
力
の
維
持
の
み
な
ら
ず
、

骨
に
加
わ
る
刺
激
で
骨
量
が
増
加

す
る
の
で
骨
粗
鬆
症
の
予
防
効
果

も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
刺
激
さ

れ
た
筋
肉
や
骨
か
ら
出
る
生
理
活

性
物
質
で
免
疫
力
が
向
上
し
、
認

知
症
の
予
防
効
果
も
あ
る
と
の
最

新
の
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　

来
年
度
か
ら
、
７５
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
を
対
象
に
フ
レ
イ
ル
健

診
が
始
ま
り
ま
す
。
従
来
の
中
高

年
を
対
象
と
し
た
特
定
健
診
（
メ

タ
ボ
健
診
）
に
フ
レ
イ
ル
健
診
が

加
わ
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
人

が
健
康
長
寿
を
達
成
す
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
く
　
か
ん
　
せ
つ
　
し
ょ
う


