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　 講

講
座
・
教
室

知

お
知
ら
せ

◎
コ
バ
ト
ン
第
38
回
学
校
給
食
研
究

　

協
議
大
会
・
食
育
講
演
会

　

「
み
ん
な
で
取
組
む
子
ど
も
の　

　

食
べ
残
し
対
策
」

    　
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

a
１
月
２９
日
㈬
、
午
後
３
時
〜
４
時

１０
分　

d
中
央
市
民
会
館
劇
場　

g

講
師
は
お
茶
の
水
女
子
大
学
教
授
の

赤
松
利
恵
さ
ん
。　

f
市
内
在
住
の

方
１
０
０
人　

h
無
料　

e
受
付
中

●
コ
バ
ト
ン
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て

　

グ
ッ
ズ
を
も
ら
お
う
！ 

ハ
ッ
ポ

　

ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

公
開
練
習
に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
る
と
、
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ

が
も
ら
え
ま
す
（
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
）
。

a
d
①
１
月
９
日
㈭
…
大
沢
地
区
セ

ン
タ
ー
、
②
１
月
２４
日
㈮
…
南
越
谷

地
区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の

飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴
（
①
の

み
）　

e
当
日
会
場
へ

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
肩
の

　

痛
み
編
〜

a
１
月
２９
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
大
袋
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

作
業
療
法
士
に
よ
る
肩
の
痛
み
に
つ

い
て
の
講
話
と
家
で
簡
単
に
で
き
る

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
ま
す　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制

限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き

る
服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

浴
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
室
内
用

運
動
靴　

e
１
月
７
日
㈫
か
ら　

◎
コ
バ
ト
ン
旬
の
野
菜
を
お
い
し
く

　

食
べ
よ
う
！ 

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ  

　

ン
グ
「
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
予
防
」

a
１
月
１６
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

●
個
人
の
体
力
に
合
わ
せ
た
運
動

　

「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」
講
演
会

　

＆
体
験
会

a
１
月
３１
日
㈮
、
▽
講
演
会
…
午
後

１
時
３０
分
〜
２
時
４５
分
、
▽
体
験
会

…
午
後
２
時
４５
分
〜
３
時
４５
分　

d

獨
協
医
科
大
学
埼
玉
医
療
セ
ン
タ
ー

第
１
会
議
室　

g
講
師
は
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
創
始
者
で
信
州
大
学
名
誉

教
授
の
能
勢
博
さ
ん
。
体
験
会
は
Ｊ

Ｔ
Ｒ
C
ス
タ
ッ
フ　

f
６５
歳
以
上
の

足
腰
に
不
安
の
あ
る
方
８０
人　

c
体

験
会
に
参
加
す
る
方
は
運
動
の
で
き

る
服
装　

h
無
料　

e
当
日
会
場
へ

　

b
獨
協
医
科
大
学
埼
玉
医
療
セ
ン

タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
☎
９

６
５
＝
４
９
２
８

◎
４０
代
か
ら
５０
代
を
迎
え
る
貴
女
に

　

『
K
i
・
R
e
・
I
の
ス
ス
メ
』

　

〜
更
年
期
と
う
ま
く
付
き
合
お
う
〜

a
２
月
７
日
㈮
・
１２
日
㈬
・
２６
日

㈬
・
３
月
２
日
㈪
（
全
４
回
）
。
初

回
は
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
、

２
回
目
以
降
は
午
前
１０
時
〜
正
午　

d
２
月
７
日
と
３
月
２
日
は
中
央
市

民
会
館
、
２
月
１２
日
・
２６
日
は
男
女

共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ほ
っ
と

越
谷
」　

g
医
師
、
保
健
師
な
ど
に

よ
る
講
演
、
講
座
。
２
月
７
日
（
堀

中
医
院
医
師
の
堀
中
俊
孝
さ
ん
に
よ

る
講
演
）
と
３
月
２
日
（
埼
玉
県
立

大
学
准
教
授
の
兼
宗
美
幸
さ
ん
に
よ

る
講
演
）
は
公
開
講
座
の
た
め
、
１

回
限
り
の
参
加
も
可
。
詳
し
く
は
市

民
健
康
課
へ　

f
市
内
在
住
の
女
性

４０
人　

c
筆
記
用
具　

e
電
話
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

で
申
し
込
み

◎
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

a
①
２
月
１３
日
㈭
、
②
２
月
１７
日

㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
（
全
２

回
）　

g
①
食
生
活
・
歯
科
保
健
の

講
話
、
お
や
つ
の
試
食
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導　

②
親
子
で
の
運
動　

f

２
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
２５

組　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
筆

記
用
具
、
歯
ブ
ラ
シ
（
①
の
み
）　

e
１
月
６
日
㈪
か
ら

◎
ラ
ク
楽
！　

男
の
料
理
教
室　

日

　

本
の
味
を
食
べ
歩
き
〜
広
島
編

a
１
月
２１
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
継
続
が
大
事
！　

糖
尿
病
予
防
の

　

バ
ラ
ン
ス
食
講
座

a
２
月
７
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生

活　

f
１０
人　

e
受
付
中

●
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー

　

ジ
参
加
者
へ
の
特
定
健
診
受
診
ポ

　

イ
ン
ト
付
与
に
つ
い
て

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
参
加
者
で
県
の

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
で
回
答
し
た

方
（
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
に
入
力

で
き
な
い
方
は
事
前
に
事
務
局
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
）
に
一
律
３
万
ポ

イ
ン
ト
（
抽
選
１
回
分
）
を
付
与
し

ま
す
。
期
間
は
２
月
２９
日
㈯
ま
で
。

詳
し
く
は
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://kobaton-mileage.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

b
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
事
務
局
☎
０
５
７
０
＝
０
３
５
８

１
０

　

　

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
５
月
に
令
和
と
い
う
新
し

い
年
号
に
な
り
、
一
年
も
経
た
ず
に

令
和
２
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆

様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
今
年
も
健
や
か
で
安
心

し
て
過
ご
せ
る
年
に
な
る
よ
う
に

医
師
会
員
一
同
心
よ
り
願
っ
て
お
り

ま
す
。
私
た
ち
も
気
分
一
新
し
て
越

谷
市
の
医
療
に
携
わ
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
一
番
の
話
題
は
、
新
保
健

セ
ン
タ
ー
の
新
設
で
す
。
越
谷
市

保
健
所
に
隣
接
し
、
保
健
所
と
同

規
模
の
建
物
が
竣
工
し
ま
す
。
そ

こ
に
保
健
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
な
く
、

歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
と
と
も

に
越
谷
市
医
師
会
も
移
転
し
ま

す
。
隣
接
し
た
保
健
所
、
市
立
病
院

と
協
働
し
越
谷
市
の
医
療
の
一
大
拠

点
と
な
り
ま
す
。
ま
た
医
師
会
に

は
、
医
師
会
立
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
、
医
療
と
介
護
の
連
携
窓
口

が
入
り
、
さ
ら
に
効
率
的
に
地
域

医
療
に
貢
献
で
き
る
体
制
と
な
り

ま
す
。

　

さ
て
、
災
害
に
関
し
て
で
す
が
、

今
ま
で
は
越
谷
市
は
東
京
湾
直
下

型
地
震
、
茨
城
県
南
部
地
震
だ
け

を
考
慮
し
て
い
れ
ば
良
か
っ
た
の

で
す
が
、
昨
今
の
気
象
状
態
か
ら

は
水
害
も
考
え
な
く
て
は
な
ら
な

く
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の
台
風
１５

号
、
１９
号
で
は
近
隣
都
県
に
大
き

な
被
害
が
出
ま
し
た
。
１９
号
の
時

は
一
時
的
に
１
０
０
０
人
の
市
民
が

避
難
所
に
避
難
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
に
医
師
会
は
一
致
協
力

し
、
「
災
害
は
忘
れ
る
前
に
や
っ
て

く
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
、
そ
れ
に

立
ち
向
か
っ
て
い
く
所
存
で
す
。

　

医
師
会
は
毎
年
秋
に
、
市
民
会

館
劇
場
で
市
民
と
医
師
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
数
年
は
「
超
高
齢
社
会
を
健
康

に
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
講
座

―
明
る
く
楽
し
く
い
き
い
き
と

―
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
し
た
。
今
年

は
災
害
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま

す
。
越
谷
市
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の

解
説
、
避
難
所
、
救
護
所
は
ど
こ
に

あ
る
の
か
、
災
害
時
の
要
支
援
者

と
は
何
か
、
ト
リ
ア
ー
ジ
と
は
何

か
、
そ
の
時
医
師
会
は
何
を
す
る

の
か
、
そ
し
て
日
頃
の
心
構
え
な

ど
に
つ
い
て
議
論
す
る
予
定
で

す
。
是
非
皆
様
に
災
害
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、
奮
っ
て
ご
参
加

い
た
だ
け
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま

す
。

　

医
師
会
は
日
頃
の
診
療
だ
け
で

な
く
、
災
害
時
に
も
役
立
つ
医
師

会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

＊保育はありませんが、ご相談ください
〈日　時〉　１月３０日㈭、午後１時３０分～
３時３０分
〈会　場〉　保健センター2階プレイルーム
〈内　容〉　講話、参加者同士の交流。
講師は滝口皮フ科医師の滝口光次郎さん
〈対　象〉　乳幼児を持つ保護者２５人
〈費　用〉　無料
〈持ち物〉　筆記用具
〈申込み〉　受付中。　電話で下記へ
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あ
か
ま
つ
り
え

たきぐち こう　じ　ろう

と　
　
　

さ
か　
　
　
　
　

か
お
る

新
し
い
年
を
迎
え
て

登
　
坂
　
　
薫

越
谷
市
医
師
会

会
長

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

３８
度
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節

痛
、
筋
肉
痛
な
ど
、
全
身
の
症
状

が
突
然
、
現
れ
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
併
せ
て
普
通
の
か
ぜ
と
同
じ

よ
う
に
、
の
ど
の
痛
み
や
せ
き
な

ど
の
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て

も
、
軽
症
で
回
復
す
る
方
も
い
ま

す
が
、
中
に
は
肺
炎
や
脳
症
を
併

発
し
て
重
症
化
し
て
し
ま
う
方
も

い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
の
方
は
、

特
徴
的
な
症
状
が
出
に
く
い
場
合

（
高
熱
が
出
な
い
、
な
ん
と
な
く
体

調
が
悪
い
な
ど
）
も
あ
り
ま
す
。

　

次
の
点
に
注
意
し
て
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

・
予
防
接
種
が
有
効
で
す
。
早
め

に
受
け
ま
し
ょ
う

・
外
か
ら
帰
っ
た
ら
、
流
水
・
石

け
ん
で
手
を
洗
い
、
う
が
い
を

す
る

・
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め

に
、
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
栄
養
摂
取
を
心
が
け

る
・
人
が
集
ま
る
場
所
へ
の
外
出
を

で
き
る
だ
け
控
え
、
流
行
期
は

マ
ス
ク
を
す
る

・
乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
、
加

湿
器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿

度
（
５０
％
〜
６０
％
）
を
保
つ

・
せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き

は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
他
の
人

に
う
つ
さ
な
い

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

モ

　
リ

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー

ム
（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｍ
ｏ

ｒ
ｉ
１
階
☎
９
８
７
＝
３
７
３

７
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血

献
血
は
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
５

時
３０
分
、
成
分
献
血
は
午
前
９
時

４５
分
〜
午
後
４
時
３０
分
で
す
。
献

血
で
き
る
場
所
は
日
本
赤
十
字
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
０

アトピー性皮膚炎と
乳幼児のスキンケアについて

子どもアレルギー教室子どもアレルギー教室

の
せ
ひ
ろ
し


