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講

講
座
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教
室

年齢 対象生年月日

昭和30年 4月 2日～31年 4月 1日

昭和25年 4月 2日～26年 4月 1日

昭和20年 4月 2日～21年 4月 1日

昭和15年 4月 2日～16年 4月 1日

昭和10年 4月 2日～11年 4月 1日

昭和  5年 4月 2日～ 6年 4月 1日

大正14年 4月 2日～15年 4月 1日

大正  9年 4月 2日～ 10年 4月 1日
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て
い
し
ん
し
ゅ
う
せ
い

●
令
和
２
年
度
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予

　

防
接
種

　

平
成
３１
年
（
２
０
１
９
年
）
３
月

に
予
防
接
種
法
の
改
正
が
あ
り
、
引

き
続
き
７０
歳
以
上
で
も
対
象
と
な
る

方
に
接
種
機
会
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。

a
４
月
１
日
〜
令
和
３
年
（
２
０
２

１
年
）
３
月
３１
日　

d
市
内
実
施
医

療
機
関　

f
市
内
在
住
で
、
次
の
①

ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー

モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
初
め
て
接
種
す
る

方
。
①
４
月
１
日
〜
３
年
３
月
３１
日

に
６５
・
７０
・
７５
・
８０
・
８５
・
９０
・

９５
・
１
０
０
歳
に
な
る
（
表
２
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
）　

②
接
種
日
に
６０

歳
以
上
６５
歳
未
満
で
、
心
臓
、
じ
ん

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
り
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
を
持
っ
て
い
る
、
ま
た

は
同
等
の
障
が
い
が
あ
り
医
師
の
診

断
書
が
あ
る　

h
３
０
０
０
円
（
費

用
が
無
料
に
な
る
方
が
い
ま
す
。
詳

し
く
は
市
民
健
康
課
へ
）　

e
市
内

実
施
医
療
機
関
へ
必
ず
事
前
に
ご
予

約
く
だ
さ
い

＊
接
種
す
る
際
は
受
診
券
が
必
要
で

す
。
今
年
度
６５
歳
に
な
る
対
象

者
に
は
、
４
月
上
旬
に
受
診
券

を
送
付
し
ま
す
。
受
診
券
が
な

い
場
合
は
、
事
前
に
市
民
健
康

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い

＊
過
去
に
１
回
で
も
２３
価
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
）
を
接
種
さ
れ
た
方
は
対
象

外
で
す
（
全
額
自
費
で
接
種
し

た
方
も
含
む
）

＊
予
診
票
は
実
施
医
療
機
関
の
も
の

を
ご
使
用
く
だ
さ
い

＊
市
外
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は

　

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

●
コ
バ
ト
ン
健
康
体
操
教
室

a
d
表
3
の
と
お
り
。
初
回
の
み
２

時
間
。
初
回
は
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ

い　

g
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
講

話
、
健
康
体
操
、
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体

操　

f
市
内
在
住
で
運
動
制
限
が
な

く
、
初
回
を
含
め
毎
回
出
席
で
き
る

お
お
む
ね
４０
歳
以
上
の
方　

c
水
分

補
給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室
内

用
運
動
靴
（
総
合
体
育
館
の
み
）　

e
表
3
の
申
し
込
み
期
間
中
に
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
ま
た

は
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
（
電

子
申
請
か
ら
の
申
し
込
み
で
定
員
に

達
し
た
場
合
は
、
電
話
で
の
申
し
込

み
は
出
来
ま
せ
ん
）
。
複
数
会
場
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
結
果
に
よ
っ
て
は
参
加
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す　

b
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
９
６
３
＝
９
２
８

４□
元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
（
５
月
〜

　

８
月
開
催
分
）
を
中
止
し
ま
す

　

５
月
〜
８
月
に
実
施
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
、
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
年
度
は
９
月
か
ら
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
大
袋
北
交
流
館
で
実

施
す
る
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、
広

報
こ
し
が
や
お
知
ら
せ
版
８
月
号
に

掲
載
す
る
予
定
で
す
。

b
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
９
６
３

＝
９
１
６
３

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ

１
階
☎
９
８
７
＝
３
７
３
７
）
で
献

血
が
で
き
ま
す
。
全
血
献
血
は
午
前

９
時
４５
分
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成
分

献
血
は
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
４
時

３０
分
で
す
。
そ
の
ほ
か
の
献
血
で
き

る
場
所
は
日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０

令和２年度　骨粗しょう症検診　日程表

a
d
下
表
の
と
お
り　

g
か
か
と
の

骨
の
超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定　

f
２０
歳
以
上
の
女
性
（
平
成
１３
年
３

月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）　

c

タ
オ
ル
・
保
険
証　

h
１
０
０
０

円
。
た
だ
し
、
次
の
①
〜
⑤
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
は
無
料
で
す
。

①
７０
歳
以
上
の
方
（
昭
和
２６
年
３
月

３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
、
②
６５

歳
以
上
７０
歳
未
満
で
障
害
認
定
を
受

け
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

証
を
お
持
ち
の
方
、
③
生
活
保
護
世

帯
に
属
す
る
方
、
④
中
国
残
留
邦
人

支
援
給
付
制
度
適
用
の
方
、
⑤
市
民

税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
（
同
一

世
帯
全
員
が
非
課
税
）
。
⑤
の
方
は

事
前
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
市
民
健
康
課
へ　

e
４
月
９
日

㈭
か
ら
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
で
受
け
付
け
ま
す
。
左
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
。
申
し
込
み
は
１

人
１
回
ま
で
。
定
員
に
な

り
し
だ
い
締
め
切
り

予

予
防
接
種

581
　

　ささぐり　　 し　ろう

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
て

　

人
間
っ
て
長
生
き
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
明
治
、
大
正
時
代

の
日
本
の
男
性
の
平
均
寿
命
は
な

ん
と
４３
歳
、
戦
後
、
１
９
５
１
年

に
６０
歳
、
１
９
７
１
年
に
７０
歳
、

２
０
１
３
年
に
８０
歳
と
急
速
に
寿

命
は
延
び
て
い
ま
す
。
あ
る
研
究

で
は
、
２
０
０
７
年
に
日
本
で
生

ま
れ
た
子
供
の
半
数
が
１
０
７
歳

よ
り
長
く
生
き
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

さ
て
さ
て
、
そ
ん
な
時
代
を
迎

え
て
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
時
間

を
過
ご
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。
こ
ん
な
計
算
も
あ
り
ま
す
。

平
均
寿
命
が
６５
歳
の
時
、
定
年
は

５０
歳
、
平
均
寿
命
が
８０
歳
に
な
る

と
定
年
は
６５
歳
、
定
年
後
の
１５
年

は
自
由
に
生
き
な
さ
い
と
い
う
こ

と
の
よ
う
で
す
。
そ
れ
で
は
１
０

０
歳
が
平
均
寿
命
と
な
る
と
８５
歳

ま
で
働
か
な
く
て
は
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
日
本
の

労
働
人
口
が
減
っ
て
来
て
い
る
こ

と
を
考
え
る
と
８５
歳
定
年
も
現
実

味
を
帯
び
て
き
ま
す
。

　

時
折
、
８０
歳
を
過
ぎ
て
も
、
と

て
も
お
元
気
な
方
を
外
来
で
お
見

受
け
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
病
院

に
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
ど

こ
か
気
に
な
る
こ
と
が
お
あ
り
な

の
で
し
ょ
う
け
ど
、
い
ま
だ
仕
事

を
し
て
お
ら
れ
た
り
最
近
ま
で
現

役
で
あ
っ
た
方
が
多
い
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
働
く
た
め
に
体
に
気

を
使
う
の
か
、
体
調
を
維
持
し
て

い
る
か
ら
働
け
る
の
か
、
い
ず
れ

に
し
て
も
長
年
使
っ
て
き
た
体
の

部
品
は
消
耗
し
て
い
る
の
で
手
入

れ
が
必
要
と
い
う
こ
と
に
な
り
、

そ
の
こ
と
に
関
心
が
お
あ
り
の
こ

と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
代
を
背
景
に
最

近
の
医
療
に
お
け
る
キ
ー
ワ
ー
ド

は
「
低
侵
襲
性
」
と
い
う
言
葉
で

す
。
外
科
で
言
え
ば
、
今
ま
で
は

大
き
く
切
っ
て
い
た
手
術
を
、
今

は
高
齢
の
方
で
も
諦
め
ず
に
治
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
で
き
る
だ

け
小
さ
な
傷
で
、
あ
る
い
は
切
ら

ず
に
治
す
と
い
う
こ
と
に
主
眼
が

お
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
外
科

に
限
ら
ず
ど
の
診
療
科
で
も
目
指

し
て
い
る
こ
と
で
、
医
療
技
術
は

日
進
月
歩
、
医
者
も
そ
の
流
れ
に

つ
い
て
行
く
の
が
大
変
な
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
循
環
器
専
門
病
院
で
、

命
を
支
え
る
心
臓
、
血
管
の
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
何
十
年
も
止

ま
る
こ
と
な
く
打
ち
続
け
る
心

臓
、
そ
こ
か
ら
血
液
を
運
ぶ
血
管

は
、
当
然
、
年
と
と
も
に
傷
ん
で

き
ま
す
。
大
切
な
の
は
重
大
な
事

態
を
迎
え
る
前
に
そ
の
こ
と
を
未

然
に
防
ぐ
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、

そ
の
こ
と
に
関
心
を
抱
く
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
残
さ

れ
た
時
間
を
楽
し
く
元
気
に
過
ご

す
コ
ツ
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

越谷市医師会
埼玉東部循環器病院
☎９６０―７１００
笹栗　志朗

日時 会場・人数 申し込み期間

総合
体育館
／70人

桜井地区
センター
／45人

〈電子申請〉
4/6(月)
～ 4/12(日)

〈電話〉
4/15(水)
～ 4/22(水)

5/12～6/23の毎週
火曜日（5/26、6/2
を除く）、9:15～10:45

5/18～7/13の毎週
月曜日（6/8を除く）、
13:30～15:00

表3　健康体操教室日程表

会場・定員

6/12(金)午前、
6/13(土)午前、
6/15(月)午前、
7/9(木)、7/10(金)、
7/12(日)午前

6/18（木）、6/19（金）

7/1(水)、7/2(木)、
7/3(金)

7/15(水)、7/16(木)、
7/17(金)

7/21（火）、7/22（水）

8/4(火)、8/5(水)、
8/6(木)

7/9、7/10は9:00～11:30、
13:00～15:30
その他の日は9:00～11:30

いずれも
 9:30～11:30
13:00～15:30

9:00～11:30
13:00～15:30

保健センター
（7/9、7/10は108
人、その他は60人）

南越谷地区センター
（各日92人）

桜井地区センター
（各日92人）

蒲生地区センター
（各日92人）

北部市民会館
（各日92人）

中央市民会館
（各日108人）

実施日 受付時間

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を

実
施
し
ま
す

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を

実
施
し
ま
す

令和
２年度

モ　
　

リ

表2　高齢者肺炎球菌予防接種　対象者一覧


