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モ

リ

□
家
で
で
き
る
健
康
体
操
の
動
画
を

　
配
信
し
ま
す

　

市
で
は
、
家
で
で
き
る
健
康
体
操

と
し
て
、
楽
唱
体
操
の
動
画
を
作
成

し
ま
し
た
。
楽
唱
体
操
は
、
足
腰
の

筋
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
、
転
倒

を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
誰
で
も
口
ず
さ
む
こ
と
が
で

き
る
曲
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
歌
い
な

が
ら
（
楽
唱
）
、
楽
し
く
笑
っ
て

（
楽
笑
）
体
操
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
楽
勝
に
体
を
動
か
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
ょ
う
。
楽
唱
体
操
な
ど
の

家
で
で
き
る
健
康
体
操
の
動
画
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ほ
か
、
下
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

b
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
９
６
３

＝
９
１
６
３

□
特
定
不
妊
治
療
費
お
よ
び
早
期
不

　
妊
検
査
費
・
不
育
症
検
査
費
助
成

　
の
申
請
受
付
が
延
長
し
ま
す

　

２
月
１
日
〜
３
月
３１
日
に
終
了
し

た
特
定
不
妊
治
療
お
よ
び
不
妊
検

査
・
不
育
症
検
査
は
、
１０
月
３０
日
㈮

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
助
成
金
の
交
付
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

１０
月
３１
日
以
降
の
申
請
は
で
き
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
保
健
総
務
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

１

　

予
防
接
種
法
の
改
正
に
よ
り
、
前

年
に
引
き
続
き
７０
歳
以
上
で
も
対
象

と
な
る
方
に
接
種
機
会
が
設
け
ら
れ

ま
し
た
。
ま
だ
予
防
接
種
を
受
け
て

い
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

〈
期
間
〉　
令
和
３
年
（
２
０
２
１

年
）
３
月
３１
日
㈬
ま
で　

〈
会
場
〉　
市
内
実
施
医
療
機
関　

〈
対
象
〉　
市
内
在
住
で
①
ま
た
は

②
に
該
当
し
、
２３
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
初

め
て
受
け
る
方
。
①
４
月
１
日
〜
３

年
３
月
３１
日
に
左
表
に
該
当
す
る　

②
接
種
日
に
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満

で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
り

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
持
っ
て
い

る
、
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
の
障
が
い

が
あ
り
医
師
の
診
断
書
が
あ
る

〈
費
用
〉　
３
０
０
０
円
。
次
の
①

〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は

無
料
で
す
。
①
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
し
て
い
る
（
事
前
に
手
続
き
が

必
要
で
す
）　

②
生
活
保
護
世
帯
に

属
し
て
い
る
（
事
前
の
手
続
き
は
不

要
、
医
療
機
関
窓
口
で
受
給
証
を
ご

提
示
く
だ
さ
い
）　

③
中
国
残
留
邦

人
支
援
給
付
制
度
適
用
（
事
前
の
手

続
き
は
不
要
、
医
療
機
関
窓
口
で
本

人
確
認
証
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
）

〈
申
込
み
〉　
市
内
実
施
医
療
機
関

で
必
ず
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い

＊
接
種
す
る
際
は
受
診
券
が
必
要
で

す
。
受
診
券
が
な
い
場
合
は
、

事
前
に
市
民
健
康
課
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い

＊
過
去
に
１
回
で
も
２３
価
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
）
を
接
種
し
た
方
は
対
象
外

で
す
（
全
額
自
費
で
接
種
し
た

方
を
含
む
）

＊
予
診
票
は
実
施
医
療
機
関
の
も
の

を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

b
市
民
健
康
課
☎
９
６
０
＝
１
１
０

０

582
　

さめじま　　ひろたけ

越
谷
市
医
師
会
か
ら
の
お
願
い

（
越
谷
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
が
開
所
し
ま
し
た
）　
　
　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
以
下
、
コ
ロ
ナ
）
ま
ん
延
の
中
、

市
民
の
皆
様
大
変
ご
苦
労
さ
れ
て

い
る
と
存
じ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
と

異
な
り
、
医
療
機
関
か
ら
直
接
越

谷
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、

検
査
セ
ン
タ
ー
）
に
紹
介
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

医
療
崩
壊
や
コ
ロ
ナ
ま
ん
延
を
防

ぐ
た
め
、
越
谷
市
医
師
会
か
ら
受

診
方
法
等
の
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

【
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
】

　

コ
ロ
ナ
の
初
期
症
状
は
か
ぜ
と

区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
。
体
調
が
悪

い
時
は
無
理
せ
ず
２
日
〜
３
日
は

自
宅
で
様
子
を
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
特
に
高
齢
の
方
が
同
居

の
場
合
は
、
念
の
た
め
感
染
予
防

（
隔
離
な
ど
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
症
状
が
続
く
時
は
、
か

か
り
つ
け
医
に
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

医
院
で
は
発
熱
さ
れ
た
方
な
ど

と
他
の
患
者
と
時
間
を
分
け
て
診

察
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
電
話

で
問
い
合
わ
せ
を
し
て
く
だ
さ

い
。

【
そ
の
後
の
流
れ
】

　

診
察
の
結
果
、
か
ぜ
な
ど
の
軽

症
で
あ
れ
ば
か
か
り
つ
け
医
で
投

薬
等
の
治
療
と
な
り
ま
す
。
発
熱
・

咳
が
続
く
な
ど
コ
ロ
ナ
の
疑
い
が

あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら

検
査
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
ま
す
。

検
査
の
結
果
、
陽
性
で
あ
れ
ば
越

谷
市
保
健
所
か
ら
治
療
先
を
紹
介

し
ま
す
。
陰
性
で
あ
れ
ば
、
再
度
か

か
り
つ
け
医
で
治
療
継
続
と
な
り

ま
す
。

　

検
査
セ
ン
タ
ー
に
紹
介
で
き
る

の
は
、
登
録
し
て
あ
る
医
療
機
関

で
す
。
検
査
セ
ン
タ
ー
は
完
全
予

約
制
で
、
直
接
い
ら
し
て
も
検
査

は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
日
に
検

査
で
き
る
人
数
も
限
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
検
査
予
約
日
、
ま
た
検
査

結
果
が
出
る
ま
で
お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
そ
の
他
の
お
願
い
】

　

コ
ロ
ナ
感
染
者
が
見
つ
か
っ
て

も
、
感
染
者
、
そ
の
家
族
、
医
療
機

関
な
ど
に
対
す
る
ひ
ぼ
う
中
傷
は

お
や
め
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
側

も
職
員
・
他
の
受
診
者
に
対
す
る

感
染
防
御
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す

の
で
、
か
か
り
つ
け
の
患
者
の
皆

様
も
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、

安
心
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
様
に

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
の
励

行
、
不
要
不
急
の
外
出
の
自
粛
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
感
染
時
の

重
症
化
を
避
け
る
た
め
に
も
、
こ

の
機
会
に
禁
煙
を
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

越谷市医師会
筆頭理事
鮫島　弘武

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

５/12（火）
５/26（火）、６/９（火）
午後1時～3時、越谷市薬剤師会
事務局（東越谷10-31保健センタ
ー3階）☎960ー4100
＊開催日の1週間前までに電話予約をお
　願いします

a
６
月
２
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
１１

時
４５
分
、
午
後
１
時
〜
４
時　

d

市
役
所
本
庁
舎
入
口
。
こ
の
ほ
か

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

m
o
r
i
１
階
）
で
も
献
血
が
で

き
ま
す
。
全
血
献
血
は
午
前
９
時

４５
分
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成
分
献

血
は
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
４
時

３０
分
で
す　

e
献
血
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
「
献
血
予
約
専
用

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０
＝

２
５
５
＝
４
８
９
（
月
曜
〜
金
曜

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
」

ま
た
は
「
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献

血
ル
ー
ム
☎
９
８
７
＝
３
７
３
７

（
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
５
時
３０

分
）
」
へ

◎
新
社
会
人
応
援
献
血
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

社
会
人
に
な
っ
た
記
念
に
、
社

会
貢
献
の
１
つ
で
あ
る
献
血
に
協

力
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
県
内
の
献
血
ル
ー
ム
ま
た
は
献

血
バ
ス　

f
令
和
２
年
度
（
２
０

２
０
年
度
）
に
新
社
会
人
と
な
っ

た
１６
歳
以
上
の
方

b
生
活
衛
生
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
３

あ
な
た
も
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

〜
越
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
員
〜

あ
な
た
も
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

〜
越
谷
市
食
生
活
改
善
推
進
員
〜

　

食
生
活
は
健
康
づ
く
り
の
基
本

で
す
。
皆
さ
ん
も
私
た
ち
と
一
緒

に
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
や
食
育

な
ど
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

【
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
】　
　

　

地
域
の
方
と
と
も
に
、
食
生
活

を
通
じ
て
元
気
で
活
力
あ
る
健
康

な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
全
国
に
協

議
会
組
織
を
持
ち
、
「
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
」
の
愛
称
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
活
動
は
、
主
に
水
曜
日
で

す
。
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち

の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
会

員
ど
う
し
の
研
修
や
学
習
会
で
得

た
知
識
や
技
術
を
、
料
理
教
室
な

ど
を
通
じ
て
地
域
の
方
へ
伝
え
て

い
ま
す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
に
は
、
い

つ
で
も
、
ど
な
た
で
も
入
会
で
き

ま
す
。
入
会
後
は
会
員
ど
う
し
の

研
修
の
ほ
か
、
養
成
講
座
で
あ
る

「
市
民
健
康
教
室
」
で
基
礎
知
識

を
学
習
し
ま
す
の
で
、
資
格
等
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

b
市
民
健
康
課
☎
９
６
０
＝
１
１

０
０

知

お
知
ら
せ

年齢 対象生年月日

昭和30年 4月 2日～31年 4月 1日

昭和25年 4月 2日～26年 4月 1日

昭和20年 4月 2日～21年 4月 1日

昭和15年 4月 2日～16年 4月 1日

昭和10年 4月 2日～11年 4月 1日

昭和  5年 4月 2日～ 6年 4月 1日

大正14年 4月 2日～15年 4月 1日

大正  9年 4月 2日～ 10年 4月 1日

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

高齢者肺炎球菌予防接種　対象者一覧表

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

を
実
施
し
ま
す

保
健
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

市外で高齢者肺炎球菌予防接種を希望す
る方（令和２年度（2020年度）対象者）へ
＊かかりつけ医が市外であっても、埼玉
県相互乗り入れ接種協力医であれば、
市内医療機関と同様に予防接種が受け
られますので、事前に市民健康課へご
連絡ください

ら
く
し
ょ
う

ら
く
し
ょ
う


